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Beatriz Elizabeth Nuñez Martinez 
Doctora

Nombre en citaciones bibliográficas: Nuñez BE o Nuñez-Martinez BE Sexo: Femenino

Nacido el 01-06-1985 en Asuncion, Paraguay. De nacionalidad paraguaya.

Datos del SISNI
Área SISNI: Ciencias Médicas y de la Salud - Activo
Categoría/Grupo Actual: Nivel 1 - Res.: 173/2025
Ingreso al Sistema: Nivel Iniciante - Res.: 570/2022

Información de Contacto

Áreas de Actuación
1 Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, nutricion clinica
2 Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, docencia universitaria
3 Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, servicios de alimentacion
4 Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, atencion a pacientes en áreas vulnerables
5 Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, nutrientes criticos
6 Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, nutricion materno infantil
7 Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, nutricion  pediatrica
8 Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, trabajo gremial y voluntariado
9 Ciencias Sociales, Ciencias de la Educación, Educación General, Educacion Superior

Formación Académica/Titulación
2024-En Marcha Maestría - Maestría en Gestión de Proyectos

Universidad Americana , Paraguay
2011-2012 Especialización/Perfeccionamiento - Especialidad en didáctica universitaria

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE COMERCIALIZACIÓN Y DESARROLLO, Paraguay, Año de Obtención: 2015
2009-2010 Doctorado - Doctorado en Nutricion

Universidad Autonoma del Paraguay, Paraguay
Título: Implementación de charlas educativas como herramienta en hábitos saludables de alimentación en
adolescentes de 12 a 15 años de la Eco Escuela Paraguay de la Ciudad de Asunción, Año de Obtención: 2015
Tutor: Blanca Gompert

2004-2008 Grado - Licenciatura en Nutricion Humana
Universidad del Pacifico, Paraguay
Título: "Uso de la Televisión y Hábitos alimentarios en escolares de 11 a 12 años de escuelas publicas y privadas del
área urbana de Asunción "., Año de Obtención: 2008
Tutor: Ana Carolina Aguilar Rabito

2001-2003 Técnico - colegio técnico nacional de Asunción
Colegio Técnico Nacional , Paraguay, Año de Obtención: 2003

Formación Complementaria
2013 Congresos VII SOLAMI

Sociedad Paraguaya de Medicina Interna, Paraguay
2012 Congresos XVII congreso sudamericano de cardiologia 

Sociedad paraguaya de Cardiologia, Paraguay
2010 Congresos V jornada de detección neonatal

Instituto Nacional de Salud, Ministerio de Salud Pública y Bienestar Social, Paraguay
2009 Congresos Expo nutricion

Facultad de Ciencias Químicas, Universidad Nacional de Asunción, Paraguay
2007 Congresos VIII Jornada de Nutricion y Dietoterapia

Asociación Paraguaya de Graduados en Nutrición, Paraguay
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2006 Congresos congreso paraguayo de nutricion
Sociedad Paraguaya de Nutrición, Paraguay

2025-En Marcha Cursos de corta duración
Universidad del Norte, Paraguay
Título: Curso  manejo de revista cientifica de OJS
Horas totales: 30

2024-2024 Cursos de corta duración
Universidad Privada del Guairá, Paraguay
Título: Capacitacion en Metodologia de la Investigacion Cientifica
Horas totales: 120

2018-2018 Cursos de corta duración
Nutrisys, Paraguay
Título: Método de intercambio de alimentos
Horas totales: 150

2017-2017 Cursos de corta duración
Hospital  de Pediatria Garrahan, Argentina
Título: Organización de Lactarios y Centros de lactancia Materna
Horas totales: 180

2016-2016 Cursos de corta duración
Hospital de Pediatria Garrahan, Argentina
Título: Actualización en Dietoterapia del Niño y del Adulto
Horas totales: 180

2015-2015 Cursos de corta duración
Universidad Americana, Paraguay
Título: Metodologia de la Investigacion cientifica
Horas totales: 36

2014-2014 Cursos de corta duración
American Heart Assotiation, Paraguay
Título: Soporte Vital Basico 
Horas totales: 20

2013-2013 Cursos de corta duración
Sociedad Paraguaya de Medicina Interna, Paraguay
Título: Curso pre congreso obesidad y diabetes 
Horas totales: 10

2023 Encuentros Encuentro de Investigadores
Sociedad Cientifíca del Paraguay, Paraguay

2023 Encuentros Encuentro de Investigadores
Sociedad Cientifíca del Paraguay, Paraguay

2017 Encuentros ENAN
Instituto Nacional de Alimentación y Nutrición, Paraguay

2015 Seminarios Nutrición en la embarazada adolescente
Universidad de la Integración de las Américas, Paraguay

2013 Seminarios I jornada multidisiplinaria
Hospital del Cancer, Paraguay

2011 Simposios temas emergentes en diabetes 
Sociedad Paraguaya de Diabetología, Paraguay

2017 Talleres Taller realización de programas por competencias 
Universidad del Pacifico Privada, Paraguay

2017 Talleres Taller Ensoy
Lab Abbott de Chile Ltda, Chile

2012 Talleres taller de antropometria basica
Ministerio de Salud Pública y Bienestar Social, Paraguay

2011 Talleres "Taller de Planificación de Prioridades de Acciones para el Plan Local de Salud" 
Agencia de los Estados Unidos para el Desarrollo Internacional - Paraguay, Paraguay

2011 Talleres Taller de SISVAN
Ministerio de Salud Pública y Bienestar Social, Paraguay

Idiomas

Inglés Comprende: muy bien Habla: bien Lee: bien Escribe: regular
Español Comprende: muy bien Habla: muy bien Lee: muy bien Escribe: muy bien
Guaraní Comprende: bien Habla: regular Lee: no Escribe: no
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Portugués Comprende: bien Habla: regular Lee: bien Escribe: regular

Institución principal donde desarrolla sus actividades

Universidad del Norte - UNINORTE

Actuación Profesional

Asociación Paraguaya de Graduados en Nutrición - ASPAGRAN
Vínculos con la Institución

2022 - 2023 Vice presidente C. Horaria: 4

2015 - 2023 miembro titular C. Horaria: 3
Actividades
8/2015 - Actual Otra actividad técnico-científico relevante

Actividad realizada: actividades gremiales y de voluntariado

Centro medico San Cristonal  - CMSC
Vínculos con la Institución

2017 - Actual nutricionista C. Horaria: 4

CONIN PARAGUAY - CONIN PY
Vínculos con la Institución

2015 - 2016 coordinadora de sede / nutricionista C. Horaria: 8
Régimen: Dedicación total

HOSPITAL CENTRAL E INSTITUTO DE PREVISIÓN SOCIAL - HCIPS
Vínculos con la Institución

2007 - 2008 pasantia C. Horaria: 35
Actividades
9/2007 - 7/2008 Pasantía

Pasantía realizada: nutricion clinica

industrias alimenticias SA - IASA
Vínculos con la Institución

2014 - 2015 jefe de produccion C. Horaria: 48

Ministerio de Salud Pública y Bienestar Social - MSPyBS
Vínculos con la Institución

2010 - 2012 add honorem C. Horaria: 10

Universidad Americana - UA
Vínculos con la Institución

2015 - 2019 docente C. Horaria: 8
Actividades
3/2016 - Actual Líneas de Investigación

nutricion clinica y alimentos
Participación: Integrante del Equipo
Integrantes: Nuñez BE(Responsable)

Universidad Autonoma de Asunción - UAA
No existen vínculos asociados con la institución
Universidad Autonoma de Asunción - UAA
Vínculos con la Institución

2019 - 2023 Coordinadora de Investigación en Carrera de Nutrición C. Horaria: 22
Régimen: Dedicación totalActividades

5/2019 - Actual Líneas de Investigación, Facultad de Salud, Universidad Autonoma de Asunción
Nutricion y Alimentos
Participación: Coordinador o Responsable
Descripción: alimentacion y nutricion, Buenas practicas de manufactura, HACCP
Integrantes: Nuñez BE(Responsable)

5/2019 - Actual Líneas de Investigación, Facultad de Salud, Universidad Autonoma de Asunción
Nutricion Comunitaria
Participación: Coordinador o Responsable
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Descripción: Alimentacion y nutricion en colectividades
Integrantes: Nuñez BE(Responsable)

5/2019 - Actual Líneas de Investigación, Facultad de Salud, Universidad Autonoma de Asunción
Nutricion Clinica
Participación: Coordinador o Responsable
Descripción: La nutricion como ciencia en la salud y enfermedad de las personas.
Integrantes: Nuñez BE(Responsable)

5/2019 - 1/2023 Líneas de Investigación, Facultad de Salud, Universidad Autonoma de Asunción
Nutricion Deportiva
Participación: Coordinador o Responsable
Descripción: Alimentacion y nutricion en la practica de deportes
Integrantes: Nuñez BE(Responsable)

3/2022 - Actual Proyecto de Investigación y Desarrollo, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Autonoma de
Asuncion, Universidad Autonoma de Asuncion
Relacion entre niveles de vitamina D, fuerza muscular, exposicion al sol, y conocimientos sobre vitamina D
en adultos con obesidad sarcopenica
Participación: Integrante del Equipo
Descripción: Proyecto en conjunto UAA y CEMIT UNA
Integrantes: Nuñez BE(Responsable)
Situación: En Marcha; Tipo/Clase: Investigacion.
Alumnos: 

3/2021 - Actual Proyecto de Investigación y Desarrollo, Facultad de Ciencias para el cuidado de la Salud, Universidad San
Sebastian
factores alimentarios, psicológicos y de calidad de vida que afectan a las personas adultas durante la
Pandemia por COVID-19 en la región.
Participación: Integrante del Equipo
Integrantes: Nuñez BE(Responsable)
Situación: En Marcha; Tipo/Clase: .
Alumnos: 

5/2019 - Actual Proyecto de Investigación y Desarrollo, Facultad de Salud, Universidad Autonoma de Asunción
EFECTO DEL CONSUMO DE YOGUR SOBRE LA COMPOSICIÓN CORPORAL, FUERZA MUSCULAR Y
MICROBIOTA INTESTINAL EN PACIENTES AMBULATORIOS CON OBESIDAD QUE ACUDEN AL
CONSULTORIO PARA EL MANEJO INTEGRAL DE LA OBESIDAD DEL  HOSPITAL MATERNO INFANTIL DE
LOMA PYTA
Participación: Integrante del Equipo
Integrantes: Nuñez BE(Responsable)
Situación: En Marcha; Tipo/Clase: Investigacion.
Alumnos: 

Universidad de la Iintegración de las Américas  - UNIDA 
Vínculos con la Institución

2017 - 2019 docente C. Horaria: 10

Universidad de San Lorenzo - UNISAL
Vínculos con la Institución

2016 - 2017 docente C. Horaria: 6
Actividades
3/2016 - Actual Docencia/Enseñanza, Nutrición

Nivel: Grado
Disciplinas dictadas: 

-docencia universitaria

Universidad del Norte - UNINORTE
Vínculos con la Institución

2025 - Actual Coordinadora General de Investigación C. Horaria: 48
Régimen: Dedicación total

Universidad del Pacifico - UP
Vínculos con la Institución

2018 - Actual Tutor C. Horaria: 4
Actividades
11/2018 - Actual Proyecto de Investigación y Desarrollo

Tesis del Master en Nutrición Clinica
Participación: Integrante del Equipo
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Integrantes: Nuñez BE;meza-miranda ER; 
Situación: ; Tipo/Clase: .
Alumnos: Maestría profesionalizante (2); 

2012 - 2018 docente C. Horaria: 4
Actividades
3/2014 - 12/2017 Gestión Académica

Cargo o función: comite de autoevaluacion para acreditacion de la carrera

Universidad Maria Auxiliadora - UMA
Vínculos con la Institución

2023 - 2023 Coordinadora de Investigacion e Innovacion C. Horaria: 45
Régimen: Dedicación total

Universidad Privada del Guairá - UPG
Vínculos con la Institución

2024 - 2024 Tutora de tesis C. Horaria: 20

UNIVERSIDAD TÉCNICA DE COMERCIALIZACIÓN Y DESARROLLO - UTCD
Vínculos con la Institución

2018 - 2019 docente investigador C. Horaria: 4
Actividades
11/2018 - Actual Proyecto de Investigación y Desarrollo

Evaluación nutricional por bioimpedanciometro, de la ingesta de calcio y fuerza muscular en pacientes con
sobre peso y obesidad que acuden al hospital de loma pyta
Participación: Integrante del Equipo
Integrantes: Nuñez BE;meza-miranda ER; 
Situación: ; Tipo/Clase: .
Alumnos: 

2011 - 2015 docente C. Horaria: 8

Otras Informaciones: coordinadora de pasantías supervisadas

Actividades
3/2009 - 12/2015 Docencia/Enseñanza, Licenciatura en Nutrición

Nivel: Grado
Disciplinas dictadas: 

-nutricion 1, nutricion 2
-pasantia clinica

3/2012 - 3/2013 Gestión Académica
Cargo o función: elaboracion de mejoras para la certificacion de la carrera

Significado de su trabajo en el contexto de los principales problemas planteados en su área: 

Los articulos relacionados a nutrientes criticos, son los que mayor cantidad de  citaciones tienen hasta el momento, resultando en los de
mayor importancia en mi carrera profesional. Los relacionados a COVID 19, son los realizados en conjunto con el grupo de investigacion
internacional al cual pertenezco, y aun existen varios documentos que estan siendo trabajados por los miembros del equipo, por lo que
en los proximos meses tendria un aumento el numero de trabajos publicados en esta linea de investigacion. 
Es de importancia resaltar que los trabajos de investigacion publicados son en su mayoria enviados a revistas open access y de
publicacion gratuita en revistas indexadas y arbitradas por los colegas pares.
Luego de la pandemia por COVID 19, seguimos trabajando en otros articulos, en poblacion adulta principalmente, los cuales contribuyen
a presentar datos nacionales, los cuales resultan escasos en la mayoria de los casos en mi linea de investigacion. 
Actualmente, soy parte de tres proyectos de investigacion de la UNCA financiados por el CONACYT, en los cuales participo como
investigadora asociada, los cuales cuentan con investigadores asociados internacionales, de los cuales tengo la oportunidad de
aprender, tanto en sus experiencias como su expertis en el area. Me invitaron a participar en dichos proyectos debido a los trabajos ya
realizados en mi linea de investigacion, asi como en el interes de mi parte en contribuir a la ciencia en Paraguay. 
Desde mi incursion en la publicacion de articulos cientificos en revistas de alto impacto, me fueron solicitando la correccion de articulos
cientificos internacionales para prestigiosas revistas, lo cual no hubiese sido posible sin dichas publicaciones y tambien mi categorizacion
en el PRONII en su momento, lo cual me permitió dedicarme mayor tiempo a la investigacion. . 

Producción Técnica
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Edición o revisión
1 Nuñez BE  Potential toxic exposure from consumption of processed foods compared to intake of healthy foods of university

students in Mexico, 2025.
Referencias adicionales:  México/Español; Medio: Otros. 
Institución promotora/financiadora: Journal of Toxicology

2 Nuñez BE  ¿Existe correlación entre la PTH y los lípidos en pacientes con enfermedad renal terminal? Un estudio transversal en
Siria y revisión de la literatura., 2025.
Referencias adicionales:  Siria/Inglés; Medio: Internet. 
Institución promotora/financiadora: Clinical Nutrition Open Science.
Editorial: Elsevier Ltd. 

3 Nuñez BE  What is the functional impact of sarcopenia and myosteatosis three months after discharge to an intensive care
population? A monocentric observational study., 2024.
Referencias adicionales:  Estados Unidos/Inglés; Medio: Internet. 
Institución promotora/financiadora: Centro medico San Cristonal 

4 Nuñez BE  Presencia de alimentos ultraprocesados en los patrones dieteticos de la poblacion adulta de Antioquia Colombia,
2023.
Referencias adicionales:  Colombia/Español; Medio: Internet. 
Institución promotora/financiadora: Universidad Nacional de Colombia - Bogotá

5 Nuñez BE  Asociacion entre el soporte nutricional enteral y los desenlaces en salud en UCI. Seguimiento a una cohorte de un
hospital de alta compleidad en Medellin Colombia, 2023.
Referencias adicionales:  Colombia/Español; Medio: Internet. 
Institución promotora/financiadora: Universidad Nacional de Colombia

6 Nuñez BE  Effect of nutrition education intervention on nutrition knowledge, attitude, and diet quality amonf school - going
adolescents: A quasi- experimental study, 2022.
Referencias adicionales:  Nepal/Inglés; Medio: Internet. 
Institución promotora/financiadora: Purbanchal University

7 Nuñez BE  Determinant of under nutrition among under five children in Ambo town during covid 19 pandemic. A
community-based cross-sectional study, 2022.
Referencias adicionales:  Etiopía/Inglés; Medio: Internet. 
Institución promotora/financiadora: Universidad de Ambo

8 Nuñez BE  EVALUATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN CHRONOTYPE, ADHERENCE TO THE MEDITERRANEAN DIET,
AND CARDIOMETABOLIC HEALTH IN ADULTS, 2022.
Referencias adicionales:  España/Inglés; Medio: Internet. 
Institución promotora/financiadora: Revista Española de Nutrición y dietética

Organización de eventos
1 Nuñez BE  XI Simposio Internacional de Salud Publica, 2025. (Otro)

Referencias adicionales:  Paraguay/Español; Medio: Otros. 
Institución promotora/financiadora: Universidad del Norte
Catálogo disponible: Si. Ciudad: Pedro Juan Caballero. 

2 Nuñez BE  III Congreso Cientifico de Ciencia e Innovación en Nutrición Clínica, 2025. (Congreso)
Referencias adicionales:  Paraguay/Español; Medio: Otros. 
Institución promotora/financiadora: Universidad del Norte
Catálogo disponible: Si. Ciudad: Encarnación . 

3 Nuñez BE  XI Simposio Internacional de Salud Publica, 2025. (Congreso)
Referencias adicionales:  Paraguay/Español; Medio: Otros. 
Institución promotora/financiadora: Universidad del Norte
Catálogo disponible: No. 

4 Nuñez BE  III COngreso Cientifico de Ciencia e Innovacion en Nutricion, 2025. (Congreso)
Referencias adicionales:  Paraguay/Español; Medio: Otros. 
Institución promotora/financiadora: Universidad del Norte

5 Nuñez BE  II Congreso Cientifico de Bioquimica , 2025. (Concurso)
Referencias adicionales:  Paraguay/Español; Medio: Otros. 
Institución promotora/financiadora: Universidad del Norte
Catálogo disponible: No. Lugar: Salon audirorio del sanatorio La Trinidad. Ciudad: Encarnacion. 

6 Nuñez BE  Jornada Cientifica de la UPG Filial General Aquino, 2024. (Exposición)
Referencias adicionales:  Paraguay/Español; Medio: Otros. 
Institución promotora/financiadora: Universidad Privada del Guairá

7 Nuñez BE  Conversatorio Cientifico UMAX Jornada I y Jornada II, 2023. (Otro)
Referencias adicionales:  Paraguay/Español; Medio: Otros. 
Institución promotora/financiadora: Universidad Maria Auxiliadora
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8 Nuñez BE  Ateneo Científico, 2022. (Otro)
Referencias adicionales:  Paraguay/Español; Medio: Otros. 
Institución promotora/financiadora: Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Autonoma de Asuncion

9 Nuñez BE  Ateneo Cientifico Facultad de Salud UAA, 2021. (Exposición)
Referencias adicionales:  Paraguay/Español; Medio: Otros. 
Institución promotora/financiadora: Universidad Autonoma de Asunción

10 Nuñez BE  Ciclo de Charlas de la Carrera de Nutricion, 2020. (Otro)
Referencias adicionales:  Paraguay/Español; Medio: Internet. 
Institución promotora/financiadora: Universidad Autonoma de Asunción

11 Nuñez BE  IV congreso  nacional de nutricionistas, 2019. (Concurso)
Referencias adicionales:  Paraguay/Español; Medio: Otros. 
Institución promotora/financiadora: Asociación Paraguaya de Graduados en Nutrición

12 Nuñez BE  Jornada de Nutrición Clínica, 2019. (Otro)
Referencias adicionales:  Paraguay/Español; Medio: Otros. 
Institución promotora/financiadora: Asociación Paraguaya de Graduados en Nutrición

13 Nuñez BE  jornada de nutrición pediátrica, 2019. (Otro)
Referencias adicionales:  Paraguay/Español; Medio: Otros. 
Institución promotora/financiadora: Asociación Paraguaya de Graduados en Nutrición

14 Nuñez BE  Ateneo Cientifico de la Facultad de Salud, 2019. (Exposición)
Referencias adicionales:  Paraguay/Español; Medio: Otros. 
Institución promotora/financiadora: Facultad de Ciencias Educativas de la Universidad Autónoma de Asunción
Evento itinerante: Si. Catálogo disponible: Si. Duración: 1 semana. Lugar: Jejui 677. Ciudad: Asuncion. 

15 Nuñez BE  III congreso de nacional nutricionistas, 2018. (Congreso)
Referencias adicionales:  Paraguay/Español; Medio: Otros. 
Institución promotora/financiadora: Asociación Paraguaya de Graduados en Nutrición
Evento itinerante: Si. Catálogo disponible: No. Lugar: hotel le moustier. Ciudad: asuncion. 

16 Nuñez BE  II congreso Nacional de nutricionistas, 2017. (Congreso)
Referencias adicionales:  Paraguay/Español; Medio: Otros. 
Institución promotora/financiadora: Asociación Paraguaya de Graduados en Nutrición
Evento itinerante: Si. Lugar: hotel le moustier. Ciudad: asuncion. 

17 Nuñez BE  I congreso nacional de nutricionistas, 2016. (Congreso)
Referencias adicionales:  Paraguay/Español; Medio: Otros. 
Institución promotora/financiadora: Asociación Paraguaya de Graduados en Nutrición
Evento itinerante: Si. Catálogo disponible: No. Duración: 16 semanas. Lugar: hotel le moustier. Ciudad: asuncion. 

18 Nuñez BE  I Jornada de nutrición pediátrica - ASPAGRAN, 2016. (Otro)
Referencias adicionales:  Paraguay/Español; Medio: Otros. 
Institución promotora/financiadora: Asociación Paraguaya de Graduados en Nutrición

19 Nuñez BE  jornada internacional de la leche, aspagran, capainlac,conin paraguay, 2016. (Otro)
Referencias adicionales:  Paraguay/Español; Medio: Otros. 
Institución promotora/financiadora: Asociación Paraguaya de Graduados en Nutrición

20 Nuñez BE  jornadas de actualizacion Aspagran, 2015. (Congreso)
Referencias adicionales:  Paraguay/Español; Medio: Otros. 
Institución promotora/financiadora: Asociación Paraguaya de Graduados en Nutrición

21 Nuñez BE  jornada internacional de actualizacion, 2015. (Otro)
Referencias adicionales:  Paraguay/Inglés; Medio: Otros. 
Institución promotora/financiadora: Asociación Paraguaya de Graduados en Nutrición

22 Nuñez BE  jornada de actualizacion aspagran anun , 2015. (Otro)
Referencias adicionales:  Paraguay/Español; Medio: Otros. 
Institución promotora/financiadora: Asociación Paraguaya de Graduados en Nutrición

23 Nuñez BE  Primera Jornada de Nutrición: "Desafíos Nutricionales ante el Síndrome Metabólico y Enfermedades del siglo XXI" 
Universidad del Pacifico, 2007. (Congreso)
Referencias adicionales:  Paraguay/Español; Medio: Otros. 
Institución promotora/financiadora: Universidad del Pacifico

Producción Bibliográfica

Artículos publicados en revistas científicas
Artículos completos publicados en revistas arbitradas
1 Solange Parra-Soto; Valeria Carpio-Arias; Israel Ríos-Castillo; Patricio Pérez-Armijo; Leslie Landaeta-Díaz; A Murillo; Araneda

J; Brian M. Cavagnari;  Georgina Gómez; Morales G; Karla Cordón-Arrivillaga; Melissa Miranda-Duran; Aguilar A.; Alfonsina
Ortíz; meza-miranda ER; Edna J. Nava-González; Jhon Jairo Bejarano-Roncancio; Nuñez BE; Lima JPM; Costa JA;                                                                                                                                                                                                                        
       (RELEVANTE) Patrones alimentarios y estilos de vida sostenibles: un estudio multicéntrico de América Latina y España,
Foods, 2025.
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nutricional; 

4 Sara Rebeca Ruiz Vargas; Nuñez BE;                                                                    (RELEVANTE) consumo de lacteos en adolescentes de 15 a 17 años del colegio
nacional don jorge gayoso en villa hayes, Revista ScientiAmericana, 2017.
Medio: Internet. ISSN/ISBN: 2521-0939
Palabras Clave: calcio; lacteos; adolescentes; consumo de alimentos; frecuencia de alimentos; 

Libros y capítulos de libros publicados
Libro organizado o edición
1 Nuñez BE                       "Implementación de charlas educativas consecutivas como herramienta de información efectiva de hábitos

saludables de alimentación en adolescentes de 12 a 15 años de la Eco Escuela Paraguay de la Ciudad de Asunción" , fdo del
mora, 2016, v. 1, p. 80
Medio: Papel. 

Evaluaciones

Evaluación de Eventos
2025 XI Simposio Internacional de Salud Publica (Paraguay)

Observaciones: Comité organizador
Comité Científico

2025 III Congreso Científico de Ciencia e Innovacion en Nutrición Clínica (Paraguay)
Observaciones: Comité científico

2023 Conversatorio Cientifico UMAX nro 1 (Paraguay)
2023 Conversatorio Cientifico UMAX nro 2 (Paraguay)
2022 Dia del Nutricionista (Paraguay)
2021 CONFERENCIA DÍA MUNDIAL DE LA ALIMENTACIÓN 2021 (Paraguay)

Observaciones: Comite cientifico organizador
2021 Ateneo cientifico 2021 (Paraguay)
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Observaciones: Comite cientifico organizador
2019 IV congreso de nutricionistas - ASPAGRAN (Paraguay)

Observaciones: trabajos científicos formato poster
2019 Ateneo Cientifico 20219 (Paraguay)

Observaciones: Comite cientifico organizador
2018 III Congreso Nacional de Nutricionistas (Paraguay)

Observaciones: comité científico
2017 II congreso nacional de nutricionistas (Paraguay)

Observaciones: comité científico 

Tutorías/Orientaciones/Supervisiones

Concluidas
Tesis de maestra

1 Gladys Lopez,  - Tutor Único o Principal - Aderencia al tratamiento de diabetes tipo 2 en pacientes de un centro ambulatorio de
la ciudad de Asuncion , 2024
Disertación  (Máster en Nutrición Clínica del Adulto) , UP - Universidad del Pacifico, Paraguay
País: Paraguay / Idioma: Español

2 Lic. Sandra Stefani Ortellado Garay,  - Cotutor o Asesor - ALIMENTACION, ESTADO NUTRICIONAL Y DINAMOMETRÍA DE LOS
ADULTOS MAYORES DEL HOGAR SANTO DOMINGO DE LA CIUDAD DE ASUNCIÓN, 2019
Disertación  (Máster en nutrición ) , UNINORTE - UNIVERSIDAD DEL NORTE, Paraguay
País: Paraguay / Idioma: Español

3 Dra. María Lis Alarcón Bernal  Dra. Elizabeth Valinotti,  - Tutor Único o Principal - Comparacion de resultados antropometricos y
bioquimicos obtenidos pre y pos cirugia bariatrica de un centro laparoscopico privado de la ciudad de Asuncion , 2019
Disertación  (Máster en Nutrición clínica del adulto) , UP - Universidad del Pacifico Privada, Paraguay
País: Paraguay / Idioma: Español

Tesis/Monografías de grado
1 ACUÑA DALLMANN, MELANIE ELIZABETH,  - Tutor Único o Principal - CONDUCTAS ALIMENTARIAS DE RIESGO DE

OBESIDAD Y PERCEPCIÓN DEL ESTADO NUTRICIONAL EN ALUMNOS DE UN INSTITUTO GASTRONÓMICO DE ASUNCIÓN EN
EL MES DE DICIEMBRE DE 2021, 2022
Tesis/Monografa de grado  (Facultad de Ciencias de la Salud) , UAA - Universidad Autonoma de Asunción, Paraguay
País: Paraguay / Idioma: Español

2 AREVALO TORRES, ANDREA MARIEL,  - Tutor Único o Principal - ASOCIACIÓN DEL GRADO DE CONOCIMIENTO SOBRE
NUTRICIÓN GENERAL Y CONDUCTAS ALIMENTARIAS DE RIESGO EN ADOLESCENTES ESCOLARIZADOS EN LOS MESES DE
OCTUBRE Y NOVIEMBRE DE 2021, 2022
Tesis/Monografa de grado  (Facultad de Ciencias de la Salud) , UAA - Universidad Autonoma de Asunción, Paraguay
País: Paraguay / Idioma: Español

3 BARBOZA TRIVERO, INGRID NOEMI,  - Tutor Único o Principal - Estado nutricional, Hábitos Alimentarios y Rendimiento Físico
en deportistas nadadores adolescentes del Club Deportivo del Puerto Sajonia de la ciudad de Asunción en el período octubre -
noviembre del año 2021, 2022
Tesis/Monografa de grado  (Facultad de Ciencias de la Salud) , UAA - Universidad Autonoma de Asunción, Paraguay
País: Paraguay / Idioma: Español

4 CABRAL SANCHEZ, ANDREA BELEN,  - Tutor Único o Principal - HÁBITOS ALIMENTARIOS EN BAILARINAS DE 10 A 18 AÑOS
DE EDAD QUE ASISTEN A DOS ACADEMIAS DE DANZA PRIVADAS EN EL DEPARTAMENTO CENTRAL EN EL PERIODO DE
CLASES OCTUBRE - NOVIEMBRE 2021, 2022
Tesis/Monografa de grado  (Facultad de Ciencias de la Salud) , UAA - Universidad Autonoma de Asunción, Paraguay
País: Paraguay / Idioma: Español

5 CANTERO PALACIOS, TERESA MERCEDES,  - Tutor Único o Principal - CALIDAD DE HIGIENE Y MANIPULACIÓN DE
ALIMENTOS EN LOS LOCALES DE COMIDAS DEL MERCADO MUNICIPAL Nro4 DE LA CIUDAD DE ASUNCIÓN EN EL MES DE
NOVIEMBRE DE 2021., 2022
Tesis/Monografa de grado  (MAESTRIA EN DERECHO INTERNACIONAL) , UAA - Universidad Autonoma de Asunción,
Paraguay
País: Paraguay / Idioma: Español

6 CONCHA GOMEZ, CAMILA ALEJANDRA,  - Tutor Único o Principal - Nivel del consumo de agua, bebidas azucaradas y estado
nutricional en escolares de 9 a 11 años de una institución educativa de la ciudad de Villa Elisa de octubre a noviembre año
2021, 2022
Tesis/Monografa de grado  (Facultad de Ciencias de la Salud) , UAA - Universidad Autonoma de Asunción, Paraguay
País: Paraguay / Idioma: Español

7 DEL PUERTO TORALES, JULIETA BELEN,  - Tutor Único o Principal - OBESIDAD Y DIABETES COMO FACTORES DE RIESGO
PARA DESARROLLAR FORMAS GRAVES DE COVID-19 EN PARAGUAY EN EL PERIODO DE JULIO DE 2020 A JULIO DE 2021,
2022
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Tesis/Monografa de grado  (Facultad de Ciencias de la Salud) , UAA - Universidad Autonoma de Asunción, Paraguay
País: Paraguay / Idioma: Español

8 DELVALLE VEGA, OSVALDO ANDRES,  - Tutor Único o Principal - ESTILO DE VIDA, HÁBITOS ALIMENTARIOS Y COMPOSICIÓN
CORPORAL DE ATLETAS QUE PRACTICAN CROSSFIT EN 3 GIMNASIOS DE GRAN ASUNCIÓN EN EL PERIODO DE
OCTUBRE-NOVIEMBRE EN EL AÑO 2021, 2022
Tesis/Monografa de grado  (Facultad de Ciencias de la Salud) , UAA - Universidad Autonoma de Asunción, Paraguay
País: Paraguay / Idioma: Español

9 FERREIRA ESTIGARRIBIA, ANA MARIA,  - Tutor Único o Principal - HÁBITOS ALIMENTARIOS Y RENDIMIENTO ACADÉMICO EN
ESCOLARES DEL 1RO AL 6TO GRADO DE LA ESCUELA BÁSICA Nº 272 PROF. DELFÍN CHAMORRO DE LA CIUDAD DE ALTOS
EN OCTUBRE EN EL AÑO 2021., 2022
Tesis/Monografa de grado  (Facultad de Ciencias de la Salud) , UAA - Universidad Autonoma de Asunción, Paraguay
País: Paraguay / Idioma: Español

10 Fatima Ottero,  - Tutor Único o Principal - Comprensión del etiquetado nutricional y su relación con el comportamiento
alimentario, en estudiantes de una universidad de la ciudad de Asunción - Año 2022, 2022
Tesis/Monografa de grado  (Facultad de Ciencias de la Salud) , UAA - Universidad Autonoma de Asunción, Paraguay
País: Paraguay / Idioma: Español

11 Sandra Ramirez,  - Tutor Único o Principal - Estado nutricional y auto-percepción de la salud de adultos mayores
institucionalizados en un hogar de la ciudad de Asunción en el periodo septiembre - octubre del año 2021, 2022
Tesis/Monografa de grado  (Facultad de Ciencias de la Salud) , UAA - Universidad Autonoma de Asunción, Paraguay
País: Paraguay / Idioma: Español

12 Maria del Carmen Re,  - Tutor Único o Principal - CONOCIMIENTOS DE NUTRICIÓN Y ALIMENTACIÓN EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA ENTRE SETIEMBRE Y NOVIEMBRE DE 2021, 2022
Tesis/Monografa de grado  (Facultad de Ciencias de la Salud) , UAA - Universidad Autonoma de Asunción, Paraguay
País: Paraguay / Idioma: Español

13 RODAS DELAGRACIA, MARIA VALERIA,  - Tutor Único o Principal - Adherencia al tratamiento nutricional de la Diabetes Tipo 2
y su vinculación con el soporte educativo en pacientes adultos atendidos en dos servicios de salud de Asunción en octubre de
2021, 2022
Tesis/Monografa de grado  (Facultad de Ciencias de la Salud) , UAA - Universidad Autonoma de Asunción, Paraguay
País: Paraguay / Idioma: Español

14 Veronica Rodriguez,  - Tutor Único o Principal - RELACIÓN DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE COMPORTAMIENTO
ALIMENTARIO CON LA DEPENDENCIA AL EJERCICIO FÍSICO EN UN GRUPO DE RUNNERS AFICIONADOS DE LA CIUDAD DE
ASUNCIÓN - AÑO 2021, 2022
Tesis/Monografa de grado  (Facultad de Ciencias de la Salud) , UAA - Universidad Autonoma de Asunción, Paraguay
País: Paraguay / Idioma: Español

15 Clariza Villasboa,  - Tutor Único o Principal - ACTITUD, PRACTICA Y CONOCIMENTO DEL BENEFICIO SOBRE LA LACTANCIA
MATERNA EXCLUSIVA EN PRIMIGESTAS DE UN HOSPITAL DE REFERENCIA., 2022
Tesis/Monografa de grado  (Facultad de Ciencias de la Salud) , UAA - Universidad Autonoma de Asunción, Paraguay
País: Paraguay / Idioma: Español

16 ALBINA ADELA SALAS GONZALEZ,  - Tutor Único o Principal - MALNUTRICIÓN EN NIÑOS MENORES DE 2 A 5 AÑOS
INDÍGENAS Y NO INDÍGENAS DE UN ASENTAMIENTO DE LA CIUDAD DE LUQUE, JUNIO DE 2019, 2019
Tesis/Monografa de grado  (Licenciatura en nutricion) , UNINORTE - Universidad del Norte, Paraguay
País: Paraguay / Idioma: Español

17 Gloria Estefani Silva Ibarrola,  - Tutor Único o Principal - FACTORES DE RIESGO EN LA APARICIÓN DE DIABETES MELLITUS
TIPO 2 Y SUS COMPLICACIONES EN PACIENTES AMBULATORIOS DEL CENTRO DE SALUD numero 9  DE LA CIUDAD DE 
ASUNCIÓN EN EL MES DE JULIO DEL AÑO 2015, 2019
Tesis/Monografa de grado  (licenciatura en nutricion) , UA - Universidad Americana, Paraguay
País: Paraguay / Idioma: Español

18 María Bethania Pérez Maza,  - Tutor Único o Principal - CARACTERÍSTICAS DEL USO SUPLEMENTOS NUTRICIONALES COMO
PARTE DEL PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO INTENSIVO EN FISICOCULTURISTAS DE TRES CENTROS DE MUSCULACIÓN
DE ASUNCIÓN EN EL AÑO 2019., 2019
Tesis/Monografa de grado  (Licenciatura en nutrición ) , UAA - Universidad Autonoma de Asunción, Paraguay
País: Paraguay / Idioma: Español

19 Ines Beraud Judiht de los Santos,  - Cotutor o Asesor - Comparación de la composición nutricional de alimentos para celíacos
de acuerdo con el perfil de alimentos de la Organización Panamericana de la Salud, con énfasis en nutrientes críticos, 2018
Tesis/Monografa de grado  (licenciatura en nutricion) , UA - Universidad Americana, Paraguay
País: Paraguay / Idioma: Español

20 Jessica Santacruz , Nicole collante,  - Cotutor o Asesor - Percepción corporal y el estado nutricional de bailarinas de danza
clásica entre 14 a 18 años de la academia de danzas Noelia González de la ciudad de Asunción, 2018
Tesis/Monografa de grado  (licenciatura en nutricion) , UA - Universidad Americana, Paraguay
País: Paraguay / Idioma: Español

21 claudia roche, alicia melgarejo,  - Cotutor o Asesor - HABITOS ALIMENTARIOS, ESTADO NUTRICIONAL Y ACTIVIDAD FISICA
EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE LA CARRERA DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD DE INTEGRACION DE LAS
AMERICAS, 2018
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Tesis/Monografa de grado  (Licenciatura en Nutricion) , UNIDA - Universidad de la Integración de las Americas, Paraguay
País: Paraguay / Idioma: Español

22 Antonella Vacchetta, Maria Serafini,  - Cotutor o Asesor -  HÁBITOS ALIMENTARIOS Y ESTADO NUTRICIONAL EN PACIENTES
DIABETICOS CON RETINOPATÍA QUE ACUDEN A UNA CLÍNICA OFTALMOLÓGICA PRIVADA DE LA CIUDAD DE ASUNCIÓN ,
2018
Tesis/Monografa de grado  (Licenciatura en Nutricion) , UNIDA - Universidad de la Integración de las Americas, Paraguay
País: Paraguay / Idioma: Español

23 olga maldonado,  - Cotutor o Asesor - evaluacion de la composicion nutricional de alimentos procesados y ultraprocesados de
acuerdo al perfil de nutrientes de la OPS con enfasis en nutrientes críticos, 2018
Tesis/Monografa de grado Paraguay
Idioma: Español

24 edita fiore,  - Tutor Único o Principal - CONSUMO DE AGUA Y BEBIDAS AZUCARADAS EN ESCOLARES SEGÚN LAS
RECOMENDACIONES DE LAS GUÍAS ALIMENTARIAS DEL PARAGUAY, 2018
Tesis/Monografa de grado Paraguay
Idioma: Español

25 antonella vaccheta,  - Tutor Único o Principal - Relacion entre el consumo de calcio y obesidad en pacientes que acuden al
hospital de loma pyta de la ciudad de asuncion, 2018
Tesis/Monografa de grado Paraguay
Idioma: Español

26 prisila torres,  - Tutor Único o Principal - influencia de los medios de comunicacion en la eleccion de alimentos en adolescentes
de un colegio de la ciudad de asuncion, 2018
Tesis/Monografa de grado Paraguay
Idioma: Español

27 Maria victoria Souto,  - Tutor Único o Principal - evaluacion nutricional de niños y niñas que concurren al comedor capilla divino
niño jesus de la ciudad de pilar, 2017
Tesis/Monografa de grado Paraguay
Idioma: Español

28 sara rebeca ruiz,  - Tutor Único o Principal - consumo de lácteos en adolescentes de 15 a 17 años del colegio nacional don jorge
gayoso de la ciudad de villa hayes  , 2017
Tesis/Monografa de grado Paraguay
Idioma: Español

29 nelida barreto,  - Tutor Único o Principal - descripción de la intervención nutricional en niños de 0 a 5 años de la fundacion
conin paraguay, 2017
Tesis/Monografa de grado Paraguay
Idioma: Español

En Marcha
Tesis de maestra

1 Sara Orihuela ,  - Cotutor o Asesor - ACTIVIDAD BIOLÓGICA Y ELECTROQUIMICA DE LAS HOJAS Y TALLOS DE LA ESPECIE
Rollinia emargninata (ANNONACEAE), 2021
Disertación  (Maestría en Química en Química Orgánica con Énfasis en Fitoquímica
Medicinal y Sintéticos Bioactivos
) , Facen - Una - Universidad Nacional de Asuncion -Facultad de Ciencias Exactas y Naturales, Paraguay
País: Paraguay / Idioma: Español

2 Dahiana Caceres Milagros Godoy,  - Tutor Único o Principal - Estudio comparativo del indice de riesgo de trastornos de la
conducta alimentaria de estudiantes universitarios de una universidad privada de ciudad del este, 2020
Disertación  (Máster en Nutrición Clínica del Adulto) , UP - Universidad del Pacifico, Paraguay
País: Paraguay / Idioma: Español

3  Lic. Alice Margarita Colmán Leiva. Lic. Liz Paola Gaona Benítez.,  - Tutor Único o Principal - Trastornos de la conducta
alimentaria asociados a la obesidad en personas adultas., 2019
Disertación  (Máster en Nutrición Clínica del Adulto) , UP - Universidad del Pacifico, Paraguay
País: Paraguay / Idioma: Español

4 Mirta Batochi Donata Martinez,  - Tutor Único o Principal - Conocimiento y practica de estilos de vida en pacientes con diabetes
mellitus tipo 2 , del programa de diabetes del hospital de la fundacion Tesai de ciudad del este, 2019
Disertación  (Máster en Nutrición Clínica del Adulto) , UP - Universidad del Pacifico, Paraguay
País: Paraguay / Idioma: Español

Otras Referencias

Presentaciones en eventos
1 Congreso - III Congreso Cientifico de Ciencia e Innovacion en Nutricion, 2025, Paraguay

Nombre: III COngreso Cientifico de Ciencia e Innovacion en Nutricion. Tipo de Participación: Conferencista Invitado
Nombre de la institución promotora: Universidad del Norte
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2 Encuentro - IX Encuentro de Investigadores de la Sociedad Cientifica del Paraguay, 2025, Paraguay
Nombre: IX Encuentro de Investigadores de la Sociedad Cientifica del Paraguay. Tipo de Participación: Poster
Nombre de la institución promotora: Sociedad Cientifíca del Paraguay

3 Congreso - I Congreso Cientifico Internacional , 2025, Paraguay
Nombre: I Congreso Internacional de Aprimoramiento medico - CINAMED. Tipo de Participación: Expositor oral
Nombre de la institución promotora: CINAMED
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Medicina Básica, Inmunología, ; 

4 Otra - Revision en Clinical Nutrition Open Science , 2024, Holanda
Nombre: Revision . Tipo de Participación: Otros
Nombre de la institución promotora: Clinical Nutrition open science

5 Otra - Revision en Rural and Remote Healt, 2024, Australia
Nombre: Revision . Tipo de Participación: Otros
Nombre de la institución promotora: Universidad James Cook

6 Encuentro - VII Encuentro de Investigadores de la Sociedad Cientifica del Paraguay, 2023, Paraguay
Nombre: VII Encuentro de Investigadores. Tipo de Participación: Poster
Nombre de la institución promotora: Sociedad Cientifíca del Paraguay

7 Encuentro - IV Encuentro Cientifico en Guatemala, 2023, Guatemala
Nombre: IV Encuentro Cientifico. Tipo de Participación: Expositor oral

8 Otra - Revision en Revista Española de Nutrición Humana y Dietética, 2023, España
Nombre: Revision de articulo cientifico. Tipo de Participación: Otros

9 Congreso - congreso de la FIEP en Paraguay- Asuncion, 2022, Paraguay
Nombre: 29 Congreso Internacional de la FIEP Paraguay. Tipo de Participación: Expositor oral

10 Encuentro - VI Encuentro de Investigadores, 2021, Paraguay
Nombre: Encuentro de Investigadores. Tipo de Participación: Poster

11 Encuentro - Ciclo de charlas de la carrera de nutricion, 2020, Paraguay
Nombre: Ciclo de charlas del la carrera de nutricion. Tipo de Participación: Conferencista Invitado

12 Simposio - Simposio ABORDANDO LA SEGURIDAD ALIMENTARIA EN TIEMPOS DE PANDEMIA", 2020, Paraguay
Nombre: ABORDANDO LA SEGURIDAD ALIMENTARIA EN TIEMPOS DE PANDEMIA". Tipo de Participación: Conferencista Invitado

13 Seminario - I SEMINÁRIO INTERNACIONAL "SOBERANIA E SEGURANÇA ALIMENTAR E NUTRICIONAL: comunidades e
territórios em tempos de transição e crise", no dia 30 de maio de 2020 no ambiente virtual, 2020, Brasil
Nombre: I SEMINÁRIO INTERNACIONAL "SOBERANIA E SEGURANÇA ALIMENTAR E NUTRICIONAL: comunidades e territórios
em tempos de transição e crise", no dia 30 de maio de 2020 no ambiente virtual. Tipo de Participación: Conferencista Invitado

14 Encuentro - V Encuentro de Investigadores , 2020, Paraguay
Nombre: Encuentro de Investigadores. Tipo de Participación: Poster

15 Congreso - Congreso AIBAN , 2019, España
Nombre: Congreso Iberoamericano de Nutrición -  AIBAN 2019. Tipo de Participación: Poster

16 Encuentro - IV Encuentro de Investigadores, 2019, Paraguay
Nombre: Encuentro de Investigadores. Tipo de Participación: Expositor oral

17 Congreso - Congreso AIBAN 2019, 2019, España
Nombre: Congreso AIBAN 2019. Tipo de Participación: Poster

18 Congreso - III congreso nacional de nutricionistas, 2018, Paraguay
Nombre: congreso nacionla de nutricionistas. Tipo de Participación: Conferencista Invitado

19 Seminario - microbiota intestinal en paciente con esclerosis multiple, 2018, Paraguay
Nombre: Jornada multidisciplinaria en salud. Tipo de Participación: Expositor oral

20 Encuentro - encuentro de investigadores de la sociedad científica del paraguay, 2018, Paraguay
Nombre: encuentro de investigadores . Tipo de Participación: Poster - Información Adicional: fueron presentados 3 póster, resúmenes
de investigaciones realizadas con alumnos de grado
Nombre de la institución promotora: Sociedad Cientifíca del Paraguay

21 Encuentro - exposición de posters en la UNIBE, 2018, Paraguay
Nombre: Congreso UNIBE 2018. Tipo de Participación: Poster - Información Adicional: fueron presentados 3 poster con defensa oral
de cada uno de ellos
Nombre de la institución promotora: Universidad Iberoamericana

22 Encuentro - VII Foro de Investigadores, 2018, Paraguay
Nombre: VII Foro de Investigadores. Tipo de Participación: Expositor oral
Nombre de la institución promotora: Universidad Iberoamericana

23 Seminario - Describir los programas de alimentación y nutrición que existen en  el estado de Kansas EEUU, 2017, Paraguay
Nombre: Federally Assisted Food Security Programs in USA and Kansas State . Tipo de Participación: Moderador
Nombre de la institución promotora: Universidad de la Integración de las Américas

24 Seminario - Seminario Internacional, 2017, Paraguay
Nombre: Seminario Internacional Programas de seguridad Alimentaria. Tipo de Participación: Conferencista Invitado

25 Seminario - jornada departamental, ciudad de paraguari , 2015, Paraguay
Nombre: I Jornada departamental ASPAGRAN. Tipo de Participación: Conferencista Invitado
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26 Congreso - evento científico realizado por la carrera de enfermería de la UTCD filial san Estanislao, 2012, Paraguay
Nombre: II Congreso  Departamental de enfermería UTCD Sede San Estanislao. Tipo de Participación: Conferencista Invitado

27 Congreso - evento científico realizado por la facultad para sus estudiantes de las carreras de salud , 2011, Paraguay
Nombre:   Jornada de actualización en la facultad de ciencias de la salud San Agustín. Tipo de Participación: Conferencista Invitado

28 Simposio - temas de actualización en temas emergentes en salud , 2011, Paraguay
Nombre: VI Jornada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud en Instituto superior San Agustin . Tipo de Participación: Conferencista
Invitado

Jurado/Integrante
Otros tipos
1 Nuñez BE Participación en comités de todos. Otras Revision en Revista cientifica - Revista Cientifica Odontologica de la

Universidad Autonoma de Asuncion REco UAA ISSN 2709- 0760 on line , 2022, Paraguay/Español
Otra participación (), 

2 Nuñez BE Participación en comités de todos. Otras Revision en revista indexada Revista de Nutricion Clinica y Metabolismo,
2022, Colombia/Español
Otra participación (), 

3 Nuñez BE Participación en comités de Todos. Otras Revision en revista indexada Journal of nutrition Fasting and heald ,
2022, Irán/Inglés
Otra participación (), 

4 Brian M. Cavagnari; María Fernanda Vinueza-Veloz; Valeria Carpio-Arias; Samuel Durán-Agüero; Isabel Ríos-Castillo; Edna J.
Nava-González; Jhon Jairo Bejarano-Roncancio; Patricio Pérez-Armijo; Saby Camacho-López; Nuñez BE; Gabriel
González-Medina; Sonia Ivankovich-Guillén; Alfonsina Ortíz; Karla Cordón-Arrivillaga; Eliana Romina Meza-Miranda; Leslie
Landaeta-Díaz; Participación en comités de Eliana Meza. Otras "Effect of Intermittent Fasting On Body Weight, BMI, Waist
Circumference and Percentage of Fat Mass in Adults with Overweight or Obesity", 2022, Irán/Inglés
Otra participación (Journal of Nutrition, Fasting and Health),  JNFH - Journal of Nutrition, Fasting and Health
Obs: Revision en revista indexada internacional

Otros tipos
1 Nuñez BE Participación en comités de Nora Gaiardelli. Tesis/Monografía de grado RELACIÓN ENTRE LA ACEPTABILIDAD DE

LA MERIENDA ESCOLAR Y LA COMPRA Y  CALIDAD NUTRICIONAL DE ALIMENTOS ADQUIRIDOS EN LA CANTINA, EN
ESTUDIANTES DEL 1º AL 6º GRADO DE LA ESCUELA BÁSICA Nº 133 RI3 CORRALES., 2018, Paraguay/Español
Otra participación (), 

2 Nuñez BE Participación en comités de Paola Roa y Giannina Villalba. Tesis/Monografía de grado Concordancia entre el
estado nutricional objetivo y el percibido por padres de niños con Trastorno de Espectro Autista (TEA), que asisten a la
Asociación Esperanza para el autismo (EPA), 2018, Paraguay/Español
Otra participación (), 
Obs:  

3 Nuñez BE Participación en comités de SYLVIA CARVALLO FERRARI ANDREA MACARENA MERELES MORÁN.
Tesis/Monografía de grado CALIDAD DEL DESAYUNO, ESTADO NUTRICIONAL Y RENDIMIENTO ACADÉMICO DE
ESCOLARES Y ADOLESCENTES DEL TERCER CICLO DE DOS ESCUELAS DE LA CIUDAD DE LUQUE, 2018,
Paraguay/Español
Otra participación (), 

4 Nuñez BE Participación en comités de SYLVIA CARVALLO FERRARI ANDREA MACARENA MERELES MORÁN.
Tesis/Monografía de grado CALIDAD DEL DESAYUNO, ESTADO NUTRICIONAL Y RENDIMIENTO ACADÉMICO DE
ESCOLARES Y ADOLESCENTES DEL TERCER CICLO DE DOS ESCUELAS DE LA CIUDAD DE LUQUE, 2018,
Paraguay/Español
Otra participación (), 

5 Nuñez BE Participación en comités de mercedes bordon. Tesis/Monografía de grado calidad de vida y adherencia a la dieta
libre de gluten en adultos celiacos de 18 a 60 años de edad, 2017, Paraguay/Español
Otra participación (licenciatura en nutricion),  UA - Universidad Americana

6 Nuñez BE Participación en comités de camila orue becky ens. Tesis/Monografía de grado conocimiento del poder
antioxidante de la vitamina c en frutas y su consumo en funcionarios administrativos de la universidad americana sede
central , 2017, Paraguay/Español
Otra participación (), 

7 Nuñez BE Participación en comités de noelia aguilar. Tesis/Monografía de grado valoracion de suplementacion ergogenica
con batido proteico whey protein de la masa adiposa en futbolistas profesionales del club libertad , 2017, Paraguay/Español
Otra participación (), 

8 Nuñez BE Participación en comités de ada acosta. Tesis/Monografía de grado habitos alimentarios y su relación con la
composición corporal en jóvenes futbolistas de las divisiones formativas del club cerro porteño , 2017, Paraguay/Español
Otra participación (), 

9 Nuñez BE Participación en comités de alejandra taboada y gisselle petersen . Tesis/Monografía de grado valoracion del
estado nutricional de las mujeres embarazadas que acuden a la consulta ambulatoria en el hospital materno infantil de loma
pyta, 2017, Paraguay/Español
Otra participación (), 
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10 Nuñez BE Participación en comités de lorena cattaneo. Tesis/Monografía de grado composicion corporal según somatotipo
del plantel superior de rugby de la categoría A del club curda según posición en el campo de juego, 2017, Paraguay/Español
Otra participación (), 

11 Nuñez BE Participación en comités de veronica molina. Tesis/Monografía de grado evaluacion nutricional de pacientes
críticos internados en la fundacion san rafael, 2017, Paraguay/Español
Otra participación (), 

12 Nuñez BE Participación en comités de tania campos. Tesis/Monografía de grado impacto de la eliminación del gluten y
caseína en la conducta de niños con TEA de 4 a 12 años de la fundación EPA  , 2016, Paraguay/Español
Otra participación (), 

13 Nuñez BE Participación en comités de lydis rojas. Tesis/Monografía de grado evaluación nutricional en pacientes que acuden
a fupacel, 2016, Paraguay/Español
Otra participación (), 

14 Nuñez BE Participación en comités de ana sosa y jazmin ojeda. Tesis/Monografía de grado manejo de porciones y valor
nutritivo de alimentos por parte de consumidores de los supermercados del departamento central, 2015, Paraguay/Español
Otra participación (), 

15 Nuñez BE Participación en comités de jorge gonzalez. Tesis/Monografía de grado cuidado nutricional en pacientes con
enfermedad celiaca que concurren a la fupacel durante los meses de mayo a julio 2017, 2015, Paraguay/Español
Otra participación (), 

16 Nuñez BE Participación en comités de nilton balmaceda. Tesis/Monografía de grado relevamiento de habitos alimentarios
según indicadores de riesgo metabólico en niños de primer a tercer grado del colegio manuel ortiz guerrero, 2015,
Paraguay/Español
Otra participación (), 

Iniciación Científica
1 Nuñez BE Participación en comités de Ana Lopez. Iniciación científica Presentación de trabajos científicos - formato poster,

2019, Paraguay/Español
Iniciación científica (), 

Trabajo de conclusión de curso de Grado
1 Fiore E.; meza-miranda ER; Nuñez BE; Participación en comités de Varios estudiantes. Trabajo de conclusión de curso de

Grado Internado rotarorio, 2023, Paraguay/Español
Trabajo de conclusión de curso de Grado (), 
Obs: Trabajos del internado rotatorio desde enero a agosto 2023 en la Universidad Maria Auxiliadora 

2 Nuñez BE Participación en comités de PALOMA AGUILAR BÉJARES RAMONA ELENA VERA ACUÑA. Trabajo de conclusión
de curso de Grado CUMPLIMIENTO DE UNA PROPUESTA DE MERIENDA ESCOLAR SALUDABLE PARA NIÑOS DE UN
COLEGIO PRIVADO DE ASUNCIÓN EN EL 2018, 2018, Paraguay/Español
Trabajo de conclusión de curso de Grado (), 

3 Nuñez BE Participación en comités de PATRICIA BELÉN PALELLA LÓPEZ. Trabajo de conclusión de curso de Grado
ESTADO NUTRICIONAL, CONDICIÓN FUNCIONAL Y NIVEL DE AUTOESTIMA DE MUJERES MAYORES DE 60 AÑOS., 2018,
Paraguay/Español
Trabajo de conclusión de curso de Grado (), 

4 Nuñez BE Participación en comités de SHIRLEY FANEGO NIDIA CAJES DA SILVA. Trabajo de conclusión de curso de Grado
CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRÁCTICAS RELACIONADAS CON ALIMENTACIÓN Y LACTANCIA EN MADRES DE NIÑOS
Y NIÑAS MENORES DE 24 MESES, 2018, Paraguay/Español
Trabajo de conclusión de curso de Grado (), 

Información adicional: 

Entre los trabajos mas importantes de los ultimos tiempos, estan el trabajo de Cirugia Bariatrica para el Master en nutricion clinica, el cual
se encuentra en proceso de publicacion; y los trabajos publicados de mi linea de investigacion relacionada a nutrientes criticos en
revistas indexadas y arbitradas.
El grupo de investigacion internacional al cual pertenezco en el cual se encuentran representados todos los paises latinoamericanos, es
el que mayor produccion ha tenido en los ultimos años en relacion a las publicaciones, en el cual aun existen varios articulos por
publicarse, ya que es un trabajo de gran magnitud, con muchas variables para estudiar y relacionar unas con otras.
Las tutorias de master estan en estado incipiente, aun son menos en relacion a las de trabajo de grado las cuales cuento con bastante
experiencia, esto se debe tambien a la reciente instalacion de masteres en diferentes universidades en mi area de actuacion. Lo que
tiene relacion con la ausencia aun de tutoria de doctorado lo cuale es casi inexistentes en Paraguay en mi area, espero en la siguiente
actualizacion de esta hoja de vida, contar con ese punto en la formacion de recursos humanos en investigacion. 
Los proyectos que se encuentran aun en marcha y tienen data anterior a la fecha, es debido a la pandemia que se vio un aplazo en su
desarrollo, es reciente su reactivacion y lenta puesta en marcha aun. 
Desde el año 2021, tambien incursione en la revision de trabajos cientificos para revistas de investigacion, tanto en el ambito nacional e
internacional, asi como de en idioma español e ingles. 
Mi experiencia docente en aula en la universidad data del año 2010, fui por varias universidades del pais impartiendo diferentes materias,
pasantia, trabajo de grado; hasta que en el año 2019 me incorpore a la Universidad Autonoma de Asuncion, en la cual pude desarrollar
mas ampliamente mi carrera de investigadora, teniendo el puesto de docente investigador para la carrera de nutricion, es en esta
institucion en la cual me encuentro actualmente desarrollando la mayor parte de mi produccion cientifica. 
El trabajo en el gremio de nutricionistas, data desde el año 2015 a la actualidad, el cual es un campo aun en desarrolo con bastantes
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puntos pendientes, pero que tuvo su avance vertiginoso hasta el 2019 con la realizacion de eventos cientificos nacionales,
internacionales y por primera vez desde el 2015 tambien se realizaron en el interior del pais, una cuestion pendiente aun hasta ese
momento. 
Desde mi punto de vista, hacer crecer a la academia es contribuir al crecimiento de la ciencia en el area de  nutricion en Paraguay
Espero aumentar mi produccion cientifica en los proximos años, y contribuir desde alli al crecimiento del Paraguay en materia de ciencia
y educacion. 
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