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Datos del PRONII

Area: Ciencias Médicas y de la Salud - Activo
Categorizacion Actual:  Nivel Candidato a Investigador - Res.: 570/2022
Ingreso al PRONII: Nivel Candidato a Investigador - Res.: 570/2022

Informacion de Contacto
Mail: natalia.gonzalez580@gmail.com

Areas de Actuacion
1 Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, MSc. Nutricion Humana

Formacién Académica/Titulacion
2015-2020 Maestria - Maestria en Ciencias de la Salud
Facultad de Ciencias de la Salud - UNE, Paraguay
Titulo: Asociacion entre Necesidades Basicas Insatisfechas y presencia de anemia ferropénica en gestantes del
Hospital Materno infantil de San Pablo, Afio de Obtencion: 2020
Tutor: Iris Vuyk de Manera
2014-2015 Especializacion/Perfeccionamiento - Didactica Universitaria
Universidad Nacional de Asuncion, Paraguay, Afio de Obtencion: 2015
Areas de Conocimiento: Ciencias Sociales, Ciencias de la Educacion, Educacion General, ;
2011-2011 Especializacion/Perfeccionamiento - Especializacion de Postitulo en Enfermedades Cronicas no transmisibles de
origen nutricional
Inst Nutric Y Tecn de Los Alimentos Inta, Chile
Titulo: Efectos de la suplementacién de isoflavonas de soya sobre el perfil lipidico en mujeres postmenopausicas
sanas, Afio de Obtencion: 2012
Tutor: Luis Valladares Boasi
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;
2009-2011 Maestria - Magister en Nutricién y Alimentos, con mencion en Nutricion Humana
Instituto de Nutricién y Tecnologia de los Alimentos, Chile
Titulo: Efecto de las isoflavonas de soya y el equol sobre la activacion plaquetaria y liberaciéon de marcadores
inflamatorios en mujeres postmenopausicas sanas, Afio de Obtencion: 2012
2004-2008 Grado - Licenciatura en Nutricion
Universidad de la lintegracion de las Américas , Paraguay, Afio de Obtencién: 2008
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;

Formaciéon Complementaria
2017 Congresos 21° International Congress of Nutrition

International Union of Nutritional Sciences , Inglaterra

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;
2016 Congresos LIV Reunion anual de la SLAIP 2016

Sociedad Latinoamericana de Investigacion Pediatrica, Paraguay
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, Pediatria;
2015 Congresos LIl Reunion de la Sociedad Latinoamericana de Investigacion Pediatrica
Sociedad Latinoamericana de Investigacion Pediatrica, Paraguay
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, Pediatria;
2014 Congresos Recomendaciones actualizadas en el manejo de la diabetes tipo 2 basadas en recomendaciones cientificas
Asociacion de Egresados en Nutricion UNA , Paraguay
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Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;
2013 Congresos Il Congreso Internacional de Nutricion Integrativa, ortomolecular y antienvejecimiento
Univ San Sebastian, Chile
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;
2012 Congresos XVI Congreso de la Sociedad Latinoamericana de Nutricion
Sociedad Latinoamericana de Nutricion, Cuba
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética,
2011 Congresos XIX Congreso Chileno de Nutricion
Sociedad Chilena de Nutricion, Chile
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética,
2009 Congresos XV Congreso Latinoamericano de Nutricién
Sociedad Latinoamericana de Nutricion (SLAN), Chile
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética,
2023-2023 Cursos de corta duracién
U.S. Department of Agriculture, Estados Unidos
Titulo: Gestion del tiempo
Horas totales: 6
Areas de Conocimiento: Ciencias Sociales, Psicologia, Psicologia, ;
2023-2023 Cursos de corta duracion
EXEC Consultora, Paraguay
Titulo: Reuniones eficaces
Horas totales: 4
Areas de Conocimiento: Ciencias Sociales, Psicologia, Psicologia , ;
2021-2021 Cursos de corta duracién
University of Colorado, Boulder, Estados Unidos
Titulo: Science of Exercise
Horas totales: 20
2020-2020 Cursos de corta duracién
University of California, Irvine, Estados Unidos
Titulo: Gestién del tiempo para la productividad personal y profesional
Horas totales: 8
2020-2020 Cursos de corta duracién
Red Latinoamericana de Composicion de Alimentos (LATINFOODS), Chile
Titulo: Principios basicos para el estudio de la composicion de alimentos, Bases de datos y TCA
Horas totales: 68
2017-2017 Cursos de corta duracién
Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social - OPS/OMS, Paraguay
Titulo: Fortalecimiento de capacidades institucionales para la generacion y uso de evidencia sobre las desigualdades
sociales en salud
Horas totales: 40
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Epidemiologia, ;
2015-2015 Cursos de corta duracion
Universidad del Pacifico, Paraguay
Titulo: Herramientas informaticas aplicadas a la investigacion cientifica: Epi Info
Horas totales: 24
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Epidemiologia, ;
2014-2014 Cursos de corta duracién
Universidad del Pacifico, Paraguay
Titulo: "Integracién y aplicacion de las tecnologias de la Informacién y comunicacion en la practica docente 2014"
Horas totales: 24
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;
2013-2013 Cursos de corta duracion
Univ San Sebastian, Chile
Titulo: Disefio y elaboracion de Tests objetivos
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;
2013-2013 Cursos de corta duracion
Universidad Nac. de Asuncion, Paraguay
Titulo: IV Curso Internacional de Postgrado de "Actualizacién en Investigacion en Nutricion y Salud Humana"
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;
2013-2013 Cursos de corta duracion
Direccion de Posgrado, Facultad de Ciencias Agrarias, Universidad Nacional de Asuncion UNA, Paraguay
Titulo: IV Curso de Actualizacién en Investigacion en Nutricion y Salud Humana
Horas totales: 24
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Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;
2013-2015 Cursos de corta duracién

Direccion de Posgrado, Facultad de Ciencias Agrarias, Universidad Nacional de Asuncién UNA, Paraguay

Titulo: IV Curso de Actualizacién en Investigacion en Nutricion y Salud Humana

Horas totales: 24

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;
2008-2008 Cursos de corta duracion

International Society for the Advancement of Kinanthropometry, Brasil

Titulo: Antropometria Nivel 1

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;
2007-2007 Cursos de corta duracion

Universidad del Norte, Paraguay

Titulo: Curso Taller de Interpretacion del laboratorio en Nutricion Clinica

Horas totales: 10

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;
2007-2007 Cursos de corta duracién

Universidad del Norte, Paraguay

Titulo: Curso Internacional de Antropometria en el fitness, deportes y obesidad
2015 Encuentros | Jornada Cientifica "Importancia de la Nutricion en el nifio para un adulto sano y productivo”

Hospital Materno Infantil de Loma Pyta, Paraguay

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;

2015 Encuentros Workshop Internacional "La doble carga de la desnutricion y la obesidad en América Latina"
Fundamentacién Iberoamericada de Nutricion, Paraguay
2008 Encuentros Jornada Calidad de vida y nutricién "De la prevencion al Tratamiento"

Natalia Stipanovich, Paraguay

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;
2006 Encuentros VII Jornada de Nutricion y Dietoterapia

Asociacion Paraguaya de Graduados en Nutricion, Paraguay

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;
2005 Encuentros VI Jornada de Nutricion y Dietoterapia

Asociacion Paraguaya de Graduados en Nutricion, Paraguay

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;
2005 Encuentros Jornada de Actualizacion en Nutricion-"Alimentacion éptima en el mundo de hoy"

Instituto Privado de Nutricion Integral, Paraguay

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;

2010 Otros VII Curso de Inmunonutricion a distancia- Foro Internacional de Inmunonutriciéon para Educacion e Investigacion
(i-FINER)
Foro Internacional de Inmunonutricion para Educacion e Investigacion (i-FINER), Paraguay

2008 Otros Programa de Lengua inglesa "Advanced Superior 2"

Centro Cultural Paraguayo Americano, Paraguay

Areas de Conocimiento: Humanidades, Lengua y Literatura, Estudios Generales del Lenguaje, ;
2008 Otros Programa de Lengua Inglesa "Advanced Superior 1"

Centro Cultural Paraguayo Americano, Paraguay

Areas de Conocimiento: Humanidades, Lengua y Literatura, Estudios Generales del Lenguaje, ;

2008 Otros Curso de Operador de Computadoras-Perfil Administrativo
Direccion General del Centro Cultural de la Ciudad- Centro Paraguayo Japonés-Municipalidad de Asuncién , Paraguay
2007 Otros Curso de Lengua Portuguesa

Universidad de la Integracion de las Américas, Paraguay

Areas de Conocimiento: Humanidades, Lengua y Literatura, Estudios Generales del Lenguaje, ;
2007 Otros "Program of english language studies"

Centro Cultural Paraguayo Americano, Paraguay

Areas de Conocimiento: Humanidades, Lengua y Literatura, Estudios Generales del Lenguaje, ;

2006 Otros Curso de Dactilografia Computarizada
Instituto de Capacitacion Empresarial , Paraguay
2014 Seminarios "La soja y su impacto en enfermedades cronicas no transmisibles"

Sociedad Paraguaya de Pediatria, Paraguay
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;

2011 Simposios "La vigencia del indice glicémico en las dietas de hoy"
Instituto de Nutricién y Tecnologia de los Alimentos, Chile
2021 Talleres IX Taller LILANUT. Abogacia, Investigacion y Liderazgo en Nutricion y Alimentacion

Sociedad Latinoamericana de Nutricion, Paraguay
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Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;
2017 Talleres Taller de Formacién Docente "Construccion de programas de asignatura/moédulo en un curriculo por
competencias"
Departamento de Educacion en Ciencias de la Salud de la Universidad del Pacifico, Paraguay
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, Competencias;
2016 Talleres Il Taller Intersectorial para el Disefio de Metodologia de la Encuesta Nacional de Alimentacion y Nutricion
Instituto Nacional de Alimentacion y Nutricion,INAN, Paraguay
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;
2016 Talleres Jornada Tedrico Préactica "Estrategias y técnicas para aumentar el consumo de verduras
Plan Médico Unilever, Paraguay
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;
2016 Talleres Taller de planificacion- Dietas saludables-Enfasis Intercambios
Maria Serafini-Actualizacién en Nutricion, Paraguay
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;
2016 Talleres Il Taller intersectorial para Disefio y Elaboracion de la Encuesta Nacional de Alimentacion y Nutricion del
Paraguay
Instituto Nacional de Alimentacion y Nutricion,INAN, Paraguay
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;
2015 Talleres | Taller intersectorial para el Disefio de Metodologia de la Encuesta Nacional de Alimentacion y Nutricién para
Paraguay
Instituto Nacional de Alimentacion y Nutricion,INAN, Paraguay
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;
2014 Talleres Jornada de Revision Técnica de la "Guia de Intercambio de Porciones de Alimentos del Paraguay"
Instituto Nacional de Alimentacion y Nutricion,INAN, Paraguay
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;
2007 Talleres Taller de Planificacion de dietas
SALUTEC-Tecnologia en salud, Paraguay
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;
2005 Talleres Taller sobre "Areas Naturales Protegidas del Paraguay"
World Wildlife Fund, Paraguay
Areas de Conocimiento: Ciencias Naturales, Ciencias Bioldgicas, Conservacion de la Biodiversidad, ;

Idiomas
Inglés Comprende: muy bien Habla: bien Lee: muy bien Escribe: bien
Portugués Comprende: muy bien Habla: muy bien Lee: muy bien Escribe: regular

Institucion principal donde desarrolla sus actividades

Instituto Nacional de Alimentacion y Nutricion,INAN - INAN
Actuacion Profesional

Consultorio particular - Cuerpo Sano
Vinculos con la Institucién
2015 - 2018 Nutricionista C. Horaria: 10

Otras Informaciones: Consultoria nutricional en sobrepeso, obesidad, bajo peso, embarazo, hipertension, dislipidemias, enfermedad renal, deportistas

Facultad de Ciencias de la Salud - Universidad Nacional del Este - FACISA - UNE
Vinculos con la Instituciéon
2016 - Actual Docente auxiliar C. Horaria: 2

Otras Informaciones: Docente en la Unidad de Fisiologia Digestiva y principios de Nutricion,en la catedra de Fisiologia, carrera de Medicina
Facultad de Ciencias Quimicas, Universidad Nacional de Asuncion - FCQ, UNA
Vinculos con la Institucion
2021 - 2021 Docente C. Horaria: 3
Otras Informaciones: Asignatura "Encuestas alimentarias”, de la Especializacion en Dietética Clinica y Soporte Nutricional

2019 - 2019 Docente C. Horaria: 11

Otras Informaciones: Asignatura "Encuestas alimentarias”, de la Especializacion en Dietética Clinica y Soporte Nutricional
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2013 - 2013

2013 - 2013

Docente C. Horaria: 5

Otras Informaciones: Seminario "Encuestas alimentarias y etiquetado nutricional”, Curso de Postgrado Especializacién en Dietética Clinica y Soporte
Nutricional

Docente C. Horaria: 5

Otras Informaciones: Seminario "Sistema de intercambio”, Curso de Postgrado Especializacion en Dietética Clinica y Soporte Nutricional

Inst Nutric Y Tecn de Los Alimentos Inta - UCH
Vinculos con la Instituciéon

2011 - 2012

2010 - 2011

Actividades
9/2011 - 8/2012

9/2011 - 8/2012

Otro - Investigadora asociada C. Horaria: 30
Régimen: Dedicacion total

Otras Informaciones: Investigadora asociada en Proyecto FONDECYT 1100299 "Effect of soy isoflavone on platelet thromboxane A2 receptor and the
impact on the inflammatory response in menopausal women"

Tesista de Maestria C. Horaria: 30
Régimen: Dedicacion total
Otras Informaciones: Proyecto FONDECYT 1100299 "Effect of soy isoflavone on platelet thromboxane A2 receptor and the impact on the inflammatory
response in menopausal women"

Lineas de Investigacion, Laboratorio de Nutricion y Regulacion Metabodlica, Instituto de Nutricion y Tecnologia

de los Alimentos

Nutritional and endocrinological diseases

Participacion: Coordinador o Responsable

Descripcion: Objetivo principal: Evaluar efectos de las isoflavonas de soya y equol sobre la activacion y agregacion
plaquetaria, tanto in vitro, como in vivo, evaluando ademas efectos sobre marcadores de la activacion plaguetaria
como sCD40L, p-selectina, lipidos plasmaticos y receptores plaquetarios como la GP Ib/IX/V.

Palabras Clave: Isoflavone, menopausal women, platelet activation;

Integrantes: Gonzalez Cafiete N(Responsable)

Proyecto de Investigacion y Desarrollo, Laboratorio de Nutricion y Regulacion Metabdlica, Instituto de
Nutricion y Tecnologia de los Alimentos

Effect of soy isoflavone on platelet thromboxane A2 receptor and the impact on the inflammatory response
in menopausal women

Participacion: Coordinador o Responsable

Descripcion: The main goal was to investigate the impact of soy isoflavone on platelet function and inflammatory
response in middleaged post menopause women. In addition, the mechanisms by which isoflavones decrease
platelets TP density.

Integrantes: Gonzalez Cafiete N(Responsable)

Situacion: Concluido; Tipo/Clase: Investigacion.

Alumnos: Pregrado (0); Especializacion (0); Maestria Académica (1); Maestria profesionalizante (0); Doctorado (0).
Financiadores: Fondo nacional para el Desarrollo Cientifico y Tecnoldgico - FONDECYT (Apoyo financiero)

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;

2009 - 2009

Instituto Nacional

Asistente de laboratorio C. Horaria: 9

Otras Informaciones: Proyecto FONDECYT 1070668 y NIH HD 33487 "Autonomic nervous system tone as a function of sleep-waking stages
in obese prepubertal children”

de Alimentacion y Nutricion,INAN - INAN

Vinculos con la Instituciéon

2019 - Actual

Jefa de la Unidad de Investigacién y Proyectos C. Horaria: 40

Otras Informaciones: FUNCIONES

-Generacion de investigaciones y posteriormente publicaciones cientificas a ser publicadas en revistas cientificas nacionales e internacionales, que
visibilicen el alcance institucional.

-Mantenimiento y generacién de bases de datos de informacién y divulgacion cientifica (bases del Programa de Prevencién y Control de los Desérdenes
por Deficiencia de Yodo (DDY), y del Programa de Vigilancia de alimentos (PVA), entre otros.

-Generacion constante de documentacion técnica con informacion cientifica que sirva de instrumento para la toma de decisiones politicas de gran
envergadura (ejemplo: CODEX, subgrupos técnicos de trabajo del MERCOSUR-SGT-3, Comisiones intergubernamentales de Seguridad Alimentaria y
Nutricional del MERCOSUR, Red Latinoamericana de la International Network of Food Data Systems (LATINFOODS).

-Elaboracion de estadisticas solicitadas por diversos departamentos o Direcciones, como la Unidad de Asuntos regulatorios del INAN.

-Aseguramiento de la calidad y consistencia de las investigaciones o datos generados en los diversos departamentos o Direcciones.

-Asesoramiento a los técnicos de las diferentes Direcciones o Departamentos para la realizacion de investigaciones, con los criterios metodolégicos
optimos.
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Actividades
12/2019 - Actual

6/2019 - 7/2019

-Informar a las diferentes Direcciones del INAN acerca de convocatorias, proyectos, convenios y oportunidades para la realizacion de trabajos de
investigacion.

-Difusion de las diversas investigaciones o informes investigativos en la pagina institucional del INAN.

-Revision y aprobacion de los proyectos de investigacion que lleguen al INAN como parte de investigaciones personales o institucionales.

-Velar por la aplicacion de principios éticos y metodolégicos en las diferentes investigaciones que puedan desarrollarse en la Institucién, sobre todo en
aquellas con instituciones cooperantes como la UNICEF o la FAO.

-Desarrollar, promover y difundir investigaciones de las diferentes Direcciones del INAN, de modo a que sea de apoyo al desarrollo cientifico nacional.

Proyecto de Investigacién y Desarrollo, Unidad de Investigacion y Proyectos, Direccién General. Instituto
Nacional de Alimentacion y Nutricion (INAN)

Perfil alimentario nutricional y préacticas de estilo de vida saludable en escolares y adolescentes de
Paraguay

Participacion: Integrante del Equipo

Descripcion: Trabajo de investigacion en el marco del proceso de elaboracion de las Guias Alimentarias para
Escolares y Adolescentes del Paraguay.

Propuesta de tamafio muestral y muestreo, revision y correccién de protocolos de investigaciéon y documentos
técnicos, elaboracion de cuestionarios e instrumentos de recoleccion de datos, propuestas de metodologias de
trabajo en campo, acompafiamiento al proceso de recoleccion de datos, acompafiamiento a reuniones técnicas de
trabajo.

Integrantes: Gonzélez Cafiete N;Masi C; Riveros Fabiola;

Situacion: En Marcha; Tipo/Clase: Investigacion.

Alumnos:

Proyecto de Investigacion y Desarrollo, Unidad de Investigacion y Proyectos, Direccion General. Instituto
Nacional de Alimentacion y Nutricion (INAN)

Prueba piloto de la Encuesta Nacional de Alimentacién y Nutricion (ENAN)

Participacion: Integrante del Equipo

Descripcion: Responsable del componente de Alimentacién del menor de 24 meses. Implementacion de la prueba
piloto de la ENAN-Py, en los meses de junio y julio del 2019. Se visitaron 120 hogares de los departamentos de
Central, Capital, Caaguazl, y San Pedro. Los objetivos fueron: ensayar las propuestas de metodologias de trabajo
en campo, probar la aplicabilidad de los instrumentos de recoleccion de datos, identificar sesgos o debilidades en
campo y conocer la percepcién y comprension por parte de la poblacion de las variables incluidas en el estudio. El
trabajo se realizé con el apoyo del Instituto Nacional de Estadistica (INE) y de la Facultad de Ciencias quimicas de
la Universidad Nacional de Asuncion.

Integrantes: Gonzalez Cafiete N;Masi C; Aguilar-Rabito A; Riveros, F; Gonzalez Laura;

Situacion: Concluido; Tipo/Clase: Investigacion.

Alumnos:

2016 - 2019 Encargada de la Seccion Supervision y Adiestramiento C. Horaria: 40
Otras Informaciones: Realizacién de supervisiéon y monitoreo de los Programas y estrategias de Nutricion desarrollados por el Instituto Nacional de
Alimentacién y Nutricion (INAN), como el Sistema de Vigilancia Alimentario Nutricional, Programa Nacional de
los Desordenes por Deficiencia de Yodo e Informacion, Educacion y Comunicacion sobre Guias Alimentarias del Paraguay para la poblacion sana y para
nifios/as menores de 2 afios. Ademas, se realizan capacitaciones en evaluacion nutricional de todos los grupos poblacionales (menores de cinco afios,
escolares, adolescentes, adultos, embarazadas, paralisis cerebral y sindrome de Down) a lo largo del pais.
Sumando a estas tareas, también me desempefio como Punto Focal Alterno para el Grupo Técnico de Seguridad Alimentaria y Nutricional (GTSAN),
dependiente de la reunién de Ministros de Salud del MERCOSUR, acompafiando a la Dra. Juana Zaracho de Irazusta, Punto Focal Titular, y Directora de
la Direccion de Nutricion y Programas Alimentarios (DNPA) del INAN.
Integrante del componente de "Alimentacion del Menor de dos afios" y de componente “Sociodemografico”, del proyecto de la segunda Encuesta
Nacional de Alimentacién y Nutricion (ENAN) que se esta planificando desde el 2015 en el INAN.

2015 - 2016 Técnica Departamento de Promocién Nutricional C. Horaria: 30

MENU-Maestros e

Otras Informaciones: Departamento de Promocién Nutricional, seccién Disefio de Contenidos y Métodos de Educacion

n Nutricién - MENU

Vinculos con la Instituciéon

2015 - 2015

2015 - 2015

Nutricionista C. Horaria: 24

Otras Informaciones: Asesoramiento nutricional a funcionarios de la empresa telefénica TIGO

Docente
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Otras Informaciones: Docente en Curso Sistema de intercambio de Porciones
2014 - 2014 Nutricionista C. Horaria: 12
Otras Informaciones: Asesoramiento nutricional a funcionarios de la empresa teléfonica TIGO
2013 - 2013 Docente C. Horaria: 5
Otras Informaciones: Curso "Sistema de porciones de intercambio”
Univ San Sebastian - USS
Vinculos con la Institucion

2011 - 2013 Otro - Docente C. Horaria: 8

Otras Informaciones: Catedras de "Alimentos”, "Alimentacién y calidad nutricional”, "Evaluacién nutricional”, "Salud publica II-Proyectos de investigacion
en Salud", "Metodologia de la investigacion”

- Actual Actividades

Actividades

3/2011 - 12/2013 Docencia/Ensefianza, Licenciatura en Nutricion
Nivel: Grado

Disciplinas dictadas:
-Alimentacion y calidad nutricional
-Evaluacion nutricional
-Alimentos
-Alimentos
-Metodologia de la Investigacion

Universidad de la Integracion de las Américas - UNIDA
Vinculos con la Institucién
2014 - 2014 Docente auxiliar C. Horaria: 4

Otras Informaciones: Catedra de "Nutricion geriatrica" y "Educacion nutricional”

UNIVERSIDAD DEL NORTE - UNINORTE
Vinculos con la Institucion
2019 - 2020 Docente C. Horaria: 4
Otras Informaciones: Maestria en Nutricion, catedras de "Valoracion del estado nutricional" y "Bibliografia en el ciberespacio”
2017 - 2018 Docente C. Horaria: 4

Otras Informaciones: Maestria en Nutricion, catedras de "Valoracion del estado nutricional" y "Bibliografia en el ciberespacio”

Universidad del Pacifico - UP
Vinculos con la Institucién

2024 - Actual Tutora de tesis en la Maestria en Nutricion Clinica C. Horaria: 2
2023 - 2023 Coordinadora de Investigacion de la carrera de Nutricion C. Horaria: 4
2021 - 2022 Coordinadora del Comité de Autoevaluacién de la carrera de Nutricién C. Horaria: 6

Otras Informaciones: Proceso de Acreditacion de la carrera de Nutricion Humana

2021 - 2022 Tutora de tesinas C. Horaria: 3
2019 - 2019 Encargada de Aseguramiento de calidad de la carrera de Nutricion C. Horaria: 10
2018 - 2022 Encargada de Aseguramiento de la calidad de la carrera de Nutricion C. Horaria: 5

C. Horaria: 2
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coNACYT

2017 - 2017 Miembro del Comité de Innovacion académica curricular de la carrera de Nutricion Humana C. Horaria: 10
Otras Informaciones: El proyecto de Innovacién académica curricular de la carrera de Nutricion Humana se encuentra en desarrollo desde abril del 2017.
2015 - 2016 Coordinadora General del Comité de Autoevaluacion de la carrera de Nutricion Humana C. Horaria: 5

Otras Informaciones: Coordinacion general del Comité de Autoevaluacion de la Carrera de Nutricion Humana de la Universidad del Pacifico Privada,
llevada a cabo desde finales del 2012 hasta marzo del 2016.

2014 - 2018 Tutora de Tesinas C. Horaria: 6

Otras Informaciones: Tutoria de tesina para culminacién de la carrera de Nutrici6n Humana

2013 - 2016 Docente titular C. Horaria: 7

Otras Informaciones: Catedras de:
-Psicopatologia nutricional
-Nutricion | 'y Nutricion Il

Actividades
3/2013 - 3/2013 Docencia/Ensefianza
Nivel: Grado
Disciplinas dictadas:
-Nutricién |
-Psicopatologia nutricional
2011 - 2015 Coordinadora de Subcomisién Dimension 2, durante proceso de Acreditacion de la Carrerade C. Horaria: 5

Nutricion

Otras Informaciones: La Dimension 2 forma parte de las cinco dimensiones conformantes del Comité de Autoevaluacién de la Carrera de Nutricion
Humana de la Universidad Pacifica Privada, llevada a cabo desde finales del 2012 hasta marzo del 2016.

Significado de su trabajo en el contexto de los principales problemas planteados en su area:

o Tesista de Magister. Proyecto FONDECYT N° 1100299 "Effect of soy isoflavone on platelet thromboxane A2 receptor and the impact on
the inflammatory response in menopausal women". Investigador principal: Dr. Luis Valladares Boasi. Santiago, Chile. (2010-2011)

o Investigadora asociada. Proyecto FONDECYT N° 1100299 "Effect of soy isoflavone on platelet thromboxane A2 receptor and the
impact on the inflammatory response in menopausal women". Investigador Principal: Dr. Luis Valladares Boasi. Co-investigadora: Argelia
Garrido. Santiago, Chile. (2011-2011). .

Produccién Técnica

Desarrollo de material didactico o de instruccion

1 Masi C; Aguilar-Rabito A; Gonzalez Cafiete N; Bonzi C; Manual basico de evaluacién nutricional antropométrica. Capitulo
Evaluacién nutricional de adultos mayores, 2021.
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;
Referencias adicionales: Paraguay/Espafiol; Medio: Papel.
Finalidad: Capitulo de evaluacion nutricional de adultos mayores.

2 Sanchez, S; Redondo, J; Canela, R; Schapt, N; Gonzéalez Cafete N; Riveros, F; Guia Visual de Alimentos del Paraguay-Instituto
Nacional de Alimentacion y Nutricion (INAN), 2016.
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;
Referencias adicionales: Paraguay/Espafiol; Medio: Papel.
Finalidad: Comité Técnico de Elaboracion del material "Guia Visual de Alimentos del Paraguay".
Observaciones: Este material constituye una guia visual, la cual pone a disposicion de profesionales y técnicos en nutricién y de otras
areas afines para su uso como base para el intercambio de porciones de los diferentes grupos de alimentos de una forma simple y
practica, ante la diversidad de propuestas y la perentoria necesidad de unificar criterios con respecto a las porciones de alimentos.

3 Sanchez, S; Redondo, J; Canela, R; Schapt, N; Gonzéalez Cafiete N; Riveros, F; Material didactico "Combino mi plato"-Instituto
Nacional de Alimentacion y Nutricion (INAN), 2016.
Referencias adicionales: Paraguay/Espafiol; Medio: Papel.
Finalidad: Material didactico "Combino mi plato".
Observaciones: Material didactico destinado a realizar la educacién nutricional respecto a la mejor combinacion para almuerzo y cena.
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4 Sénchez, S; Redondo, J; Canela, R; Schapt, N; Gonzalez Cafiete N; Riveros, F; Mini rotafolio de Alimentacion de la nifiay el
nifio de 1 a 2 afios- Instituto Nacional de Alimentacion y Nutricion (INAN), 2016.
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;
Referencias adicionales: Paraguay/Espafiol; Medio: Papel.
Finalidad: Mini rotafolio de Alimentacion de la nifia y el nifio de 1 a 2 afios.
Observaciones: Material educativo cuyo objetivo es fortalecer la educacion a padres y cuidadores respecto a la alimentacion de nifios
pequefos

Produccién Bibliografica

Articulos publicados en revistas cientificas

Articulos completos publicados en revistas arbitradas

1 Gonzélez Cafiete N (RELEVANTE) Concordancia entre el estado nutricional objetivo y percibido por padres de nifios con
Trastorno de Espectro Autista (TEA), Revista Cientifica Ciencias de la Salud -Universidad del Pacifico, v. 5 f: €5120, p. 1-10,
2023.

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;
Medio: Internet. ISSN/ISBN: 0000-0000
Palabras Clave: percepcion; nifio; estado nutricional; educacion especial; trastorno autistico;

2 Defagd MD; Maria Emilce Sudria; Andreatta MM; Gonzélez Cafete N; Masi C; Consumo alimentario habitual y sus
variaciones en confinamiento durante la primera ola de COVID-19 en Argentina y Paraguay, Revista de Salud Publica, v. 28, p.
119-128, 2022.

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;
Medio: Internet. ISSN/ISBN: 1852-9429
Palabras Clave: covid-19; pandemia; confinamiento; alimentacion; argentina; paraguay;

3 Gonzalez Cafiete N (RELEVANTE) Circunferencia de cinturay suefio en universitarios de Chile, Panaméy Paraguay:
Estudio Multicéntrico, Revista Espafiola de Nutricion Comunitaria, v. 28 f: 1, 2022.

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;
ISSN/ISBN: 1135-3074
Palabras Clave: estudiantes; suefio; obesidad abdominal; enfermedades crénicas;

4 Penner, M; Gonzalez Cariete N; (RELEVANTE) Estado nutricional, habitos de alimentacién y de estilo de vida en

vegetarianos de Asuncion y Gran Asuncién, Revista Chilena de Nutricion, v. 47 f: 5, p. 782-791, 2020.
Medio: Internet. ISSN/ISBN: 0717-7518
Palabras Clave: dieta vegana,; dieta vegetariana; deficiencia de proteina; hierro en la dieta; minerales en la dieta; vitaminas en la dieta;

5 Rocha, G; Gonzélez Cafiete N; Valladares, L;  Age of Postmenopause Women: Effect of Soy Isoflavone in Lipoprotein and

Inflammation Markers, J Menopausal Med, v. 24 f: 3, p. 176-182, 2018.
Medio: Internet. ISSN/ISBN: 2288-6761
Palabras Clave: dyslipidemias; healthy aging; inflammation; isoflavones; postmenopause;

6 Fabiana G. Paredes; Liz Ruiz Diaz; Gonzalez Cafiete N; (RELEVANTE) Habitos saludables y estado nutricional en el
entorno laboral, Revista chilena de nutricion, v. 45 f: 2, p. 119-127, 2018.

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;
Medio: Internet. ISSN/ISBN: 0716-1549
Palabras Clave: salud laboral; condiciones de trabajo; habitos alimenticios; estado nutricional;

7 Gonzéalez Cafiete N; Pena D'ardallion, F; Duran Aguero, S; (RELEVANTE) Caracterizacién de la ingesta de alimentos y

nutrientes en adultos mayores chilenos, Revista Chilena de Nutricion, v. 43, p. 346-352, 2016.
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;
Medio: Internet. ISSN/ISBN: 0717-7518

Palabras Clave: elderly; aged; nutrition; risk groups; elderly nutrition;

8 Gonzalez Cafete N; Pena D'ardallion, F; Candia Johns, P; Duran Aguero, S; (RELEVANTE) Relacion entre las horas de
suefio y constipacion en adultos mayores chilenos, Nutricion Hospitalaria : Organo Oficial de la Sociedad Espanola de
Nutricion Parenteral y Enteral, v. 31 f: 1, p. 357-362, 2015.

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;
Medio: Internet. ISSN/ISBN: 0212-1611
Palabras Clave: adulto mayor; estrefiimiento; suefio; fibra dietetica;

9 Gonzélez Cafiete N; Garrido, Argelia; Acevedo Ingrid; Valladares Luis; In vitro effect of soy isoflavone and equol on
soluble CD40L release stimulated by ristocetin in platelets from postmenopause women, Journal of Biomedical Science and
Engineering, v. 8, p. 24-30, 2015.

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, regulacion metabdlica; alimentos
funcionales;

ISSN/ISBN: 1937-6871

Palabras Clave: platelet; scd40l; phytoestrogen; isoflavone; equol;
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10 Duran Agitiero, S; Gonzalez Cafiete N; Pena D'ardallion, F; Candia Johns, P; (RELEVANTE) Asociacion de ingesta de
macro y micronutrientes con calidad de vida en adultos mayores, Nutricion Hospitalaria : Organo Oficial de la Sociedad
Espanola de Nutricion Parenteral y Enteral, v. 31 f: 6, p. 2582, 2015.

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, Nutricion durante el ciclo de vida;
Medio: Internet. ISSN/ISBN: 0212-1611

11 Gonzalez Cafiete N; Duran Aglero, S; (RELEVANTE) Isoflavonas de soyay evidencias sobre la proteccion
cardiovascular, Nutricion Hospitalaria : Organo Oficial de la Sociedad Espanola de Nutricion Parenteral y Enteral, v. 29, p.
1271-1282, 2014.

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, alimentos funcionales;
Medio: Internet. ISSN/ISBN: 0212-1611
Palabras Clave: isoflavonas de soya; enfermedad cardiovascular; fitoestrogenos;

Articulos completos publicados en revistas NO arbitradas

1 Gonzélez Cafiete N (RELEVANTE) Adecuacién del contenido de micronutrientes en harinas de trigo con hierro y vitaminas
en Paraguay, durante el periodo 2015-2019, Perspectivas En Nutricion Humana, v. 25 f: 1, 2023.

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;
Medio: Internet. ISSN/ISBN: 2248-454X
Palabras Clave: hierro; vitaminas hidrosolubles; politica nutricional; paraguay;

Articulos resumidos publicados en revistas

1 Masi C; Riveros, F; Gonzalez Cafiete N; Ovelar E; Alimentacion y percepcion de la calidad alimentaria durante la pandemia
por COVID-19 en Paraguay, Archivos Latinoamericanos de Nutricion, v. 71, p. 80-80, 2021.

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;
Medio: Internet. ISSN/ISBN: 0004-0622
Palabras Clave: coronavirus; consumo de alimentos; calidad alimentaria;

2 Masi C; Andreatta MM; Gonzalez Cafiete N; Sudria ME; Defagé MD; Impacto del confinamiento en el consumo de
verduras y frutas durante la primera ola de COVID-19 en Argentinay Paraguay, 2020, Archivos Latinoamericanos de
Nutricién, v. 71, p. 267-267, 2021.

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;
Medio: Internet. ISSN/ISBN: 0004-0622
Palabras Clave: covid-19; pandemia; confinamiento; habitos alimentarios;

3 Acosta J; Morinigo G; Galeano M; Ovelar E; Gonzalez Cafiete N; (RELEVANTE) Adecuacion de los niveles de yodo en
muestras de sal procedentes del monitoreo de sal en plantas elaboradoras y fraccionadoras, periodo 2015 a 2019, Archivos
Latinoamericanos de Nutricién, v. 71, p. 80-80, 2021.

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;
Medio: Internet. ISSN/ISBN: 0004-0622
Palabras Clave: yodo; sal; deficiencia de yodo; monitoreo; programas; politicas; nutricion y alimentacion;

4 Acosta J; Morinigo G; Galeano M; Gonzalez Cafiete N; Ovelar E; Bonzi C; (RELEVANTE) Monitoreo de yodo en sal de
hogares paraguayos en el marco del programa de prevencién y control de desérdenes por deficiencia de yodo del 2015 al
2019, Archivos Latinoamericanos de Nutricion, v. 71, p. 100-100, 2021.

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;
Medio: Internet. ISSN/ISBN: 0004-0622
Palabras Clave: yodo; deficiencia de yodo; sal; programas de nutricién; paraguay;

5 Masi C; Gonzalez Cafnete N; Zaracho, J; Sanchez, S; Mendoza de Arbo, L; Concordancia diagndstica entre dos métodos
de evaluacion nutricional en embarazadas adolescentes que asisten a servicios publicos de salud en el Paraguay, Revista
Medicina Infantil, v. XXV f: 4, 2018.

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;
Medio: Internet. ISSN/ISBN: 0328-0160

6 Gonzéalez Cafilete N (RELEVANTE) 10 year risk estimation for type 2 diabetes mellitus in university sttudents in Asuncién,
Paraguay, Annals of Nutrition & Metabolism, v. 71 f: 2, p. 311-311, 2017.

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;
Medio: Internet. ISSN/ISBN: 0250-6807
Palabras Clave: students; education; diabetes mellitus; habits; nutritional status;

7 Masi C; Gonzalez Cafiete N; Sanchez S; Zaracho, J; Mendoza de Arbo, L; (RELEVANTE) Agreement between two
nutritional assessment methods for pregnant adolescents who attend public health services of Paraguay, Annals of Nutrition
& Metabolism, v. 71 f: 2, p. 1163-1163, 2017.

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;
Medio: Internet. ISSN/ISBN: 0250-6807
Palabras Clave: nutrition assessment; nutritional status; pregnancy in adolescence;

Trabajos en eventos
Trabajos completos en anales de eventos
1 Leguizamén L; Aguilar A; Morinigo G; Ovelar E; Gonzalez Cafiete N; Bonzi C; Situacién de las Unidades de Terapia
nutricional enteral en servicios de salud dependientes del Ministerio de Salud Publicay Bienestar Social. In: XVIIIl Congreso
de la FELANPE, 2023 Asuncién, Paraguay XVIII CONGRESO DE LA FELANPE. 2023.
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;
Medio: Otros.
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Lopez-Duré, JM; Lépez, MI; Gonzélez Carfiete N; Adherencia a un programa alimentario en nifios menores de 5 afios,
ingresados en el Hospital Materno Infantil Loma Pyta, entre los afios 2018 y 2021. In: XII Foro de investigadores, 2023
Asuncién, Paraguay 2023.

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;

Medio: Internet.

Rivarola-Paredes, S; Quifionez-Pineda, DE; Gonzalez Cafiete N; Nutrientes criticos en productos alimenticios
comercializados en supermercados de la ciudad de Asuncidn durante el afio 2021. In: VIIl Encuentro de investigadores de la
Sociedad Cientifica del Paraguay, 2023 Asuncién, Paraguay 2023.

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;

Medio: Internet.

Resumenes simples en anales de eventos

1

10

11

Gonzalez Cafiete N Contenido de sodio en alimentos artesanales, de la calle y comidas rapidas recolectados en Paraguay,
durante el 2018. In: XVIII Congreso FELANPE, 2023 Asuncion, Paraguay XVIII Congreso FELANPE. 2023.

Medio: Internet.

Aguilar-Rabito A; Acosta J; Morinigo G; Galeano M; Arias MN; Chéavez E; Ovelar E; Gonzalez Cafiete N; Vigilancia de la
concentracion de sodio en panificados disponibles en bocas de expendio de Paraguay, del 2014 al 2021. In: XVIIl Congreso
FELANPE, 2023 Asuncion, Paraguay XVIIl Congreso FELANPE. 2023.

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;

Medio: Internet.

Galeano M; Acosta J; Morinigo G; Ovelar E; Gonzélez-Céspedes, L; Gonzalez Cafiete N; Caracteristicas del consumo
de sal yodada en el hogar 2020-2021. In: XII Foro de Investigadores, 2023 Asuncién, Paraguay 2023.

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;

Nufiez-Quintana, A; Galeano, Clara; Gonzéalez Cariete N; Estilo de vida en estudiantes universitarios de carreras distintas
alas de salud, de la Unviersidad del Pacifico, evaluados de mayo ajunio del 2023. In: VIIl Encuentro de Investigadores de la
Sociedad Cientifica del Paraguay, 2023 Asuncién, Paraguay 2023.

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;

Medio: Internet.

Gonzélez Cafiete N Contenido de sodio en productos panificados de consumo masivo en Paraguay durante el 2020. In: X
Foro de investigadores de la Universidad Iberoamericana, 2022 Asuncion 2022.

Medio: Internet.

Acosta J; Morinigo G; Galeano M; Gonzalez Cafiete N; Bonzi C; Monitoreo de yodo en sal de hogares paraguayos en el
marco del Programa de prevencion y control de desdrdenes por deficiencia de yodo del 2015 al 2019. In: X Foro de
Investigadores de la Universidad Iberoamericana, 2021 Asuncién Memorias del X Foro de Investigadores de la UNIBE. 2021.
Medio: Internet.

Palabras Clave: deficiencia de yodo; sal yodada; programas de nutricién;

Acosta J; Morinigo G; Galeano M; Gonzélez Carfete N; Bonzi C; Monitoreo de yodo en sal en plantas elaboradoras y
fraccionadoras del 2015 al 2019. In: X Foro de Investigadores de la Universidad Iberoamericana, 2021 Asuncion Memorias del
X Foro de Investigadores de la UNIBE. 2021.

Palabras Clave: deficiencia de yodo; sal yodada; programas de nutricién;

Acosta J; Morinigo G; Galeano M; Ovelar E; Gonzélez Cafiete N; Adecuacion de los niveles de yodo en muestras de sal
procedentes del monitoreo de sal en plantas elaboradoras y fraccionadoras, periodo 2015 a 2019. In: XIX Congreso
Latinoamericano de Nutricién de la Sociedad Latinoamericana de Nutricion 2021, 2021 Asuncién Revista de la Sociedad
Latinoamericana de Nutricion. 2021.

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;

Medio: Internet.

Palabras Clave: yodo; deficiencia de yodo; monitoreo; programas; politicas; nutricion y alimentacion;

Acosta José; Morinigo G; Galeano M; Gonzéalez Carfiete N; Ovelar E; Bonzi C; Monitoreo de yodo en sal de hogares
paraguayos en el marco del Programa de prevencion y control de desérdenes por deficiencia de yodo del 2015 al 2019 . In:
XIX Congreso Latinoamericano de Nutricion de la Sociedad Latinoamericana de Nutricion (SLAN), 2021 Asuncion Revista de
la Sociedad Latinoamericana de Nutricion (SLAN). 2021.

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;

Medio: Internet.

Palabras Clave: yodo; deficiencia de yodo; sal; programas de nutricion; paraguay;

Masi C; Riveros Fabiola; Gonzalez Cariete N; Ovelar E; Alimentacion y percepcion de la calidad alimentaria durante la
pandemia por Covid-19. In: XIX Congreso Latinoamericano de Nutricion de la Sociedad Latinoamericana de Nutricion, 2021
Asuncién Revista de la Sociedad Latinoamericana de Nutricion. 2021.

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;

Medio: Internet.

Palabras Clave: coronavirus; consumo de alimentos; calidad alimentaria;

Andreatta MM; Andreatta Maria Marta; Gonzalez Carfiete N; Maria Emilce Sudri&; Defagé MD; Impacto del
confinamiento en el consumo de verduras y frutas durante la primera ola de Covid-19 en Argentina y Paraguay, 2020. In: XIX
Congreso Latinoamericano de Nutricion de la Sociedad Latinoamericana de Nutricion, 2021 Asunciéon Revista de la Sociedad
Latinoamericana de Nutricion. 2021.

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;

Medio: Internet.
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Palabras Clave: consumo energético; bebidas azucaradas; escolares; guatema;

12 Masi C; Andreatta MM; Gonzalez Cafiete N; Sudria ME; Defagd MD; Impacto del confinamiento en el consumo de
verduras y frutas durante la primera ola de COVID-19 en Argentinay Paraguay, durante el 2020. In: X Foro de investigadores
de la Universidad Iberoamericana, 2021 Asuncién Memorias del X Foro de Investigadores. 2021.
Medio: Internet.

13 Gonzélez Cafiete N; Galeano, Clara; 10-year risk estimation for type 2 diabetes mellitus in university students in Asuncion,
Paraguay. In: 21° International Congress of Nutrition, 2017 Buenos Aires 10-year risk estimation for type 2 diabetes mellitus
in university students in Asuncion, Paraguay. 2017.
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;

14 Masi C; Gonzalez Cafiete N; Sanchez, Susana; Zaracho, J; Mendoza de Arbo, L; Agreement between two Nutritional
Assessment methods for pregnant adolescents who attend public health services of Paraguay. In: 21° International Congress
of Nutrition, 2017 Buenos Aires 2017.
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;

Articulos aceptados para publicacion en revistas cientificas
1 Bonzi C; Gonzéalez Carfete N; Acosta J; Morinigo G; Galeano M; Ovelar E; Vigilancia de la concentracion de yodo en sales
disponibles en puestos de venta de Paraguay del 2015 a 2019, 2021.
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;
Medio: Internet. ISSN/ISBN: 1135-3074
Palabras Clave: cloruro de sodio; politicas de nutricion; paraguay;

Evaluaciones

Tutorias/Orientaciones/Supervisiones

T
1

Concluidas
Tesis de maestra
Cynthia Elena Escurra Rivas, - Tutor Unico o Principal - Caracterizacion de la terapia nutricional de pacientes con fistulas
digestivas del Servicio de Cirugia General del Hospital Central Instituto de Previsién Social. Asuncion, Paraguay, 2018
Disertacion (Maestria en Nutricion Humana) , UNA - Facultad de Ciencias Médicas. Universidad Nacional de Asuncion,
Paraguay
Pais: Paraguay / Idioma: Espafiol

esis/Monografias de grado
Johana Escobar, Daisy Balmori, - Tutor Unico o Principal - Edulcorantes y porciones maximas de consumo en alimentos que
podrian ser consumidos por nifios, disponibles en supermercados de la ciudad de Asunciéon y Luque, durante julio a octubre
del 2021, 2021
Tesis/Monografa de grado (Carrera de Nutricion Humana) , FC-UP - Facultad de Medicina - Universidad del Pacifico,
Paraguay
Pais: Paraguay / Idioma: Espafiol
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;
Maria José Morinigo, Diana Vera Saucedo, - Tutor Unico o Principal - Productos alimenticios, farmacéuticos y suplementos con
declaracién de probiéticos, disponibles en supermercados, tiendas especializadas y farmacias en la ciudad de Asuncion,
durante julio a octubre del 2021., 2021
Tesis/Monografa de grado (Carrera de Nutricion Humana) , FC-UP - Facultad de Medicina - Universidad del Pacifico,
Paraguay
Pais: Paraguay / Idioma: Espafiol
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;
Sofia del Pilar Rivarola Paredes, Dayanara Elizabeth Quifionez Paredes, - Tutor Unico o Principal - Nutrientes criticos en
productos alimenticios comercializados en supermercados de la ciudad de Asuncion durante el afio 2021, 2021
Tesis/Monografa de grado (Carrera de Nutricion Humana) , FC-UP - Facultad de Medicina - Universidad del Pacifico,
Paraguay
Pais: Paraguay / Idioma: Espafiol
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;
Paola Maria Belén Roa Astigarraga; Giannina Villalba Luraghi, - Tutor Unico o Principal - Concordancia entre el estado
nutricional objetivo y el percibido por padres de nifios con Trastorno de Espectro Autista (TEA), que asisten a la Asociacién
Esperanza para el Autistmo (EPA), 2018
Tesis/Monografa de grado (Carrera de Nutricion Humana) , FC-UP - Facultad de Medicina - Universidad del Pacifico,
Paraguay
Pais: Paraguay / Idioma: Espafiol
Shirley Fanego; Shirley Cajes DaSilva, - Tutor Unico o Principal - Conocimientos, actitudes y practicas relacionadas con
alimentacion y lactancia en madres de nifios y nifias menores de 24 meses, 2018
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10

11

12

13

14

Tesis/Monografa de grado (Carrera de Nutricion Humana) , FC-UP - Facultad de Medicina - Universidad del Pacifico,

Paraguay

Pais: Paraguay / Idioma: Espafiol

Nora Alicia Gaiardelli Torres, - Tutor Unico o Principal - Relacion entre la aceptabilidad de la merienda escolar y la compray
calidad nutricional de alimentos adquiridos en la cantina, en estudiantes del 1° al 6° grado de la Escuela Béasica N° 133 RI3
Corrales, 2018

Tesis/Monografa de grado (Carrera de Nutricion Humana) , FC-UP - Facultad de Medicina - Universidad del Pacifico,

Paraguay

Pais: Paraguay / Idioma: Espafiol

Vivian Rocio Benitez Delvalle, - Tutor Unico o Principal - Seguridad alimentaria y estado nutricional en adultos mayores de una
comunidad de Loma Pyta , 2016

Tesis/Monografa de grado (Carrera de Nutricién) , FC-UP - Facultad de Medicina - Universidad del Pacifico, Paraguay

Pais: Paraguay / Idioma: Espafiol

Palabras Clave: seguridad alimentaria; evaluacion nutricional; adulto mayor; calidad alimentaria;

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;

Lorena Espinola Giménez, - Tutor Unico o Principal - Aceptabilidad de la merienda escolar en estudiantes del 1° al 9° grado de
la Escuela Basica N°133 "R.1.3 Corrales , 2016

Tesis/Monografa de grado (Carrera de Nutricion Humana) , FC-UP - Facultad de Medicina - Universidad del Pacifico,

Paraguay

Pais: Paraguay / Idioma: Espafiol

Palabras Clave: alimentacion escolar; salud escolar; bocadillos;

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;

Romina Liliana Peralta Acufia, - Tutor Unico o Principal - Adecuaciéon del consumo de lacteos en embarazadas con y sin
trastornos hipertensivos, 2016

Tesis/Monografa de grado (Carrera de Nutricion Humana) , FC-UP - Facultad de Medicina - Universidad del Pacifico,

Paraguay

Pais: Paraguay / Idioma: Espafiol

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;

CHRISTIAN IVAN CENTURION ROJAS, - Tutor Unico o Principal - Estado nutricional, habitos alimentarios y factores de riesgo
cardiovascular en estudiantes secundarios , 2015

Tesis/Monografa de grado (Carrera de Nutricion Humana) , FC-UP - Facultad de Medicina - Universidad del Pacifico,

Paraguay

Pais: Paraguay / Idioma: Espafiol

Palabras Clave: enfermedades cardiovasculares; habitos alimenticios; nutricién del adolescente; salud escolar;

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;

Miriam Celeste Lopez, - Tutor Unico o Principal - Caracterizacion del estado nutricional y presencia de anemia en embarazadas,
2015

Tesis/Monografa de grado (Carrera de Nutricion Humana) , FC-UP - Facultad de Medicina - Universidad del Pacifico,

Paraguay

Pais: Paraguay / Idioma: Espafiol

Palabras Clave: anemia; estado nutricional; nutricion en el embarazo;

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, , Salud materno infantil;

Meliessa Penner, - Tutor Unico o Principal - Ingesta dietaria de nutrientes en dos poblaciones vegetarianas, 2014
Tesis/Monografa de grado (Carrera de Nutricion Humana) , FC-UP - Facultad de Medicina - Universidad del Pacifico,

Paraguay

Pais: Paraguay / Idioma: Espafiol

Palabras Clave: dieta vegetariana; calidad de alimentos; conducta alimentaria;

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;

Natalia Lépez, - Tutor Unico o Principal - Estado nutricional y consumo de lacteos en escolares asistidos por Fundacion
Dequeni, 2014

Tesis/Monografa de grado (Carrera de Nutricion Humana) , FC-UP - Facultad de Medicina - Universidad del Pacifico,

Paraguay

Pais: Paraguay / Idioma: Espafiol

Palabras Clave: nutricion del nifio; productos lacteos; calcio en la dieta;

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, Nutricion pediatrica ;

Cynthia Romero, Paloma Barrios, - Tutor Unico o Principal - Caracterizacion de la alimentacion complementaria en nifios
menores de un afio, 2014

Tesis/Monografa de grado (Carrera de Nutricion Humana) , FC-UP - Facultad de Medicina - Universidad del Pacifico,

Paraguay

Pais: Paraguay / Idioma: Espafiol

Palabras Clave: nutricion del lactante; lactante; lactancia materna;

Lunes, 15 de julio de 2024 - 23:45:51 Péagina 13 de 16



'N'\'\

on-line Ultima Actualizacién: 26-03-2024 10:15

5 Cpr ST Natalia Elizabeth Gonzélez Cafiete - natalia.gonzalez580@gmail.com

coNACYT

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, Nutricion pediatrica;
5 Fabiana Marfa Paredes Gauto, Liz Rocio Ruiz Diaz Villalba, - Tutor Unico o Principal - Habitos saludables y estado nutricional
en el entorno laboral, 2014
Tesis/Monografa de grado (Carrera Nutricion Humana) , FC-UP - Facultad de Medicina - Universidad del Pacifico, Paraguay
Pais: Paraguay / Idioma: Espafiol
Palabras Clave: salud laboral; habitos alimenticios; enfermedades cardiovasculares;
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, Nutricion en el entorno laboral;
16 Veronica Giselle Herebia Vasquez, Sara Estefania Paredes Florentin, - Tutor Unico o Principal - Efectos del ejercicio fisico
sobre marcadores inflamatorios en pacientes sedentarios con sobrepeso, 2014
Tesis/Monografa de grado (Carrera de Nutricion Humana) , FC-UP - Facultad de Medicina - Universidad del Pacifico,
Paraguay
Pais: Paraguay / Idioma: Espafiol
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, Nutricion clinica;
17 Laura Galeano, Teresa Acosta, - Tutor Unico o Principal - Efecto de la suplementacion de fitoesteroles sobre los niveles
plasméaticos de colesterol en adultos con hipercolesterolemia, 2014
Tesis/Monografa de grado (Carrera de Nutricion Humana) , FC-UP - Facultad de Medicina - Universidad del Pacifico,
Paraguay
Pais: Paraguay / Idioma: Espafiol
Palabras Clave: fitoesteroles; riesgo cardiovascular; hipercolesterolemia;
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;

[EnY

Otras tutoras/orientaciones
1 Cynthia Elena Escurra Rivas, - Tutor Unico o Principal - Caracterizacién del soporte nutricional de inicio en pacientes con
traumatismo craneoencefélico, 2016
Otras tutorias/orientaciones (Especializacion en Dietética Clinica y Soporte Nutricional) , FCQ, UNA - Facultad de Ciencias
Quimicas, Universidad Nacional de Asuncion, Paraguay
Pais: Paraguay / Idioma: Espafiol

Otras Referencias

Presentaciones en eventos

1 Congreso - 21st ICN International Congress of Nutrition, 2017, Argentina
Nombre: International Congress of Nutrition. Tipo de Participacion: Expositor oral - Informacion Adicional: Trabajo aceptado para
presentacion oral "10-year risk estimation for type 2 diabetes mellitus in university students in Asuncion, Paraguay"
Nombre de la institucion promotora: Sociedad Argentina de Nutricion
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;

2 Encuentro - Reunioén de la Sociedad Latinoamericana de Investigacion Pediatrica, realizada del 9 al 12 de octubre del 2016, en
la Ciudad de Encarnacién, Paraguay, 2016, Paraguay
Nombre: LIV Reunion de la Sociedad Latinoamericana de Investigacion Pediatrica. Tipo de Participacion: Expositor oral - Informacion
Adicional: Trabajo Oral Presentado: Asociacion entre la autopercepcion del aumento de peso y estado nutricional de gestantes del
Hospital Distrital de Minga Guazu, Paraguay
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;

3 Seminario - Ateneo del Centro de Rehabilitacion Integral TELETON, 2016, Paraguay
Nombre: Evaluacion Nutricional de Nifios y Nifias con paralisis cerebral y Sindrome de Down. Tipo de Participacion: Expositor oral
Nombre de la institucién promotora: Fundacion Teleton
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;

4 Congreso - Titulo, autoria, materiales y métodos en la redaccion cientifica, 2015, Paraguay
Nombre: V Congreso Paraguayo de Estudiantes de Ciencias Quimicas. Tipo de Participacion: Expositor oral
Nombre de la institucién promotora: Congreso Paraguayo de Estudiantes de Ciencias Quimicas
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;

5 Encuentro - LIll reunién de la Sociedad Latinoamericana de Investigacion Pediatrica. Octubre 2015. Tiquipaya (Cochabamba)
- Bolivia, 2015, Bolivia
Nombre: LIII reunién de la Sociedad Latinoamericana de Investigacion Pediatrica. Tipo de Participacion: Expositor oral - Informacién
Adicional: Titulo del trabajo presentado: Niveles séricos de zinc segun estado nutricional y correlacion con albimina en gestantes del
hospital distrital de Minga Guazu, Paraguay
Serum levels of zinc according to nutritional status and correlation with albumin in pregnant women from the district hospital of Minga
Guazu
Nombre de la institucién promotora: Sociedad Latinoamericana de Investigacion Pediatrica
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;

6 Seminario - Recomendaciones actualizadas en el manejo de la diabetes tipo 2 basadas en recomendaciones cientificas, 2014,
Paraguay
Nombre: Charlas organizadas por la Asociacion de Egresados en Nutricion UNA. Tipo de Participacion: Expositor oral
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Nombre de la institucion promotora: Asociacion de Egresados en Nutricion UNA
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, Nutricién Clinica;

7 Seminario - Curso de Postgrado "Especializacién en Dietética Clinicay Soporte Nutricional", 2013, Paraguay
Nombre: Seminario "Sistema de Intercambio de Porciones". Tipo de Participacion: Expositor oral
Nombre de la institucion promotora: Direccion de Postgrado de la Universidad Nacional de Asuncion
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;

8 Congreso - Ingesta de isoflavonas de soya y el impacto en la salud cardiovascular de mujeres postmenopausicas, 2012,
Cuba
Nombre: XVI Congreso Latinoamericano de Nutricion. Tipo de Participacion: Poster
Nombre de la institucion promotora: Sociedad Latinoamericana de Nutricion (SLAN)
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, Disruptores metabdlicos;

9 Congreso - Efecto de las isoflavonas de soya sobre la salud cardiovascular de mujeres postmenopausicas, 2011, Chile
Nombre: XIX Congreso Chileno de Nutriciéon. Tipo de Participacion: Poster
Nombre de la institucion promotora: Sociedad Chilena de Nutricion
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;

10 Encuentro - Efecto protector de las isoflavonas de soya en la salud cardiovascular de la mujer postmenopausica: plaquetas y
factores de inflamacion, 2011, Panaméa
Nombre: XXII Reunién Bienal de la Asociacion Latinoamericana de Investigadores en Reproducciéon Humana. Tipo de Participacion:
Otros
Nombre de la institucién promotora: Asociacién Latinoamericana de Investigadores en Reproduccién Humana
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;
11 Simposio - Isoflavonas y salud cardiovascular, 2010, Chile

Nombre: XXI Congreso Chileno de endocrinologia y diabetes. Tipo de Participacion: Otros
Nombre de la institucién promotora: Sociedad Chilena de Endocrinologia y Diabetes
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, Disruptores endocrinos;

Informacion adicional:

-Categorizada por el Programa Nacional de Incentivo a investigadores (PRONII) en el Nivel "Candidato a Investigador".

-Miembro de la Sociedad Paraguaya de Nutricion (SPN), desde el 2023 a la actualidad

-Miembro de la Sociedad Latinoamericana de Investigacion Pediatrica (SLAIP);2016 a la actualidad.

-Alumna sobresaliente de la carrera de Nutricion-Promocién 2007-2008 (UNIDA).

-Becada para la realizacién de un curso de Postgrado en la Universidad Estacio de Sa-Brasil, 2008.

-Becada por el Programa de Apoyo a Mejores estudiantes de Colegios Nacionales-Municipalidad de Asuncién-2003

-Participacion activa en el Banco Paraguayo de Voluntarios, ONG SUMANDO, completando 218 horas solidarias, en el marco del
Proyecto "Servicio de voluntariado alternativo”,de marzo a octubre del 2005.

-Participacion en el Programa de "Voluntarios/as para el uso de sal yodada", marco del Programa Nacional de Control y Prevencién de
los DDY, 2004-2005 (MSPyBS). .

Indicadores

Produccion Técnica 4
Desarrollo de material didactico o de instruccion 4
Desarrollo de material didactico o de instruccion 4
Produccion Bibliografica 37
Articulos publicados en revistas cientificas 19
‘Completo en revistas arbitradas g
‘Completo en revistas NO arbitradas 1
Resumen 7
Trabajos eneventos g
Completo 3
Resumen g
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Articulos aceptados para publicacion en revistas cientificas 1
Completo 1
Tutorias 19
Concluidas 19
Tesis de maestria 1
Tesis/Monografia de grado 17
Otras tutorias/orientaciones 1
Otras Referencias 11

Lunes, 15 de julio de 2024 - 23:45:51 Péagina 16 de 16



