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Silvia Stella Araujo Pino 
Silvia Araujo

Nombre en citaciones bibliográficas: Araujo S o Araujo-Pino S Sexo: Femenino

Nacido el 22-12-1986 en Luque, Paraguay. De nacionalidad paraguaya.

Datos del PRONII
Área: Ciencias Médicas y de la Salud - Activo
Categorización Actual: Nivel Candidato a Investigador - Res.: 570/2022
Ingreso al PRONII: Nivel Candidato a Investigador - Res.: 570/2022

Información de Contacto
Mail: saraujo@qui.una.py

Áreas de Actuación
1 Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, 

Formación Académica/Titulación
2017-2019 Maestría - Maestría en Nutrición Humana

Facultad de Ciencias Médicas, UNA, Paraguay
Título: Riesgo Cardiovascular e insulinorresistencia en funcionarios de la Facultad de Ciencias Quimicas, Año de
Obtención: 2019
Tutor: Macarena Morinigo Martinez/ Laura Elizabeth Gonzalez Cespedes
Becario de: Rectorado, Universidad Nacional de Asuncion, Paraguay
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; Ciencias Médicas
y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

2014-2014 Especialización/Perfeccionamiento - Especialización en Didáctica Universitaria
Universidad Nacional de Asunción,Facultad de Ciencias Químicas, Paraguay, Año de Obtención: 2014

2012-2014 Especialización/Perfeccionamiento - Especialización en Dietética y Soporte Nutricional
Facultad de Ciencias Químicas, Universidad Nacional de Asunción, Paraguay, Año de Obtención: 2014
Tutor: Silvia Stella Araujo Pino

2011-2011 Especialización/Perfeccionamiento - Capacitación en Didáctica Universitaria
Facultad Politecnica Universidad Nacional de Asuncion, Paraguay, Año de Obtención: 2011

2006-2010 Grado - Licenciatura en Nutrición
Facultad de Ciencias Químicas, Universidad Nacional de Asunción, Paraguay
Título: Estilos de vida y su relación con la osteoporosis en mujeres climatéricas, Año de Obtención: 2010
Tutor: Silvia Stella Araujo Pino, Sonia Ovelar

Formación Complementaria
2021 Congresos XIX Congreso Latinoamericano de Nutricion, SLAN 

Sociedad Latinoamérica de Nutricion , Paraguay
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

2019 Congresos 1er Congreso Paraguayo de Diabetes y Enfermedades Cardiometabolicas 
Sociedad Paraguaya de Diabetología, Paraguay

2018 Congresos VIII Congreso IPNI de Nutrición Clínica 
Instituto Privado de Nutrición Integral, Paraguay
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

2017 Congresos II Congreso Nacional de Nutricionistas. III Congreso ASPAGRAN de Nutrición y Alimentación 
Asociación Paraguaya de Graduados en Nutrición , Paraguay
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Salud Pública y Medioambiental, ;
Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Salud Pública y Medioambiental, ; 

2017 Congresos Congresos IUNS 21st International Congress of Nutrition (ICN)
International Union of Nutritional Sciences, Estados Unidos
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 
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2017 Congresos VII Congreso IPNI de Nutricion Clinica y III Congreso Internacional de Nutricion Comunitaria y Alimentacion
Saludable-INCAS III
Instituto Privado de Nutrición Integral, Paraguay
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; Ciencias Médicas
y de la Salud, Ciencias de la Salud, Salud Pública y Medioambiental, ; 

2017 Congresos Congresos III Congreso Regional Cono Sur de la Federación Latino Americana de Nutrición Parenteral y
Enteral.
 VIII
Congreso Paraguayo de Nutrición
Federación Latino Americana de Nutrición Parenteral y Enteral, Paraguay
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

2016 Congresos  III Congreso Nacional de Nutrición y Promoción de Salud Pública
Centro de Capacitación Nutrisys , Paraguay
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Salud Pública y Medioambiental, ; 

2016 Congresos I CONGRESO NACIONAL DE NUTRICIONISTAS
II CONGRESO ASPAGRAN DE NUTRICIÓN Y ALIMENTACIÓN
XX REUNIÓN CUNUMER

Asociación Paraguaya de Graduados en Nutrición , Paraguay
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

2016 Congresos Congresos IV Congreso IPNI de Nutrición Clínica
Instituto Privado de Nutrición Integral, Paraguay
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

2016 Congresos VII Congreso Paraguayo de Nutricion 
Sociedad Paraguaya de Nutrición, Paraguay

2015 Congresos Congreso Paraguayo de Estudiantes de Ciencias Qúimicas
Universidad Nacional de Asunción,Facultad de Ciencias Químicas, Paraguay
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

2014 Congresos IV Congreso IPNI-Nutrición Clínica
IV Congreso IPNI-Nutrición Clínica, Paraguay
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

2014 Congresos Congreso Internacional Multidisciplinario de Gastronomía y Turismo.
Escuela Integral de Gastronomía O´hara., Paraguay

2014 Congresos VI Congreso Paraguayo de Nutrición-
VI Congreso Paraguayo de Nutrición-, Paraguay
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

2012 Congresos V Congreso Paraguayo de Nutrición
V Congreso Paraguayo de Nutrición, Paraguay
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

2012 Congresos Congreso IPNI-Nutrición Clínica-
Congreso IPNI-Nutrición Clínica-, Paraguay
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

2012 Congresos Congreso Internacional de Nutricion
Congreso Internacional de Nutricion, Paraguay
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

2011 Congresos IV Congreso de Nutrición y Dietoterapia-
IV Congreso de Nutrición y Dietoterapia, Paraguay
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

2010 Congresos XII Congreso de la Federación Latinoamericana de Nutrición Clínica y Metabolismo FELANPE
XII Congreso de la Federación Latinoamericana de Nutrición Clínica y Metabolismo FELANPE, Paraguay
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

2007 Congresos Congreso Paraguayo de Estudiantes de Ciencias Químicas
Facultad de Ciencias Quimicas, Paraguay
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

2019-2019 Cursos de corta duración
Agencia Española de Cooperación Internacional   , España
Título: Seguridad, Calidad y Funcionalidad: Retos en la innovación alimentaria 
Horas totales: 32

2019-2019 Cursos de corta duración
Centro de Capacitaciones, Nutrisys, Paraguay
Título: Curso Taller Obesidad en el ciclo vital 
Horas totales: 14
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2017-2017 Cursos de corta duración
Agencia Española de Cooperación Internacional para el Desarrollo , España
Título: Últimos Avances en alimentación funcional y su relación con la salud humana
Horas totales: 28

2012-2012 Cursos de corta duración
CINC, Paraguay
Título: Curso Interdisciplinario de Nutrición Clínica-CINC
Horas totales: 6

2012-2012 Cursos de corta duración
Curso Postítulo de Actualización: Dietoterapia de enfermedades cardiometabólicas del niño y del adulto-, Paraguay
Título: Curso Postítulo de Actualización: Dietoterapia de enfermedades cardiometabólicas del niño y del adulto-
Horas totales: 70

2012-2012 Cursos de corta duración
Curso Postítulo de Actualización: Abordaje de la Consulta Nutricional en Enfermedades Crónicas No Transmisibles,
Paraguay
Título: Curso Postítulo de Actualización: Abordaje de la Consulta Nutricional en Enfermedades Crónicas No
Transmisibles
Horas totales: 60

2011-2011 Cursos de corta duración
Curso de Sistema de Intercambio en Nutrición, Paraguay
Título: Curso de Sistema de Intercambio en Nutrición
Horas totales: 40

2009-2009 Cursos de corta duración
Curso Taller de Nutrición Clínica: De la Teoría a la práctica, Paraguay
Título: Curso Taller de Nutrición Clínica: De la Teoría a la práctica
Horas totales: 6

2009-2009 Cursos de corta duración
Instituto Nacional de Alimentación y Nutrición, Paraguay
Título: Curso para facilitadores en Guías Alimentarias del Paraguay y Guías Alimentarias para niñas y niños menores
de 2 años-
Horas totales: 26

2009-2009 Cursos de corta duración
Instituto Nacional de Alimentación y Nutrición, Paraguay
Título: Curso para facilitadores en Guías Alimentarias del Paraguay y Guías Alimentarias para niñas y niños menores
de 2 años-
Horas totales: 26

2008-2008 Cursos de corta duración
Curso Internacional de Abordaje de la Obesidad y su riesgo Cardiometabolico, Paraguay
Título: Curso Internacional de Abordaje de la Obesidad y su riesgo Cardiometabolico
Horas totales: 10

2014 Otros Jornada Itinerante de Cardiología
Jornada Itinerante de Cardiología, Paraguay

2014 Otros Jornada de Apoyo Técnico para el Programa Alimentario Nutricional Integral PANI
Jornada de Apoyo Técnico para el Programa Alimentario Nutricional Integral PANI, Paraguay

2012 Otros Jornada Nacional de Actualización: Manejo del paciente en Consultorio
Jornada Nacional de Actualización: Manejo del paciente en Consultorio, Paraguay

2012 Otros Jornada Nacional de Actualización: Dietoterapia en Patologías de Riesgo Cardiometabólico
Jornada Nacional de Actualización: Dietoterapia en Patologías de Riesgo Cardiometabólico, Paraguay

2009 Otros Conferencia Internacional: Nutricion Enteral II y Nutrición Parenteral II en neonatología
Conferencia Internacional: Nutricion Enteral II y Nutrición Parenteral II en neonatología, Paraguay

2008 Otros Jornada de Calidad de vida y nutrición: De la prevención al tratamiento
Jornada de Calidad de vida y nutrición: De la prevención al tratamiento, Paraguay

2014 Simposios Simposio Iberoamericano sobre Síndrome Metábolico
Simposio Iberoamericano sobre Síndrome Metábolico, Paraguay

2013 Simposios Simposio de Diabetes del VIII Congreso SOLAMI de la Sociedad Latinoamericana de Medicina Interna y XII
Congreso de Medicina Interna
Simposio de Diabetes del VIII Congreso SOLAMI de la Sociedad Latinoamericana de Medicina Interna y XII Congreso
de Medicina Interna, Paraguay

2021 Talleres Taller de lideres- SLAN-PY 
Sociedad Latinoamérica de Nutricion , Paraguay
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 
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2019 Talleres Taller de conteo de carbohidratos 
Sociedad Paraguaya de Diabetología, Paraguay

2018 Talleres Taller interinstitucional de consenso de indicadores para la encuesta ENAN 
Ministerio de Salud Pública y Bienestar Social, Paraguay

2015 Talleres Taller de actualización de las Guías Alimentarias para Niños y Niñas menores de 2 años del Paraguay
Taller de actualización de las Guías Alimentarias para Niños y Niñas menores de 2 años del Paraguay, Paraguay

2013 Talleres Taller Interactivo de Estandarización de medidas caseras
Taller Interactivo de Estandarización de medidas caseras, Paraguay

2013 Talleres I Taller Nacional sobre Políticas y Programas en Alimentación y Nutrición-INAN
Instituto Nacional de Alimentación y Nutrición, Paraguay

2013 Talleres Taller de Nutrición Saludable
Taller de Nutrición Saludable, Paraguay

2012 Talleres Taller de capacitación en Evaluación Nutricional Antropométrica en niños/as menores de 5 años, escolares,
adolescentes y mujeres embarazadas
Taller de capacitación en Evaluación Nutricional Antropométrica en niños/as menores de 5 años, escolares,
adolescentes y mujeres embarazadas, Paraguay

Idiomas

Inglés Comprende: bien Habla: regular Lee: bien Escribe: regular
Español Comprende: muy bien Habla: muy bien Lee: muy bien Escribe: muy bien
Guaraní Comprende: muy bien Habla: muy bien Lee: muy bien Escribe: bien

Actuación Profesional

Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Católica Sede Asunción - UCA
Vínculos con la Institución

2015 - Actual Encargada de Cátedra C. Horaria: 6
Régimen: Dedicación total
Otras Informaciones: Encargada de la cátedra Técnica Culinaria, 2do semestre

Facultad de Ciencias Quimicas - FCQ
Vínculos con la Institución

2021 - Actual Investigador Ad Honorem C. Horaria: 13
Régimen: Dedicación total
Otras Informaciones: Resolución N°1633/2021

Actividades
3/2016 - Actual Líneas de Investigación, Direccion de investigacion-Departamento de nutricion 

Epidemiologia Nutricional
Participación: Integrante del Equipo
Descripción: La epidemiología es una disciplina básica de la salud pública y de la medicina clínica, porque sus
conocimientos pueden y ser aplicados al control de problemas de salud en ambos campos
Integrantes: Araujo S(Responsable)
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

11/2020 - Actual Proyecto de Investigación y Desarrollo, Rectorado, Universidad Nacional de Asuncion
Unidad de Laboratorio Móvil LABO18-137
Participación: Integrante del Equipo
Descripción: Vehículo modificado para ser utilizado como unidad de laboratorio móvil que permita
colecta/conservación y/o procesamiento de muestras biológicas y ambientales .
 Proyecto multidisciplinario:
Integrantes: Araujo S(Responsable)
Situación: En Marcha; Tipo/Clase: Investigacion.
Alumnos: 
Financiadores: Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia - CONACYT (Apoyo financiero)

8/2021 - 12/2021 Proyecto de Investigación y Desarrollo, Direccion de investigacion-Departamento de nutricion 
PERCEPCIÓN DEL ROTULADO NUTRICIONAL FRONTAL COMO ESTRATEGIA DE PREVENCIÓN DE
ENFERMEDADES CRÓNICAS NO TRANSMISIBLES EN ADULTOS 2021
Participación: Integrante del Equipo
Integrantes: Morinigo M; Gonzalez Cespedes L; Araujo S;Burgos R; 
Situación: Concluido; Tipo/Clase: Investigacion.
Alumnos: 
Financiadores: Dirección General de Investigación Científica y Tecnológica - DGICT (Apoyo financiero)

8/2019 - 12/2019 Proyecto de Investigación y Desarrollo, Direccion de investigacion-Departamento de nutricion 
Estado Nutricional y Estilo de Vida de Docentes y Funcionarios de la Universidad Nacional de Asunción
Participación: Integrante del Equipo
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Integrantes: Morinigo M; Gonzalez Cespedes L; Aguilar-Rabito A; Araujo S;Meza J; Giménez N; Deleón C; Medina
K; Fernández F; Sanabria M; Acuña R; Portillo V; Rodríguez A; 
Situación: Concluido; Tipo/Clase: Investigacion.
Alumnos: 

3/2018 - 12/2018 Proyecto de Investigación y Desarrollo, Direccion de investigacion-Departamento de nutricion , Facultad de
Ciencias Quimicas
Composición Corporal de niños en edad escolar y su relación con el peso al nacer
Participación: Integrante del Equipo
Integrantes: Araujo S;Gonzalez-Cespedes L; Morinigo-Martinez M; Aguilar-Rabito A; Balmori P ; Portillo C; 
Situación: Concluido; Tipo/Clase: Investigacion.
Alumnos: 
Financiadores: Dirección General de Investigación Científica y Tecnológica - DGICT (Apoyo financiero)

4/2017 - 12/2017 Proyecto de Investigación y Desarrollo, Direccion de investigacion-Departamento de nutricion , Facultad de
Ciencias Químicas, Universidad Nacional de Asunción
Evaluacion integral del estado nutricional y deteccion de hipertensión arterial infantil y factores asociados
en niños y niñas de la escuela basica Jose Maria Bogarin-La Salle.
Participación: Coordinador o Responsable
Integrantes: Araujo S(Responsable)
Situación: Concluido; Tipo/Clase: Investigacion.
Alumnos: Pregrado (3); 
Financiadores: Dirección General de Investigación Científica y Tecnológica - DGICT (Apoyo financiero)

9/2015 - 12/2017 Proyecto de Investigación y Desarrollo, Direccion de investigacion-Departamento de nutricion 
Consumo de calcio de fuentes lácteas y su relación con la prevalencia de sobrepeso y obesidad en
escolares
Participación: Integrante del Equipo
Descripción: PINV15-717
Proyecto de Conacyt
Integrantes: Meza E; Morinigo-Martinez M; Acosta L; Araujo S;Burgos R; Gonzalez, C; 
Situación: Cancelado; Tipo/Clase: Investigacion.
Alumnos: 
Financiadores: Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia - CONACYT (Apoyo financiero)

8/2016 - 12/2016 Proyecto de Investigación y Desarrollo, Departamento de Fisicoquimica, Dirección de Investigaciónes,
Facultad de Ciencias Químicas, Universidad Nacional de Asunción
Distribución espacial de la Concentración de fluoruro en agua subterránea y su relación con los niveles de
calcio serico y niños residentes de Loreto
Participación: Integrante del Equipo
Integrantes: Diez Perez D; Navarro, N; Lopez, M; Yubero, F; Gonzalez, C; Morinigo-Martinez M; Colman, D; Araujo
S;
Situación: Concluido; Tipo/Clase: Investigacion.
Alumnos: 
Financiadores: Dirección General de Investigación Científica y Tecnológica - DGICT (Apoyo financiero)

7/2016 - 12/2016 Proyecto de Investigación y Desarrollo, Direccion de investigacion-Departamento de nutricion , Facultad de
Ciencias Quimicas
Factores que influyen en la inasistencia de embarzadas con bajo peso del Programa Alimentario Nutricional
Integral
Participación: Integrante del Equipo
Integrantes: Araujo S;Gonzalez-Cespedes L; Sanchez-Bernal S; Morinigo-Martinez M; 
Situación: Concluido; Tipo/Clase: Investigacion.
Alumnos: 
Financiadores: Dirección General de Investigación Científica y Tecnológica - DGICT (Apoyo financiero)

2016 - Actual Coordinador de carrera C. Horaria: 20
Régimen: Dedicación total

2015 - Actual Profesor C. Horaria: 4

Otras Informaciones: Profesor Asistente de la asignatura Técnica Culinaria. Resolución N°5874/2015. 1er semestre

Encargado de catedra de la asignatura Evaluación Nutricional. 

Resolución N°7465/2020, segundo semestre

Resolución N°7732/2021, segundo semestre

2014 - Actual Coordinadora de Práctica Profesional, Área de Salud Pública
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C. Horaria: 2

Otras Informaciones: Resolución N°5474/2014

Resolución N°5686/2015

Resolución N°6005/2016

Resolución N°6291/2017

Resolución N°6532/2018

Resolución N°6851/2019

Resolución N°7185/2020

Resolución N°7587/2021

Resolución N°7935/2022

2014 - 2016 Adscrita de Coordinación de la carrera de Nutrición C. Horaria: 10

2011 - Actual Jefe de Trabajos Prácticos C. Horaria: 20
Régimen: Dedicación total
Otras Informaciones: 2011.Resolución N°4980-1. Técnica Dietética

2011.Resolución N°4980. Dietoterapia I

2012. Resolución N°5171. Trabajo de Grado

2012.Resolución N°5094-1. Bromatología y Tecnología de Alimentos.

2012. Resolución N° 5093. Dietoterapia Pediátrica.

2012.Resolución N°5171. Dietoterapia I

2012.Resolución N°5093. Dietoterapia II

2013.Resolución N°5358. Dietoterapia I

2013.Resolución N°5282. Dietoterapia II

2014.Resolución N°5474. Dietoterapia II, Consultorio Nutricional

2014. Resolución N°5554.Dietoterapia I, Consultorio Nutricional 

2015.Resolución N°5874. Consultorio Nutricional

2015.Resolución N°5686. Dietoterapia II

2015.Resolución N°5874. Dietoterapia I

2016.Resolucion N°6129. Dietoterapia I, Nutricion Hospitalaria 

2016.Resolución N°6005. Dietoterapia II, Nutrición Pediátrica 

2017.Resolución Nº6291. Nutrición del Adulto, Dietoterapia II

2017.Resolución Nº6391. Dietoterapia I, Nutrición Hospitalaria 

2018. Resolución Nº 6657. Dietoterapia I, Nutricion Hospitalaria

2018.Resolucion N°6532.Nutricion del Adulto, Dietoterapia II

2019.Resolución Nº6966. Nutrición Hospitalaria 

2019. Resolución Nº 6851.Trabajo de grado 

2019. Resolución Nº6966. Trabajo de grado

2019. Resolución Nº6966. Dietoterapia I

2019. Resolución Nº 6851. Dietoterapia II

2020. Resolución N°7186. Dietoterapia II, bioquimica, trabajo de grado

2021. Resolución N°7588. Dieoterapia II, Bioquímica

2021. Resolución N°7733. Dietoterapia I, Nutricion Hospitalaria 

2022. Resolución N°7936. Dietoterapia II, Bioquímica

Significado de su trabajo en el contexto de los principales problemas planteados en su área: 

La docencia, la investigación y la extensión universitaria se enmarca dentro de las áreas del ejercicio profesional en el cual estoy inserta,
y entre ellas se complementan las actividades desde el punto de vista académico-investigativo, por tal razón la participación en grupos de
trabajo de investigación me permiten explorar y contribuir a la ciencia en un aspecto desde la salud pública y la nutrición clínica, y esto
redunda en el fortalecimiento de los recursos humanos para formar profesionales idóneos en el campo de la nutrición y alimentación con
juicio crítico basado en la investigación, y a través de la extensión se fortalece el aspecto práctico que como carrera de nutrición estamos
obligados a propiciar, para el logro de las capacidades humanas en el ejercicio de la profesión del nutricionista.. 

Producción Técnica

Desarrollo de material didáctico o de instrucción
1 Mendoza L; Sanchez-Bernal S; Araujo S; Aguilar-Rabito A; Bravard C; Rojas M;  Guía Visual de alimentos , 2018.

Referencias adicionales:  Paraguay/Español; Medio: Otros. 
Observaciones: Trabajo liderado por el INAN 
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Edición o revisión
1 Araujo S; Morinigo M; Bravard C;  Guias alimentarias del paraguay para niños/as menores de 2 años , 2015.

Referencias adicionales:  Paraguay/Español; Medio: Papel. 
Institución promotora/financiadora: Facultad de Ciencias Químicas, Universidad Nacional de Asunción
Editorial: Ministerio de Salud Publica-Instituto Nacional de Alimentación y Nutricion . 
Observaciones: Representante de la Facultad de Ciencias Químicas, Universidad Nacional de Asunción en la Actualización de las guías
del menor de 2 años 

2 Araujo S; Morinigo M; Bravard C;  Guias alimentarias del paraguay , 2015.
Referencias adicionales:  Paraguay/Español; Medio: Papel. 
Institución promotora/financiadora: Facultad de Ciencias Químicas, Universidad Nacional de Asunción
Editorial: Ministerio de Salud Publica-Instituto Nacional de Alimentación y Nutricion . 
Observaciones: Actualización de las guías alimentarias del Paraguay 

Trabajos técnicos
1 Araujo S  Declaración de consenso del workshop de prebióticos y probióticos en la salud y en la enfermedad  , 2015.

Referencias adicionales:  Paraguay/Español; Medio: Papel. 
Disponibilidad: irrestricta; Ciudad: Paraguay; 
Institución promotora/financiadora: Instituto Privado de Nutricion Integral 

Organización de eventos
1 Araujo S  Seminario de Dietoterapia y Nutrición, 2014. (Otro)

Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 
Referencias adicionales:  Paraguay/Español; Medio: Otros. 
Institución promotora/financiadora: Facultad de Ciencias Quimicas
Lugar: Campus - UNA. Ciudad: San Lorenzo. 

2 Araujo S  Seminario de Obesidad y sus diferentes enfoques terapéuticos., 2010. (Otro)
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 
Referencias adicionales:  Paraguay/Español; Medio: Otros. 
Institución promotora/financiadora: Facultad de Ciencias Quimicas
Lugar: Campus - UNA. Ciudad: San Lorenzo. 

Producción Bibliográfica

Trabajos en eventos
Resúmenes simples en anales de eventos
1 Araujo S; Carrillo M; Ibarra M; Aguilar Rabito A; Balmori P ; Morinigo-Martinez M;                                                                                                                                             Evaluación de conocimientos sobre

alimentación saludable y estado nutricional de militares de la armada paraguaya. In: XIX Congreso Latinoamericano de
Nutricion, SLAN , 2019 Asunción, Paraguay  2021.
Medio: Otros. 
Observaciones: Trabajo evaluado para presentación como poster oral 

2 Rodríguez A; Portillo V; Morinigo-Martinez, M; Araujo S;                                                                                                     FACTORES DE RIESGO PARA ENFERMEDADES CRÓNICAS NO
TRANSMISIBLES EN FUNCIONARIOS DEL CAMPUS DE LA UNA UNIVERSIDAD PÚBLICA DEL PARAGUAY. In: XIX Congreso
Latinoamericano de Nutricion, SLAN , 2021 Paraguay 2021.
Medio: Otros. 
Observaciones: Trabajo seleccionado para comunicación oral 

3 Araujo L; Romero M; Araujo S; Gonzalez Cespedes L; Morinigo-Martinez M;                                                                                                                                   Factores de riesgo para infarto agudo del
miocardio según patologías de base en pacientes internados en un hospital de referencia. In: V Encuentro de investigadores
, 2020 Asunción, Paraguay  2020.
Observaciones: Trabajo presentado en la modalidad oral 

4 Gonzalez-Cespedes L; Balmori P ; Araujo S; Morinigo-Martinez M;                                                                                                                   Conocimientos nutricionales y prácticas alimentarias de
docentes de un Instituto de Formación de Asunción. In: V Encuentro de Investigadores, 2020 Asunción, Paraguay  2020.
Medio: Otros. 
Observaciones: Trabajo presentado en la modalidad oral

5 Morinigo-Martinez M; Gonzalez-Cespedes L; Araujo S;                                                                                               RIESGO CARDIOVASCULAR E INSULINO RESISTENCIA EN
FUNCIONARIOS DE UN ENTE PÚBLICO. In: Conferencia FINUT , 2020 México  2020.
Observaciones: Trabajo presentado como poster oral 

6 Morinigo-Martinez M; Michaelis M; Vallejos T; Araujo S; Gonzalez-Cespedes L;                                                                                                                                        CONSUMO DE NUTRIENTES CRÍTICOS Y
ESTADO NUTRICIONAL EN FUNCIONARIOS DE UN ENTE PÚBLICO. In: Conferencia FINUT, 2020 México  2020.
Medio: Otros. 
Observaciones: Trabajo presentado como poster oral 

7 Melgarejo J; Araujo S; Gonzalez-Cespedes L; Morinigo-Martinez M; Aguilar Rabito A;                                                                                                                                                   Adecuación energética del almuerzo
escolar de niños de la Educación Escolar Básica de una escuela de gestión pública de la ciudad de Asunción. In: V
Encuentro de investigadores , 2020 Asunción, Paraguay  2020.
Observaciones: Trabajo como poster oral 

8 Araujo S; Gonzalez-Cespedes L; Morinigo M;                                                                               Correlacion entre la resistencia a la insulina y riesgo cardiovascular de
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funcionarios de la Facultad de Ciencias Químicas . In: IX Congreso Paraguayo de Nutrición , 2019 Asunción, Paraguay  2019.
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 
Medio: Otros. 
Observaciones: Trabajo aceptado para la presentación en la categoría de temas libres 

9 Balmori P ; Morinigo-Martinez M; Araujo S; Gonzalez Cespedes L;                                                                                                                   Estado Nutricional y composicion corporal de mujeres
estudiantes de un instituto de formacion docente de la ciudad de asunción . In: IV Encuentro de investigadores sociedad
científica del paraguay  2019.
Medio: Papel. 

10 Morinigo M; Ramos L; Araujo S; Gonzalez Cespedes L; Cañete F; Deleón C;                                                                                                                                        Determinantes Sociales y Estado Nutricional
en niños de 5 años de una zona urbana de Paraguay. In: XVIII Congreso Latinoamericano de Nutricion-SLAN , 2018 México,
Guadalajara 2018.
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 
Medio: Otros. 
Observaciones: Trabajo aceptado como pósster 

11 Araujo S; Ruiz Diaz EV; Velazquez W; Morinigo-Martinez M;                                                                                                        Nutritional status an family socioeconomic level of children
attending a selected school . In: IUNS 21ST INTERNATIONAL CONGRESS OF NUTRITION , 2017 Buenos Aires, Argentina 
2017.
Medio: Otros. 
Observaciones: Trabajo aceptado para presentación oral como poster 

12 Araujo S; Mereles L; Coronel E; Wisovaty L; Caballero S; Piris P; Michajluk J; Gonzalez Cespedes L; Aguilar Rabito A;
Morinigo-Martinez M;                                    Dietary intake of trans fatty acids in paraguayan university students. Preliminary study . In: IUNS 21ST
INTERNATIONAL CONGRESS OF NUTRITION , 2017 Buenos Aires, Argentina  2017.
Medio: Otros. 
Observaciones: Trabajo seleccionado para presentación oral como poster 

13 Mereles L; Coronel E; Wisovaty L; Caballero S; Piris P; Michajluk J; Araujo S; Gonzalez-Cespedes L; Aguilar-Rabito A;
Morinigo-Martinez M;                                     Contribution of trans fatty acids by food most preferably consumed by a group of students . In: IUNS
21ST INTERNATIONAL CONGRESS OF NUTRITION , 2017 Buenos Aires, Argentina  2017.
Medio: Otros. 
Observaciones: Trabajo presentado como poster 

14 Morinigo-Martinez M; Mereles L; Coronel E; Wisovaty L; Caballero S; Piris P; Michajluk J; Araujo S; Aguilar-Rabito A;
Gonzalez Cespedes L;                                     Relationship between fat mass and waist circunference with the trans fatty acids intake on women of
childbearing age. Preliminary study. In: IUNS 21ST INTERNATION CONGRESS NUTRITION , 2017 Buenos Aires, Argentina 
2017.
Medio: Otros. 
Observaciones: Trabajo aceptado como poster 

15 Joy L; Baez A; Estigarribia M; Ibarrola A; Benítez S; Arriola N; Gonzalez-Cespedes L; Araujo S; Morinigo-Martinez M;                                                                                                                                                                                                            Risk of
malnutrition at admision of cancer patients. Study of cases treated in one year. In: IUNS 21ST INTERNATIONAL CONGRESS
OF NUTRITION , 2017 Buenos Aires, Argentina  2017.
Medio: Otros. 

16 Diez Perez D; Colman, D; Gonzalez, C; Navarro, N; Araujo S; Morinigo-Martinez M; Yubero, F;                                                                                                                                                                 Distribucion de la
concentracion de fluoruro en agua subterránea y su relación con los niveles de calcio sérico en niños residentes en Loreto,
Concepción Paraguay . In: XVIII Congreso Latinoamericano de Pediatría-ALAPE Paraguay , 2018 Luque, Paraguay  2016.
Medio: Otros. 
Observaciones: Trabajo aceptado para presentación de temas libres 

17 Araujo S; Sanabria M;                                        Cuáles son los principales resultados del PANI en embarazadas en Presidente Hayes?. In: XIV
Congreso de la Sociedad Paraguaya de Pediatría, 2014 2014.
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 
Medio: Otros. 
Observaciones: Presentación de Temas Libres para posters - Nutrición

18 Araujo S                 Efecto de la Implementación del Programa Alimentario Nutricional Integral en embarazadas en el departamento de
Villa Hayes durante el año 2011.. In: IV Congreso de Nutrición Clínica Asunción 2014.

Resúmenes expandidos en anales de eventos
1 Gonzalez-Cespedes L; Araujo S; Sanchez-Bernal S; Morinigo-Martinez, M;                                                                                                                                 Factores que influyen en la inasistencia y

abandono de embarazadas con bajo peso beneficiarias del PANI . In: VI Foro de Investigadores , 2017 Asunción, Paraguay 
Rev. Cient. Estud. Investig, VI Foro de investigadores; Diciembre 2017. 2017.
Medio: Otros. 
Observaciones: Trabajo presentado de manera oral y DOI:10.26885/rcei.foro.2017.107

Artículos publicados en revistas científicas
Artículos completos publicados en revistas arbitradas
1 Diez Perez D; Lopez, M; Colman, D; Gonzalez, C; Navarro, N; Morinigo-Martinez, M; Araujo S; Caceres, A; Pizurno, J; Yubero,

F; 
                                                                                                                                                                                                                       
   (RELEVANTE) Concentración de fluoruro en agua subterránea y su relación con los niveles de calcio sérico en niños
residentes en el distrito de Loreto, Concepción, Paraguay, Memorias del Instituto de Investigaciones en Ciencias de la Salud,
v. 17 f: 2, p. 24-35, 2019.
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 
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ISSN/ISBN: 1812-9528
Artículos resumidos publicados en revistas
1 Araujo S; Carrillo M; Ibarra M; Aguilar-Rabito A; Balmori P ; Morinigo-Martinez M;                                                                                                                                             (RELEVANTE) Evaluacion de

conocimientos sobre alimentación saludable y estado nutricional de militares de la armada paraguaya, ALAN Archivos
Latinoamericanos de Nutrición, v. 71 f: S1, p. 377-377, 2021.
ISSN/ISBN: 0004-0622

2 Benítez M; Onishi A; Rojas M; Araujo S; Balmori P ;                                                                                             (RELEVANTE) Índice Glucémico y Carga Glicémica de la sopa
paraguaya , ALAN Archivos Latinoamericanos de Nutrición, v. 71 f: S1, p. 468-468, 2021.
ISSN/ISBN: 0004-0622

3 Rodríguez A; Portillo V; Morinigo-Martinez M; Araujo S; Deleón C;                                                                                                                       (RELEVANTE) Factores de Riesgo para enfermedades
cronicas no transmisibles en funcionarios del campus de una universidad publica del Paraguay , ALAN Archivos
Latinoamericanos de Nutrición, v. 71 f: S1, p. 323-323, 2021.
ISSN/ISBN: 0004-0622

4 Diez Perez D; Morinigo-Martinez M; Lopez, M; Colman, D; Gonzalez, C; Navarro, N; Araujo S; Yubero, F;                                                                                                                                                                                   (RELEVANTE)
Concetración de Fluoruro en agua subterránea y su relación con los niveles de calcio sérico en niños , Pediatría (Asunción),
v. 45, p. 134-134, 2018.
Medio: Papel. ISSN/ISBN: 1683-9803

5 Araujo S; Ruiz Diaz EV; Velazquez W; Morinigo M;                                                                                        (RELEVANTE) Nutritional status and family socioeconomic level of
children attending a selected school, Annals of Nutrition and Metabolism, v. 71 f: 2, 2017.
ISSN/ISBN: 0250-6807

6 Araujo S; Mereles L; Coronel E; Wisovaty L; Caballero S; Piris P; Michajluk J; Gonzalez Cespedes L; Aguilar Rabito A;
Morinigo M; 
                                                                                                                                                                                                                       
         (RELEVANTE) Dietary intake of trans fatty acids in paraguayan university students. Preliminar study, Annals of Nutrition
& Metabolism, v. 71 f: 2, 2017.
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 
ISSN/ISBN: 0250-6807

7 Araujo S; Gonzalez Cespedes L; Aguilar Rabito A; Mereles L; Piris P; Wisovaty L; Michajluk J; Caballero S; Morinigo M;                                                                                                                                                                                                             
(RELEVANTE) Contribution of trans fatty acids by foods most preferably consumed by a group of students, Annals of
Nutrition & Metabolism, v. 71 f: 2, 2017.
ISSN/ISBN: 0250-6807

8 Morinigo M; Mereles L; Coronel E; Wisovaty L; Caballero S; Piris P; Michajluk J; Araujo S; Aguilar Rabito A; Gonzalez
Cespedes L; 
                                                                                                                                                                                                                       
         (RELEVANTE) Relationship between fat mass and waist circumference with the trans fatty acids intake on women of
childbearing age. Preliminary study, Annals of Nutrition & Metabolism, v. 71 f: 2, 2017.
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 
ISSN/ISBN: 0250-6807

9 Morinigo M; Joy L; Baez A; Estigarribia M; Ibarrola A; Benitez S; Arriola N; Gonzalez Cespedes L; Araujo S;                                                                                                                                                                                          (RELEVANTE)
Risk of malnutrition at admission of cancer patients. Study of cases treated in one year, Annals of Nutrition & Metabolism, v.
71 f: 2, 2017.
ISSN/ISBN: 0250-6807

10 Gonzalez Cespedes L; Araujo S; Sanchez-Bernal S; Morinigo M;                                                                                                                (RELEVANTE) Factores que influyen en la inasistencia y
abandono de embarazadas con bajo peso beneficiarias del Programa Alimentario Nutricional Integral (PANI), Revista
Científica Estudios e Investigaciones UNIBE, 2017.
ISSN/ISBN: 2523-6113

11 Araujo S; Sanabria M; Gonzalez Cespedes L;                                                                               (RELEVANTE) Cuales son los principales resultados del PANI en embarazadas
en Presidente Hayes,  Pediatr. (Asunción), v. 41, p. 90-90, 2014.
Medio: Papel. ISSN/ISBN: 1683-9803

Evaluaciones

Evaluación de Convocatorias Concursables
2017 - 2017 Concurso abreviado de títulos, méritos y aptitudes  (Paraguay)

Cantidad: Menos de 5. Observaciones: Presidenta de la comisión dictaminadora. Resolución N°192/2017
2014 - 2014 Concursos abreviado de títulos, méritos y aptitudes  (Paraguay)

Cantidad: Menos de 5. Observaciones: Miembro de la comisión dictaminadora. Resolución N°1382/2014
Evaluación de Eventos

2021 Defensa de trabajo de grado  (Paraguay)
Observaciones: Miembro de la mesa examinadora 

2020 Comite de admision-Programa de postgrado  (Paraguay)
Observaciones: Miembro del Comité de admisión del programa de Especialización en Dietética Clínica y Soporte
Nutricional 

2020 Mesa examinadora para evaluación de monografías  (Paraguay)
Observaciones: Presidenta de la mesa examinadora para evaluación de monografías de la especialización en Dietética
Clínica y Soporte Nutricional 
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2019 Defensa de trabajo de grado  (Paraguay)
Observaciones: Miembro de mesa examinadora 

2019 IX Congreso Paraguayo de Nutricion  (Paraguay)
Observaciones: Miembro del Comité evaluador de temas libres 

2018 Defensa de Trabajo de Grado  (Paraguay)
Observaciones: Resolución N° 261/2018

2018 Premios a los mejores trabajos de grado-FUNDAQUIN (Paraguay)
Observaciones: Miembro del tribunal evaluador como secretaria 

2017 Defensa de Trabajo de Grado (Paraguay)
Observaciones: Resolución N°780/2017

2017 Premios a los mejores trabajos de grado-FUNDAQUIN (Paraguay)
Observaciones: Miembro del Tribunal Evaluador como Secretaria 

2016 VII Congreso Paraguayo de Nutrición  (Paraguay)
Observaciones: Miembro de la Comisión evaluadora de temas libres 

Evaluación de Proyectos
2019 - 2019  X Jornadas de Innovación Docente de la Universidad Nacional de Asunción  (Paraguay)

Cantidad: De 5 a 20. 

Tutorías/Orientaciones/Supervisiones

Concluidas
Tesis/Monografías de grado

1 Yamila Ansorena Perrier Arce/ Noelia Patricia Mareco Sánchez ,  - Tutor Único o Principal - Índice de calidad de visa segun la
terapia nutricional via digestiva en pacientes oncológicos que acuden al Instituto Nacional del Cáncer , 2022
Tesis/Monografa de grado  (Licenciatura en Nutrición) , FCQ, UNA - Facultad de Ciencias Químicas, Universidad Nacional de
Asunción, Paraguay
País: Paraguay / Idioma: Español
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

2 Maria Belen Carillo Rosas/ Maria Veronica Ibarra Escobar ,  - Cotutor o Asesor - Evaluación de conocimientos sobre
alimentación saludable y estado nutricional de militares de la armada paraguaya, 2021
Tesis/Monografa de grado  (Licenciatura en Nutrición) , FCQ, UNA - Facultad de Ciencias Químicas, Universidad Nacional de
Asunción, Paraguay
País: Paraguay / Idioma: Español
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

3  Andrea Elizabeth Benítez Galeano,  - Cotutor o Asesor - Conocimiento y percepción sobre beneficios de programas de
promoción de estilos de vida saludable de colaboradores de empresas privadas del área de alimentos, 2021
Tesis/Monografa de grado  (Licenciatura en Nutrición) , FCQ, UNA - Facultad de Ciencias Químicas, Universidad Nacional de
Asunción, Paraguay
País: Paraguay / Idioma: Español
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

4 Mónica María Benítez Domínguez/Asumi Onishi Alonzo,  - Cotutor o Asesor - Índice glicémico y carga glicémica de la sopa
paraguaya, 2020
Tesis/Monografa de grado  (Licenciatura en Nutrición) , FCQ, UNA - Facultad de Ciencias Químicas, Universidad Nacional de
Asunción, Paraguay
País: Paraguay / Idioma: Español
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

5 Ana Belén Rodríguez Leiva/ Vanessa Monserrat Portillo Rejala,  - Cotutor o Asesor - Frecuencia de los factores de riesgo para
ECNT en funcionarios del campus de la Universidad Nacional de Asunción  , 2020
Tesis/Monografa de grado  (Licenciatura en Nutrición) , FCQ, UNA - Facultad de Ciencias Químicas, Universidad Nacional de
Asunción, Paraguay
País: Paraguay / Idioma: Español
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

6 Judith Galeano/ Monica Grance,  - Cotutor o Asesor - Conocimientos, actitudes y prácticas sobre la ingesta de agua en
estudiantes universitarios de la Facultad de Ciencias Químicas, 2019
Tesis/Monografa de grado  (Licenciatura en Nutrición) , FCQ, UNA - Facultad de Ciencias Químicas, Universidad Nacional de
Asunción, Paraguay
País: Paraguay / Idioma: Español

7 Irina Aponte Peralta/ Maria Leticia Penayo Bianciotto,  - Tutor Único o Principal - Habitos alimentarios y actividad fisica
asociados al diagnostico nutricional antropométricos en mujeres postmenopáusicas, 2015
Tesis/Monografa de grado  (Licenciatura en Nutrición) , UNER - Universidad Nacional de Entre Ríos, Paraguay
País: Argentina / Idioma: Español
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

8 Irina Aponte, María Leticia Penayo,  - Tutor Único o Principal - Cambios en el estado nutricional de niños de 0 a 36 meses del
Centro de Prevención y Promoción Humana de la Fundación CONIN, 2015
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Tesis/Monografa de grado  (Licenciatura en Nutrición) , FCQ, UNA - Facultad de Ciencias Químicas, Universidad Nacional de
Asunción, Paraguay
País: Paraguay / Idioma: Español
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

9 María Isabel Melgarejo de Aguilera,  - Tutor Único o Principal - Evaluación del estado nutricional y estilos de vida en alumnos
del turno noche de un colegio de San Lorenzo., 2014
Tesis/Monografa de grado  (Licenciatura en Nutrición) , FCQ, UNA - Facultad de Ciencias Químicas, Universidad Nacional de
Asunción, Paraguay
País: Paraguay / Idioma: Español
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

10 María Azucena Cubas, Luz Carolina Fleitas,  - Cotutor o Asesor - Relación entre el exceso de peso y el consumo de calcio en
adolescentes de 12 y 18 años de un colegio del área metropolitana., 2013
Tesis/Monografa de grado  (Licenciatura en Nutrición) , FCQ, UNA - Facultad de Ciencias Químicas, Universidad Nacional de
Asunción, Paraguay
País: Paraguay / Idioma: Español
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

11 Sonia Rivas, Lia Lomaquis,  - Tutor Único o Principal - Anemia ferropénica, reserva de hierro y consumo adecuado de hierro
hemínico en universitarias en edad fértil., 2012
Tesis/Monografa de grado  (Licenciatura en Nutrición) , FCQ, UNA - Facultad de Ciencias Químicas, Universidad Nacional de
Asunción, Paraguay
País: Paraguay / Idioma: Español
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

12 Rocío González, Carina Livieres,  - Tutor Único o Principal - Diabetes gestacional y estado nutricional materno en mujeres que
acuden a hospitales del área metropolitana., 2012
Tesis/Monografa de grado  (Licenciatura en Nutrición) , FCQ, UNA - Facultad de Ciencias Químicas, Universidad Nacional de
Asunción, Paraguay
País: Paraguay / Idioma: Español
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

En Marcha
Otras tutoras/orientaciones

1  Rosalba Ramona Esquivel Brizueña,  - Tutor Único o Principal - Hemoglobina glicada, Indice de masa corporal en pacientes con
Diabetes Mellitus tipo 2 del Hospital distrital de Capiatá, 2022
Otras tutorías/orientaciones  (Especialización en Dietética y Soporte Nutricional) , FCQ, UNA - Facultad de Ciencias
Químicas, Universidad Nacional de Asunción, Paraguay
País: Paraguay / Idioma: Español
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

2 Karen Gisselle Casco Espínola ,  - Tutor Único o Principal - Prevalencia de dislipidemia y consumo de alimentos en pacientes
del puesto de salud San Miguel , 2022
Otras tutorías/orientaciones  (Especialización en Dietética y Soporte Nutricional) , FCQ, UNA - Facultad de Ciencias
Químicas, Universidad Nacional de Asunción, Paraguay
País: Paraguay / Idioma: Español
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

Otras Referencias

Premiaciones
1 2019 Premios en el maro del 81° Aniversario de la Facultad de Ciencias Químicas  (nacional), Facultad de Ciencias Quimicas

Premio a la labor docente 
2 2018 Premios Dr. Cesar Aguilera  (nacional), Facultad de Ciencias Quimicas

Reconocimiento a la labor de gestión académica como coordinadora de carrera 
Presentaciones en eventos

1 Congreso - TEMA: Formación y mercado laboral de los Licenciados en Nutrición en Paraguay, 2021, Paraguay
Nombre: XIX Congreso Latinoamericano de Nutricion SLAN-PY . Tipo de Participación: Conferencista Invitado - Información Adicional:
Simposio AMMFEN - SLAN. Panorama general de la formación y mercado laboral. Recomendaciones para el futuro.
Nombre de la institución promotora: Sociedad Latinoamericana de Nutrición

2 Congreso - Miembro del Comité Organizador, 2021, Paraguay
Nombre: XIX Congreso Latinoamericano de Nutricion. Tipo de Participación: Otros - Información Adicional: Congreso Latinoamericano
con sede en Paraguay 
Nombre de la institución promotora: Sociedad Latinoamericana de Nutrición

3 Congreso - Coordinadora del Simposio Críticos , 2019, Paraguay
Nombre: IX Congreso Paraguayo de Nutrición y III Congreso Paraguayo de Nutrición Pediátrica . Tipo de Participación: Otros
Nombre de la institución promotora: Sociedad Paraguaya de Nutrición

Viernes, 19 de abril de 2024 - 08:53:07 Página 11 de 13



Silvia Stella Araujo Pino  - silvita_araujo@hotmail.es
Última  Actualización: 28-12-2022 11:44

4 Congreso - Conferencia: Como evitar la reganancia de peso en el paciente con Obesidad , 2018, Paraguay
Nombre: II Congreso Regional . Tipo de Participación: Moderador
Nombre de la institución promotora: Sociedad Paraguaya de Nutrición
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

5 Congreso - Miembro del Comite Organizador , 2018, Paraguay
Nombre: II Congreso Regional . Tipo de Participación: Otros
Nombre de la institución promotora: Sociedad Paraguaya de Nutrición
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

6 Congreso - III Congreso Aspagran de Nutricion y Alimentación , 2017, Paraguay
Nombre: II Congreso Nacional de Nutricionistas . Tipo de Participación: Conferencista Invitado
Nombre de la institución promotora: Asociación Paraguaya de Graduados en Nutrición 
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

7 Congreso - Miembro del Comité Organizador , 2017, Paraguay
Nombre: III Congreso Regional del Cono Sur-Federación Latinoamericana de Terapia Nutricional, Nutricion Clínica y Metabolismo
(FELANPE)). Tipo de Participación: Otros - Información Adicional: Congreso Internacional 
Nombre de la institución promotora: Federacion Latinoamericana de Terapia Nutricional, Nutricion Clínica y Metabolismo
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

8 Congreso - Coordinadora del Simposio de INMUNONUTRICIÓN , 2017, Paraguay
Nombre: III Congreso Regional Cono Sur, FELANPE . Tipo de Participación: Otros - Información Adicional: Congreso Internacional  
Nombre de la institución promotora: Federacion Latinoamericana de Terapia Nutricional, Nutricion Clínica y Metabolismo

9 Congreso - Congreso de Nutricion Clínica , 2014, Paraguay
Nombre: IV Congreso IPNI . Tipo de Participación: Conferencista Invitado
Nombre de la institución promotora: Instituto Privado de Nutricion Integral 
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

Información adicional: 

Par evaluador de carrera de grado habilitada por la Agencia Nacional de Acreditación de la Educación Superior ANEAES para las
carreras de Nutrición 
Miembro del grupo de Abogacía, Investigación y Liderazgo en Nutricion para América Latina y el Caribe-Cohorte 2021
Miembro del Consejo Directivo de la Sociedad Paraguaya de Nutricion 
Comité Organizador y Comité científico de varios congresos nacionales e internacionales 

. 

Indicadores

Producción Técnica 6
Desarrollo de material didáctico o de instrucción 1

Desarrollo de material didáctico o de instrucción 1

Edición o revisión 2

Otro 2

Trabajos técnicos 1

Otra 1

Organización de eventos 2

Otro 2

Producción Bibliográfica 31
Trabajos en eventos 19

Resumen 18

Resumen expandido 1

Artículos publicados en revistas científicas 12

Viernes, 19 de abril de 2024 - 08:53:07 Página 12 de 13



Silvia Stella Araujo Pino  - silvita_araujo@hotmail.es
Última  Actualización: 28-12-2022 11:44

Resumen 11

Completo en revistas arbitradas 1

Completo en revistas NO arbitradas 0

Tutorías 14
Concluidas 12

Tesis/Monografía de grado 12

En Marcha 2

Otras tutorías/orientaciones 2

Evaluaciones 13
Convocatorias Concursables 2

Eventos 10

Proyectos 1

Otras Referencias 11
Otros datos Relevantes 2

Presentaciones en eventos 9
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