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Informacion de Contacto
Mail: nattygamarra@gmail.com
Telefono: 0981-192.323

Areas de Actuacion

1 Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética,

2 Ciencias Naturales, Ciencias Quimicas, Quimica Analitica, Técnico Industrial en Quimica Ind.

3 Ciencias Agricolas, Biotecnologia Agropecuaria, Biotecnologia Agricola y Biotecnologia Alimentaria,

Formacion Académica/Titulacion
2015-En Marcha  Maestria - Biotecnologia en Alimentos
Universidad Nacional de Itapta Facultad de Ciencias y Tecnologia, Paraguay
Becario de: Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia, Paraguay
2011-2012 Especializacién/Perfeccionamiento - Didactica Universitaria
Facultad de Ingenieria, Universidad Nacional de Asuncion, Paraguay
Titulo: Politica Educativa: Educacion Superior en el Paraguay, Afio de Obtencion: 2012
Tutor: Lic. Maria del Carmen Gonzélez
2004-2007 Grado - Licenciatura en Nutricion
Facultad de Ciencias Quimicas, Universidad Nacional de Asuncién, Paraguay
Titulo: Prevalencia de Sindrome Metabdlico y su asociacion con la alimentacion y actividad fisica en empleados de la
AN.D.E., Afio de Obtencion: 2008
Tutor: Prof. Dra. Susana Sanchez Bernal
Becario de: Rectorado UNA, Paraguay
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;
1999-2001 Pregrado - Bachiller Técnico Industrial en Quimica Industrial
Colegio Técnico Nacional de la Capital, Asuncion, Paraguay

Formacién Complementaria

2009 Congresos ler Congreso Internacional de Nutricion en el Este del Pais
Consultoria y Asesoria Nutricional Integral del Este, Paraguay
2007 Congresos ler Congreso Paraguayo de Estudiantes de Ciencias Quimicas
Facultad de Ciencias Quimicas, Universidad Nacional de Asuncién, Paraguay
2006 Congresos 3er Congreso Paraguayo de Nutricion. V Congreso de Nutriciéon Clinica del MERCOSUR
Sociedad Paraguaya de Nutricién-FELANPE, Paraguay
2005 Congresos 10° Congreso de Nutricion Parenteral, Enteral, Clinica y Metabolismo
Federacion Latinoamericana de Nutricién Parenteral y Enteral, Uruguay, Uruguay
2016-2016 Cursos de corta duracion

Organismo Nacional de Acreditacién, Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia, Paraguay , Paraguay
Titulo: Formacion de Evaluadores sobre Interpretacion e Implementacion de la Norma ISO/IEC 17020:2012
Horas totales: 20
2016-2016 Cursos de corta duracion
Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura, Nucleo Capacitacion en Politicas Publicas,
Chile
Titulo: Politicas de Seguridad Alimentaria y Nutricional en América Latina y El Caribe
Horas totales: 130
2011-2011 Cursos de corta duracion
Asociacion Paraguaya para la Calidad, Paraguay
Titulo: Control de Peligros e Inocuidad de Alimentos. HACCP
Horas totales: 16
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Cursos de corta duracion

Ministerio de Defensa-FIUNA, Paraguay
Titulo: American Languaje Course. Book 3
Horas totales: 24

Cursos de corta duracion

Ministerio de Defensa-FIUNA, Paraguay
Titulo: American Languaje Course. Book 2
Horas totales: 24

Cursos de corta duracion

Ministerio de Defensa-FIUNA, Paraguay
Titulo: American Languaje Course. Book 1
Horas totales: 24

Encuentros Expo FACYTE Muestra

Universidad Nacional de Itapta Facultad de Ciencias y Tecnologia, Paraguay

Encuentros Foro de emprendedores industriales del Paraguay

Unién Industrial Paraguaya, Paraguay

Seminarios | Jornadas Internacionales de Biotecnologia para el Desarrollo Sostenible

Honorable Legislatura Tucuman, Argentina
Seminarios Biotecnologia INBIO

Universidad Nacional de Itapta Facultad de Ciencias y Tecnologia, Paraguay
Seminarios Jornada de Actualizacion en Evaluacion Nutricional de grupos vulnerables

Instituto Nacional de Alimentacion y Nutricion,INAN, Paraguay

Seminarios Biotecnologia TQC

Universidad Nacional de Itapta Facultad de Ciencias y Tecnologia, Paraguay
Seminarios Biotecnologia en el marco del Seminario de Educacion y Gestién Socio-Ambiental en la Reforma

Universitaria

Universidad Nacional de Itapta Facultad de Ciencias y Tecnologia, Paraguay

Seminarios Biotecnologia InBioMis

Universidad Nacional de Itapta Facultad de Ciencias y Tecnologia, Paraguay
Seminarios Seminario de Educacion y Gestion Socio-Ambiental en la Reforma Universitaria
Universidad Nacional de Itapta Facultad de Ciencias y Tecnologia, Paraguay

Seminarios Oratoria

Servicio Nacional de Promocion Profesional, Paraguay
Seminarios Semana de la Biblioteca Virtual en Salud
Instituto Nacional de Salud-OPS/OMS, Paraguay

Seminarios Fisiologia neuro muscular

Confederacion Paraguaya de Deportes, Paraguay

Seminarios Evaluacion Alimentaria Nutricional en el ambito deportivo

Confederacion Paraguaya de Deportes, Paraguay
Seminarios Il Jornada de Nutricion y Dietoterapia

Asociaciéon Paraguaya de Estudiantes de Nutricion, Universidad Nacional de Asuncion, Paraguay

Seminarios VI Jornadas Paraguayas de Nutricion Clinica
Sociedad Paraguaya de Nutricion, Paraguay

Simposios Dia del Biotecnologo

Facultad de Ciencias Exactas y Naturales - Universidad Nacional de Asuncién, Paraguay

Simposios Primeros auxilios y prevencién de incendios

Cuerpo de Bomberos Voluntarios de la Ciudad de Encarnacion, Paraguay
Simposios Visita Técnica al Instituto Paraguayo de Tecnologia Agraria, Caacupé
Universidad Nacional de Itapta Facultad de Ciencias y Tecnologia, Paraguay

Simposios Ciencia, Tecnologia, Educacién e Innovacion
Organizacion de Estados Iberoamericanos, Paraguay

Simposios Visita Técnica Instituto Paraguayo de Tecnologia Agraria, Capitan Miranda
Universidad Nacional de Itapta Facultad de Ciencias y Tecnologia, Paraguay

Simposios Enfermedades Trasmitidas por Alimentos
Asociacion Paraguaya de Ingenieros Quimicos, Paraguay

Simposios Charlas de actualizaciéon en Nutricién "Que comemos los paraguayos", "Correlaciones Metabdlicas"
Facultad de Ciencias Quimicas, Universidad Nacional de Asuncién, Paraguay

Simposios Fundamentos del pesaje
Laboratorios Constanzo E.I.R.L., Paraguay

Simposios Desarrollo del autoestima en nifios
Fundacion Casa Cuna 2 "Dr. Carlos Santiviago, Paraguay
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2015 Talleres Taller para la Elaboracion de un Plan de Desarrollo Municipal Sustetable
Secretaria Técnica de Planificacion, Gobernacion de Itapla, Paraguay
2014 Talleres Manejo de pacientes con Diabetes mediante el método conteo de carbohidratos

Circulo de Nutricionistas de Itapua, Paraguay

2010 Talleres Evaluacion Bioquimica del Estado Nutricional. Area de preparacion de nutricion enteral. Area de nutricion
parenteral-Legislacion
Universidad Nacional de Asuncién,Facultad de Ciencias Quimicas, Paraguay

2009 Talleres ler Taller internacional de difusion de informacion sobre cancer
Organizacion Internacional de Energia Atomica, M.S.P. y B.S., Paraguay
2008 Talleres Estimacion de la incertidumbre en metrologia quimica
Unién Europea-STP-INTN-FoCoSEP, Paraguay
2008 Talleres Gestion de laboratorios de calibracion
Unién Europea-STP-INTN-FoCoSEP, Paraguay
2008 Talleres Introduccion a la Metrologia
Unién Europea-STP-INTN-FoCoSEP, Paraguay
2008 Talleres Reglamentos para preenvasados
Unién Europea-STP-INTN-FoCoSEP, Paraguay
2007 Talleres Antropometria en el Fitness, Deportes y Obesidad
Karina Fuks, Argentina
2007 Talleres Taller de cierre de la primera ronda del programa MERCOSUR de comparacion interlaboratorio

Organismo Nacional de Acreditacion-PTB-CENAM, Paraguay

Idiomas
Inglés Comprende: bien Habla: regular Lee: bien Escribe: regular
Guarani Comprende: regular Habla: regular Lee: regular Escribe: regular

Actuacion Profesional

Centro de Referencia para Lactobacilos - CERELA
Vinculos con la Institucion
2017 - 2017 Laboratorio Tecnologia VvV C. Horaria: 40

Centro Médico Misiones - CMM
Vinculos con la Institucién
2009 - 2010 Nutricionista en consultorio C. Horaria: 6

Otras Informaciones: Realizar evaluacion y tratamiento nutricional

Consultorio Privado - CP
Vinculos con la Instituciéon
2010 - 2010 Nutricionista en consultorio C. Horaria: 4

Otras Informaciones: Realizar evaluacion y tratamiento nutricional

Fac.de Cs Exactas, Qcas y Nat de la Universidad Nacional de Misiones - FCEQyN. UNaM
Vinculos con la Institucion
2017 - Actual Investigadora C. Horaria: 16

Fundacion ALDA - ALDA
Vinculos con la Institucién
2010 - 2010 Nutricionista C. Horaria: 12

Otras Informaciones: Evaluacién nutricional a nifios de 1 afio a 13 afios de edad. Elaboracion del ment para la alimentacion de nifios del Centro de
Primera Infancia

Instituto de Prevision Social- hospital Central - IPS-HC
Vinculos con la Institucion
2008 - 2008 Pasante C. Horaria: 20

Otras Informaciones: Realizar Evaluacion Global Subjetiva de pacientes internados en las salas de urgencias; realizar evaluaciones del estado nutricional
de pacientes internados a través de mediciones antropométricas, datos clinicos y de laboratorio bioquimico, rotando por los distintos puestos de los
departamentos de pediatria, clinica médica, cirugia, neurologia y traumatologia del Hospital Central; recoleccién de datos por medio de encuesta para la
investigacion "Estado nutricional y habitos alimentarios de los funcionarios del Instituto de Previsiéon" Social en las Clinicas Nanawa y Boquerén.
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Instituto Nacional de Tecnologia, Normalizacion y Metrologia - INTN

Vinculos con la Instituciéon

2006 - 2008 Técnica de Laboratorio Fisico-quimico C. Horaria: 30

Otras Informaciones: Realizar
andlisis fisicoquimicos de Yerba Mate y analisis de minerales y metales pesados en alimentos, bebidas, cosméticos, domisanitarios y medicamentos

mediante ensayos por Espectrofotometria de Absorcion Atémica

Municipalidad de Encarnacion - ME
Vinculos con la Institucion

2010 - 2010 Nutricionista. Departamento de Salubridad C. Horaria: 18

Otras Informaciones: Trabajo de campo Proyecto "La venta informal de alimentos en la via publica"

Shell Paraguay Limited - Planta TERPAR - SHELL
Vinculos con la Institucion

2001 - 2001 Pasante C. Horaria: 45

Otras Informaciones: Técnica de laboratorio quimico. Realizar andlisis de combustibles y lubricantes. Elaboracién de informes.

Produccién Técnica
Produccién Bibliografica
Evaluaciones

Tutorias/Orientaciones/Supervisiones

Otras Referencias

Informacion adicional:

Manejo Informatico:

- Google Chrome

- Microsoft Office Excel, Word, Power Point
- Adobe Reader

- Epiinfo

-Statgraphics

-Linux.
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