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Informacion de Contacto

Pagina Web: https://orcid.org/0000-0002-6213-5352
Direccion: Asuncién, Paraguay.

Mail: natmendezf@hotmail.com

Mail: lic.nat.mendez@gmail.com

Areas de Actuacion

1 Ciencias Sociales, Psicologia, Psicologia , Investigacion

2 Ciencias Sociales, Psicologia, Psicologia , Psicologia clinica en intervenciones cognitivo-conductuales
3 Ciencias Sociales, Psicologia, Psicologia , Psicologia educacional

Formacién Académica/Titulacion
2023-2023 Especializaciéon/Perfeccionamiento - Capacitacion Pedagdgica en Educacion Superior
Universidad Comunera, Paraguay, Afio de Obtencién: 2023
Areas de Conocimiento: Ciencias Sociales, Ciencias de la Educacion, Educacién General, Educacion superior;
2021-2021 Especializacion/Perfeccionamiento - Diplomado en Terapias Basadas en la Evidencia Cientifica para Nifios y
Adolescentes
SENSORIUM - Centro Especializado en Psicologia, Paraguay, Afio de Obtencion: 2022
Areas de Conocimiento: Ciencias Sociales, Psicologia, Psicologia especial , Terapia basada en la evidencia cientifica
para nifios y adolescentes;
2017-2019 Maestria - Maestria en Intervenciones Cognitivo-Conductuales
Facultad de Filosofia y Ciencias Humanas, Universidad Catdlica de Asuncién, Paraguay
Titulo: Programa de afrontamiento para el control de la ansiedad en un caso de esclerosis multiple secundaria
progresiva, Afio de Obtencion: 2022
Tutor: Maria Alexandra Vuyk
Sitio web de la tesis/disertacién: No publicada
2016-2016 Especializacion/Perfeccionamiento - Diplomado en Terapias Psicologicas Basadas en la Evidencia Cientifica
SENSORIUM - Centro Especializado en Psicologia, Paraguay, Afo de Obtencién: 2016
Areas de Conocimiento: Ciencias Sociales, Psicologia, Psicologia especial , Terapias basadas en la evidencia
cientifica;
2008-2013 Grado - Licenciado/a en Psicologia
Facultad de Filosofia y Ciencias Humanas, Universidad Catolica Nuestra Sefiora de la Asuncion, Paraguay
Titulo: Bienestar psicologico de docentes de nivel inicial de instituciones educativas de gestion privada de asuncion
paraguay, Afio de Obtencién: 2015
Tutor: Carolina Cazal
Sitio web de la tesis/disertacion: No publicada
Areas de Conocimiento: Ciencias Sociales, Psicologia, Psicologia , Psicologia Educacional;

Formaciéon Complementaria
2017 Congresos ler Congreso Paraguayo de Neurologia Infantil
Sociedad Paraguaya de Neurologia, Paraguay
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Medicina Clinica, Neurologia Clinica, Neurologia Infantil;

2009 Congresos 19 Congreso Internacional de Nivel Inicial. El nifio tu alumno
Complejo Ferial Cérdoba, Argentina
2009 Congresos Il Congreso Latinoamericano de Estudiantes de Psicologia (COLAEPSI)
Universidad Nacional de Asuncién, Facultad de Derecho y Ciencias Sociales, Paraguay
2018 Encuentros Grupo de entrenamiento en habilidades DBT para terapeutas

Centro Especializado en Psicoterapia, Paraguay
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Areas de Conocimiento: Ciencias Sociales, Psicologia, Psicologia , ;
2021 Otros Sexualidad mucho mas que sexo
Universidad de los Andes - Coursera , Colombia
Areas de Conocimiento: Ciencias Sociales, Psicologia, Psicologia , Psicologia clinica;
2020 Otros Positive Psychiatry and Mental Health
The University of Sydney - Coursera, Australia
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Medicina Clinica, Psiquiatria, Psiquiatria Positiva;
2020 Otros Understending child develpment: from synapse to society
Utrecht University - Coursera, Europa
Areas de Conocimiento: Ciencias Sociales, Psicologia, Psicologia, ;
2020 Otros Positive Psychology
The University of North Carolina at Chapel Hill - Coursera, Estados Unidos
Areas de Conocimiento: Ciencias Sociales, Psicologia, Psicologia , Psicologia Positiva;
2020 Otros Sleep: Neurobilogy, Medicine, and Society
University of Michigan - Coursera, Estados Unidos
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Medicina Clinica, Psiquiatria, ;
2020 Otros Everyday Parenting: The ABCs of Child Rearing
Yale University - Coursera, Estados Unidos
Areas de Conocimiento: Ciencias Sociales, Psicologia, Psicologia , ;
2020 Otros Autism Spectrum Disorder
University of California, Davis - Coursera, Estados Unidos
Areas de Conocimiento: Ciencias Sociales, Psicologia, Psicologia, ;
2020 Otros Successful Negotiation: Essential Strategies and Skills
University of Michigan - Coursera, Estados Unidos
Areas de Conocimiento: Ciencias Sociales, Economia y Negocios, Negocios y Administracién, Negociacion;
2013 Otros Certificado por realizar 186 horas de practicas supervisadas en el area de Psicologia Educacional
Facultad de Filosofia y Ciencias Humanas, Universidad Catolica Nuestra Sefiora de la Asuncion, Paraguay
Areas de Conocimiento: Ciencias Sociales, Psicologia, Psicologia , Psicologia Educacional;
2021 Talleres Abordaje TCC para el Insomnio y pesadillas
SENSORIUM - Centro Especializado en Psicologia, Paraguay
Areas de Conocimiento: Ciencias Sociales, Psicologia, Psicologia , Terapia cognitivo conductual;
2021 Talleres Parentalidad Racional, abordaje TREC de los estilos de crianza efectivos
SENSORIUM - Centro Especializado en Psicologia, Paraguay
Areas de Conocimiento: Ciencias Sociales, Psicologia, Psicologia , Terapia Racional Emotiva Conductual TREC;
2020 Talleres TREC aplicado a los problemas de pareja
Centro de Alta Especialidad Médica y Soluciones Profesionales - SOLUSER, México
Areas de Conocimiento: Ciencias Sociales, Psicologia, Psicologia , Terapia Racional Emotiva Conductual TREC;
2019 Talleres Identificando Emociones dificiles en la clinica
SENSORIUM - Centro Especializado en Psicologia, Paraguay
Areas de Conocimiento: Ciencias Sociales, Psicologia, Psicologia , Psicologia clinica;
2019 Talleres Informes psicoldgicos
SENSORIUM - Centro Especializado en Psicologia, Paraguay
Areas de Conocimiento: Ciencias Sociales, Psicologia, Psicologia , Psicologia clinica;
2019 Talleres Tareas entre sesiones efectivas
SENSORIUM - Centro Especializado en Psicologia, Paraguay
Areas de Conocimiento: Ciencias Sociales, Psicologia, Psicologia , Psicologia clinica;
2019 Talleres Intolerancia a la frustracion
SENSORIUM - Centro Especializado en Psicologia, Paraguay
Areas de Conocimiento: Ciencias Sociales, Psicologia, Psicologia , Psicologia clinica;
2019 Talleres Aceptacion incondicional
SENSORIUM - Centro Especializado en Psicologia, Paraguay
Areas de Conocimiento: Ciencias Sociales, Psicologia, Psicologia , Terapia de aceptacién y compromiso;
2018 Talleres Adecuaciones Curriculares. Planificacion de las adecuaciones significativas y no significativas
actitudpositiva - Servicios de Capacitacion y Consultoria, Paraguay
Areas de Conocimiento: Ciencias Sociales, Psicologia, Psicologia , Psicologia Educacional y Clinica;
2017 Talleres Conducta y habilidades sociales en la escuela
Esperanza para el autismo, Paraguay
Areas de Conocimiento: Ciencias Sociales, Psicologia, Psicologia , Psicologia Clinica;
2013 Talleres Capacitacion docente en TICs (La Tecnologia de la informacion y la comunicacion)
Diarios ABC Color, Paraguay
Areas de Conocimiento: Ciencias Sociales, Comunicacion y Medios, Ciencias de la Informacion , ;
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2012 Talleres Taller Inteligencia Emocional | - Autoconciencia.
SUNERGOS, Paraguay
2012 Talleres Taller Inteligencia Emocional Il - Autocontrol

SUNERGOS, Paraguay

Idiomas

Inglés

Comprende: muy bien Habla: muy bien Lee: muy bien Escribe: muy bien

Actuacion Profesional

Aikumby Centro de Altas Capacidades y Creatividad - AIKUMBY
Vinculos con la Institucion
2021 - Actual Coordinador de Proyectos del Laboratorio C. Horaria: 15

Otras Informaciones: Coordinador de Proyectos del Laboratorio

Actividades
8/2021 - Actual

3/2022 - Actual

9/2021 - 12/2021

9/2021 - 12/2021

Lineas de Investigacion

Altas Capacidades y Creatividad

Participacion: Integrante del Equipo

Integrantes: Méndez, N.M.;M. Alexandra Vuyk;

Proyecto de Investigacion y Desarrollo

Andlisis de Impacto SENA/SheWorks! 2022

Participacion: Coordinador o Responsable

Descripcion: Desarrollo del Talento en Mujeres.

Alcance: 32.000 mujeres de Colombia.

Medicion de impacto mediante métodos

cuantitativos, que plantean los siguientes objetivos:

General:

Implementar un modelo de investigacion y analisis de impacto de los procesos formativos

dentro del marco del proyecto SENA.

Especificos:

-Evaluacion y andlisis de la incorporaciéon de nuevas habilidades de todas las participantes.

-Andlisis del perfil de participantes de cada uno de los programas.

-Informe de intereses de aprendizaje a futuro.

Integrantes: Méndez, N.M.;M. Alexandra Vuyk; Gonzalez, M.F.;

Situacion: En Marcha; Tipo/Clase: Investigacion.

Alumnos:

Financiadores: SheWorks! - SW! (Remuneracion)

Proyecto de Investigacion y Desarrollo

Analisis de Impacto PRESIDENCIA para SheWorks! 2021

Participacion: Integrante del Equipo

Descripcion: Desarrollo del Talento en Mujeres.

Alcance: 843 mujeres para la formacion en diferentes habilidades digitales requeridas para enfrentar el nuevo
mercado digital.

Se presentd un analisis de impacto segun el modelo de investigacion - accién dialéctica en espiral, preferido en
intervenciones educativas, utilizando métodos mixtos

cuantitativos y cualitativos de manera concurrente.

Integrantes: Méndez, N.M.;M. Alexandra Vuyk; Galeano, M.F;

Situacion: Concluido; Tipo/Clase: Investigacion.

Alumnos:

Financiadores: SheWorks! - SW! (Remuneracion)

Proyecto de Investigacion y Desarrollo

Analisis de datos del Proyecto SENA para SheWorks! 2021

Participacion: Integrante del Equipo

Descripcion: Desarrollo de Talento en Mujeres.

Alcance: 20.252 personas que expresaron su interés en participar de alguna de las propuestas educativas
impulsadas desde el SENA, 5.802 que iniciaron algin programa y las 691 que completaron los programa de
entrenamiento en habilidades digitales.

Realizacién de andlisis e interpretacion de datos de los métodos mixtos cuantitativos y cualitativos de manera
secuencial, donde los datos cuantitativos tenian mayor relevancia que los cualitativos por la forma del disefio de del
cuestionario. Los datos utilizados ya fueron disefiados y recolectados por SheWorks a lo largo del Proyecto SENA.
Integrantes: Méndez, N.M.;M. Alexandra Vuyk; Gonzélez, M.F.;

Situacion: ; Tipo/Clase: Investigacion.
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Alumnos:
Financiadores: SheWorks! - SW! (Remuneracion)
5/2021 - 12/2021 Proyecto de Investigacion y Desarrollo
Jévenes Talentos. Programa de Iniciacion Cientifica con Enfasis en Matematicas.
Participacion: Coordinador o Responsable
Descripcion: Alcance: 200 participantes.
Se llevaron a cabo intervenciones para Desarrollo del Talento basas en la evidencia cientifica mas actualizada para
programas de desarrollo del talento contemplando el aspecto psicosocial, adaptada al contexto cultural especifico
del pais. EI mismo cont6 con 5 componentes: Recoleccidon de Datos Longitudinales para Investigacion y Evaluacion,
Divulgaciéon Cientifica, Psicoeducacion para el Desarrollo del Talento, Difusion y Sensibilizacion y  Apoyo
Especializado.
Integrantes: Méndez, N.M.;M. Alexandra Vuyk; Galeano, M.F.; Barrios, L. A.; Yubero, A.;
Situacion: ; Tipo/Clase: Investigacion.
Alumnos: Maestria Académica (1); Doctorado (1).
Financiadores: Organizacion Multidisciplinaria de Apoyo a Profesores y Alumnos - OMAPA (Remuneracion)

Consultorio Privado - Consultorio Privado
No existen vinculos asociados con la institucion
Ministerio de Educaciéon y Cultura - MEC
Vinculos con la Institucién
2017 - 2017 Consultor C. Horaria: 16
Actividades
10/2017 - 12/2017 Otra actividad técnico-cientifico relevante
Actividad realizada: Trabajo de consultoria para elaboracion y validacion de items psicologia. Proyecto
00101840 Apoyo a la Ejecucion de Programas y Proyectos del MEC

Organizacién Multidisciplinaria de Apoyo a Profesores y Alumnos - OMAPA
Vinculos con la Institucion
2021 - 2021 Coordinadora de proyecto Mapa de Talentos 1.0 C. Horaria: 7
Actividades
9/2021 - 12/2021  Proyecto de Investigacion y Desarrollo
Mapa de Talentos 1.0 Paraguay
Participacion: Integrante del Equipo
Descripcion: Alcance: 1.220 estudiantes.
Iniciativa encabezada por Aikumby Centro en colaboracion con OMAPA, que consistié en censar a los chicos y las
chicas con Altas Capacidades Intelectuales de todo el pais.

Para este proyecto OMAPA y AIKUMBY Centro combinaron la experiencia de desarrollo de proyectos y el plantel
profesional especializado en el trabajo con personas con altas capacidades intelectuales e investigacion para llegar
con esta propuesta a nifios y adolescentes de este colectivo y sus familias.

Se trabajé a través de una propuesta Piloto en centros claves con distintos test psicométricos internacionales y una
combinacion de varios instrumentos.

El mencionado proyecto tuvo como objetivos mapear talentos a través de un piloto con un minimo de 1.000
estudiantes de 3er Ciclo de la Educacion Escolar Basica y la Educacion Media de sectores publico y privado en
Capital y Central y demostrar la efectividad de la estrategia de mapa de talentos.

Integrantes: Méndez, N.M.;Barrios, L. A.; M. Alexandra Vuyk; Gonzalez, M.F.; Yubero, A.; Zalazar, P.; Rol6n, P;
Romero Lovera, M. L.; Espinola, B.; Recalde, P.; Lépez, O.; Figueredo, N.;

Situacion: Concluido; Tipo/Clase: Investigacion.

Alumnos:

Financiadores: Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia - CONACYT (Apoyo financiero)

Produccién Técnica

Informes de investigacion

1 Méndez, N.M.; M. Alexandra Vuyk; Galeano, M.F.; Informe de Sistematizacién. SheWorks!, 2022.
Referencias adicionales: Colombia/Espafiol; Medio: Internet.
Institucion promotora/financiadora: SheWorks! Academy
Nombre del proyecto: Mujeres que transforman.. Nro. de paginas: 96.
Observaciones: Redaccion de:
- Componente N°1 - Actividad 2 : Disefio de las herramientas de captura de datos para analisis y seguimiento.
- Componente N° 2: Implementacion y Seguimiento Resultados de los Pilotos - Actividad 5: Redisefio del plan de formacién de acuerdo a
los resultados iniciales para futuras implementaciones y escalabilidad.
- Componente N° 3: Sistematizacion y Visibilizacion de Resultados.
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2 Méndez, N.M.; M. Alexandra Vuyk; Galeano, M.F.; Anélisis de impacto del programa de entrenamiento en habilidades digitales.
SheWorks!, 2021.
Referencias adicionales: Colombia/Espafiol; Medio: Internet.
Institucion promotora/financiadora: SheWorks! Academy
Nombre del proyecto: SENA 2021. Nro. de paginas: 57.

Produccién Bibliografica

Articulos publicados en revistas cientificas
Articulos completos publicados en revistas NO arbitradas
1 Méndez, N.M. (RELEVANTE) Intervencién cognitivo-conductual para un alto grado de malestar ante actividades laborales:
un estudio de caso, ACADEMO, Revista de Investigacion en Ciencias Sociales y Humanidades, v. 10 f: 1, p. 30-46, 2023.
Areas de Conocimiento: Ciencias Sociales, Psicologia, Psicologia especial , Cognitivo Conductual;
Medio: Internet. ISSN/ISBN: 2414-8938

Evaluaciones

Evaluacién de Publicaciones
2021 - 2022 Revista Memorias del IICS
Cantidad: Menos de 5. Observaciones: Actualmente sigue como revisora de articulos.

Tutorias/Orientaciones/Supervisiones

En Marcha
Tesis/Monografias de grado
1 Medina Dominguez, Maria Belén Canela Barrios, Maria José , - Cotutor o Asesor - AUTOESTIMA E INDICE DE MASA

CORPORAL EN MUJERES DE LA ADULTEZ JOVEN, 2022
Tesis/Monografa de grado (Licenciatura en Psicologia) , UCA - Carrera de Psicologia, Universidad Catdlica de Asuncién,
Paraguay, Paraguay
Pais: Paraguay / Idioma: Espafiol
2 Irma Rojas, - Cotutor o Asesor - RELACION ENTRE ESTRES PARENTAL Y APOYO SOCIAL PERCIBIDO EN PADRES DE RECIEN
NACIDOS HOSPITALIZADOS, 2022
Tesis/Monografa de grado (Licenciatura en Psicologia) , UCA - Carrera de Psicologia, Universidad Catolica de Asuncion,
Paraguay, Paraguay
Pais: Paraguay / Idioma: Espafiol
3 Montserrat Tellechea, Paula Zayas , - Cotutor o Asesor - ESTRES PERCIBIDO SEGUN EL TIPO DE RELACION
HUMANO-PERRO, 2022
Tesis/Monografa de grado (Licenciatura en Psicologia) , UCA - Carrera de Psicologia, Universidad Catolica de Asuncion,
Paraguay, Paraguay
Pais: Paraguay / Idioma: Espafiol

Otras Referencias

Presentaciones en eventos

1 Otra - Charla informativa-orientativa. "Educacion emocional”., 2020, Paraguay
Nombre: Capacitacion inicial del plantel docente de la Institucién Legion de la Buena Voluntad.. Tipo de Participacion: Expositor oral
Nombre de la institucion promotora: Legion de la Buena Voluntad

2 Taller - Taller para docentes. "Estrategias conductuales para afrontar situaciones conflictivas que presenten los nifios en el
ambito conductual dentro de la institucion educativa”., 2019, Paraguay
Nombre: Capacitacion inicial del plantel docente de la Institucién Legion de la Buena Voluntad.. Tipo de Participacion: Expositor oral
Nombre de la institucion promotora: Legion de la Buena Voluntad

3 Taller - Taller para padres "Aprendamos a escuchar y negociar con nuestros hijos/as", 2019, Paraguay
Nombre: Taller para padres del Club de patinaje de nifias (12 a 15 afios) de las Fuerzas Armadas PATINARTE.. Tipo de Participacion:
Expositor oral
Nombre de la institucion promotora: Club de Patinaje de las Fuerzas Armadas PatinArte

4 Taller - Taller para padres. "Participemos en el mundo de nuestros hijos"., 2011, Paraguay
Nombre: Capacitaciones, charlas informativas- orientativas padres de familia de la Institucion Legién de la Buena Voluntad.. Tipo de
Participacion: Expositor oral
Nombre de la institucion promotora: Legion de la Buena Voluntad

5 Otra - Taller de Orientacién vocacional., 2010, Paraguay
Nombre: Jornadas - Taller de Orientacion Vocacional.. Tipo de Participacion: Moderador
Nombre de la institucion promotora: Facultad de Filosofia y Ciencias Humanas, Universidad Catdlica Nuestra Sefiora de la Asuncion

Informacion adicional:
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Actualmente cuento con dos articulos en estado de Revision en Revista Cientifica Nacional e Internacional, asi como dos articulos en
proceso de elaboracion/preparacion para postulaciones en Revistas Internacionales..

Indicadores
Pproduccion TéCnica 2
Informes de investigacion 2
Informes de investigacion 2
Produccion Bibliografica. 1
Articulos publicados en revistas cientificas 1
Completo en revistas arbitradas 0
Completo en revistas NO arbitradas 1
Tutories S 3
En Marcha 3
Tesis/Monografia de grado 3
Evaluaciones 1
Publicaciones/Periodicos 1
Orvras Referencias >
Presentaciones en eventos 5
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