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Gabriela Maria Fretes Centurion 
Gabriela Fretes

Nombre en citaciones bibliográficas: Fretes G Sexo: Femenino

Nacido el 30-07-1987 en Asunción, Paraguay. De nacionalidad Paraguaya.

Datos del SISNI
Área SISNI: Ciencias de la Salud, Química y Biología Animal - Activo
Categoría/Grupo Actual: Nivel 1 - Res.: 90/2023
Ingreso al Sistema: Nivel Iniciante - Res.: 540/15

Información de Contacto
Mail: gabifretes@gmail.com

Áreas de Actuación
1 Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, Políticas alimentarias, alimentación escolar, prevención de la

obesidad

Formación Académica/Titulación
2017-2022 Doctorado - PhD in Food and Nutrition Policy and Programs

Friedman School of Nutrition Science and Policy, Tufts University, Estados Unidos
Título: The role of the Chilean urban school food environment in children's and adolescents' food choices and dietary
intake, Año de Obtención: 2022
Tutor: Sean B. Cash
Sitio web de la tesis/disertación: https://www.proquest.com
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Politicas y Servicios de Salud, ; 

2011-2012 Maestría - Magister en Nutrición y Alimentos con mención Promoción de la Salud y Prevención de Enfermedades
Crónicas asociadas a la Nutrición-Instituto de Nutrición y Tecnología de los Alimentos (INTA), Universi
Inst Nutric Y Tecn de Los Alimentos Inta, Chile
Título: Efecto de una intervención educativa sobre el consumo de frutas, verduras y pescado en familias de niños
preescolares y escolares, Año de Obtención: 2013
Tutor: Fernando Vío del Río
Sitio web de la tesis/disertación: https://prezi.com/rjdb_iaq2fb1/tesis/
Becario de: Agencia de Cooperación Internacional de Chile, Chile
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, Promoción de la
Salud y Prevención de Enfermedades Crónicas asociadas a la Nutrición; 

2010-2010 Especialización/Perfeccionamiento - Diplomado en Didáctica de la Educación Superior
Facultad de Medicina, Universidad del Pacífico Privada, Paraguay, Año de Obtención: 2011
Áreas de Conocimiento: Ciencias Sociales, Ciencias de la Educación, Educación Especial, Didáctica Universitaria; 

2006-2010 Grado - Licenciatura en Nutrición
Facultad de Ciencias Químicas, Universidad Nacional de Asunción, Paraguay
Título: Perfil nutricional y factores asociados a malnutrición en niños y niñas indígenas y sus madres Enxet Sur de la
comunidad La Herencia, Año de Obtención: 2010
Tutor: Ana Carolina Aguilar Rabito
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, Salud pública; 

Formación Complementaria
2021 Congresos XIV Congreso Latinoamericano de Nutrición (SLAN) Paraguay

Sociedad Latinoamericana de Nutrición, América
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

2021 Congresos The Obesity Society Annual Meeting - ObesityWeek® Interactive
The Obesity Society, Estados Unidos

2018 Congresos Nutrition 2018. ASN
American Society for Nutrition, Estados Unidos
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Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 
2018 Congresos XVIII Congreso Latinoamericano de Nutrición 

Sociedad Latinoamericana de Nutrición, América
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

2017 Congresos IUNS 21st ICN International Congress of Nutrition
International Union of Nutritional Science, Todo el mundo
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

2017 Congresos XIII International Congress on Promotion of Vegetables and Fruits
Global Alliance to Promote Fruit and Vegetable Consumption "5 a Day", Todo el mundo
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, Promoción de la
Salud; 

2016 Congresos 9na Conferencia Cientifica de Epidemiologia de las Americas/TEPHINET & VII Muestra Nacional de
Epidemiologia
Training Programs in Epidemiology and Public Health Interventions Network, Paraguay
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Epidemiología, ; 

2016 Congresos World Nutrition Cape Town 2016
World Public Health Nutrition Association, Todo el mundo
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

2016 Congresos LIV Reunión anual de la SLAIP 2016
Sociedad Lationamericana de Investigación Pediátrica, América
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, Pediatría ; 

2015 Congresos XVII Congreso Latinoamericano de Nutrición
Sociedad Latinoamericana de Nutrición, América

2015 Congresos XI Congreso Internacional de Promoción al Consumo de Frutas y Verduras
Alianza Internacional de Asociaciones y Movimientos 5 al día, Todo el mundo
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

2015 Congresos I Congreso Regional de la Sociedad Paraguaya de Nutrición
Sociedad Paraguaya de Nutrición, Paraguay
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

2013 Congresos LI Reunión Anual de la Sociedad Lationamericana de Investigación Pediátrica
Sociedad Lationamericana de Investigación Pediátrica, América
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

2013 Congresos IUNS 20th International Congress of Nutrition
International Union of Nutritional Science, Todo el mundo
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

2013 Congresos VIII Congreso de la Sociedad Latinoamericana de Medicina Interna, XII Congreso Paraguayo de Medicina
Interna
Sociedad Latinomericana de Medicina Interna, América

2011 Congresos XLIX Reunión de la Sociedad Latinoamericana de Investigación Pediátrica
Sociedad Latinoamericana de Investigación Pediátrica, América
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, Pediatria; 

2011 Congresos XIX Congreso de Nutrición
Sociedad Chilena de Nutrición, Chile
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

2010 Congresos XII Congreso de la Federación Latinoamericana de Nutrición Clínica y Metabolismo
Federación Latinoamericana de Nutrición Clínica y Metabolismo, FELANPE, Paraguay

2009 Congresos II Congreso Paraguayo de Estudiantes de Ciencias Químicas 
Facultad de Ciencias Químicas, Universidad Nacional de Asunción, Paraguay
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

2009 Congresos XLVI Reunión de la Sociedad Lationamericana de Investigación Pediátrica 
Sociedad Latinoamericana de Investigación Pediátrica, América
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, Pediatria; 

2008 Congresos XIV Congreso Lationamericano y del Caribe de Nutricionistas y Dietistas
Confederación Lationamericana y del Caribe de Dietistas y Nutricionistas , América
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

2007 Congresos I Congreso Paraguayo de Estudiantes de Ciencias Químicas
Facultad de Ciencias Químicas, Universidad Nacional de Asunción, Paraguay
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

2006 Congresos 3er Congreso Paraguayo de Nutrición y V Congreso de Nutrición Clínica del MERCOSUR
Sociedad Paraguaya de Nutrición, Paraguay
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, Nutrición Clínica; 
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2017-2017 Cursos de corta duración
University of South Florida WHO Collaboration Center, Estados Unidos
Título: Building Capacity for Community Engagement in Salt Reduction using Social Marketing
Horas totales: 150
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, Nutrición Pública; 

2014-2014 Cursos de corta duración
University of Vermont, Burlington, USA , Estados Unidos
Título: Professional Certificate in Leadership for Sustainable Food Systems 
Horas totales: 100
Áreas de Conocimiento: Ciencias Agrícolas, Agricultura, Silvicultura y Pesca, Agricultura, Sistemas alimentarios
sustentables; 

2013-2013 Cursos de corta duración
Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura , Paraguay
Título: Programas de Alimentación Escolar Sostenibles como Estrategia de Seguridad Alimentaria y Nutricional
Horas totales: 200
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, Alimentación
Escolar; 

2013-2013 Cursos de corta duración
Facultad de Ciencias Agrarias, Universidad Nacional de Asunción, Paraguay
Título: IV Curso de Actualización en Investigación en Nutrición y Salud Humana
Horas totales: 24
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

2012-2012 Cursos de corta duración
Instituto de Nutrición y Tecnología de los Alimentos, Universidad de Chile, Chile
Título: Diplomado en Formulación y Gestión de Proyectos de Prevención y Promoción de la Salud
Horas totales: 220
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Salud Pública y Medioambiental,
Promoción de la Salud, Prevención de Enfermedades Crónicas; 

2010-2010 Cursos de corta duración
International Society for the Advancement of Kinanthropometry, Paraguay
Título: Curso de Acreditación Internacional en Antropometría-ISAK Nivel I
Horas totales: 24
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, Antropometría; 

2010-2010 Cursos de corta duración
Federación Latinoamericana de Nutrición Clínica y Metabolismo, FELANPE, Paraguay
Título: Curso Internacional sobre Obesidad 
Horas totales: 10
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

2010-2010 Cursos de corta duración
Federación Latinoamericana de Nutrición Clínica y Metabolismo, FELANPE, Paraguay
Título: Curso Internacional para Nutricionistas
Horas totales: 10
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

2010-2010 Cursos de corta duración
Universidad del Pacifico, Paraguay
Título: Diplomado en Didáctica de la Educación Superior
Horas totales: 100
Áreas de Conocimiento: Ciencias Sociales, Ciencias de la Educación, Educación Especial, Educación Superior; 

2010-2010 Cursos de corta duración
Centro de Nutrición "Maestros en Nutrición", Paraguay
Título: Curso de Sistema de Intercambio
Horas totales: 36
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

2009-2009 Cursos de corta duración
Unilever de Paraguay, Paraguay
Título: Capacitación en mediciones antropométricas
Horas totales: 64
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

2009-2009 Cursos de corta duración
Lic. María del Carmen Jure, Paraguay
Título: Curso de Promoción y Prescripción de Actividad Física
Horas totales: 10
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Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Ciencias del Deporte , ; 
2009-2009 Cursos de corta duración

Universidad del Norte, Paraguay
Título: Curso Internacional de Actualización Teórico-Práctico en Valoración Nutricional y Composición Corporal
Horas totales: 10
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

2009-2009 Cursos de corta duración
Instituto Nacional de Alimentación y Nutrición, Ministerio de Salud Pública y Bienestar Social, Paraguay
Título: Facilitadores en Guías Alimentarias del Paraguay y Guías Alimentarias para niñas y niños menores de 2 años
Horas totales: 36
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, Promoción de la
salud; 

2008-2008 Cursos de corta duración
Universidad del Norte, Paraguay
Título: Curso Taller de Nutrición Clínica "De la teoría a la práctica"
Horas totales: 10
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

2008-2008 Cursos de corta duración
Universidad del Norte, Paraguay
Título: Curso Internacional de Abordaje de la Obesidad y su riesgo cardiometabólico
Horas totales: 10
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

2008-2009 Cursos de corta duración
Centro de Formación y Capacitación Laboral IGA, Paraguay
Título: Especialista en Gastronomía y Alta Cocina
Horas totales: 720
Áreas de Conocimiento: Humanidades, Otras Humanidades, Gastronomía y Alta Cocina; 

2007-2007 Cursos de corta duración
Universidad del Norte, Paraguay
Título: Curso Taller de Interpretación del Laboratorio en Nutrición Clínica
Horas totales: 10
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

2004-2004 Cursos de corta duración
Instituto Universal de Arte Culinario y Educación para el Hogar, Paraguay
Título: Curso General de Protocolo y Etiqueta, Nivel Avanzado
Horas totales: 25

2004-2004 Cursos de corta duración
Instituto Universal de Arte Culinario y Educación para el Hogar, Paraguay
Título: Curso General de Protocolo y Etiqueta
Horas totales: 25

2003-2004 Cursos de corta duración
Instituto Profesional Universal de Arte Culinario y Educación para el Hogar, Paraguay
Título: Formación profesional con especialidad en Arte Culinario
Horas totales: 540
Áreas de Conocimiento: Humanidades, Otras Humanidades, Arte culinario, gastronomía; 

2017 Encuentros FAO/UAEU International Expert Consultation on "Stepping Up School-Based Food and Nutrition Education:
Exploring the Challenges, Finding Solutions and Building Partnerships"
Food and Agriculture Organization of the United Nations, Todo el mundo
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

2016 Encuentros Conferencia Internacional "Encuestas Nacionales de Alimentación y Nutrición. Cómo inciden en la
definición de las Políticas Públicas de un país?
Instituto Nacional de Alimentación y Nutrición, Ministerio de Salud Pública y Bienestar Social, Paraguay
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

2016 Encuentros Estrategias y técnicas para aumentar el consumo de verduras
Plan Médico Univeler, Paraguay
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

2015 Encuentros Conferencia en conmemoración al "Día Mundial de la Alimentación 2015"
Comisión Nacional de Defensa de los Recursos Naturales del Congreso Nacional, Paraguay
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

2014 Encuentros International Young Leaders Assembly
Global Young Leaders Academy, Todo el mundo

Sábado, 04 de abril de 2026 - 17:38:52 Página 4 de 22



Gabriela Maria Fretes Centurion  - gabifretes@gmail.com
Última  Actualización: 07-07-2022 17:37

2008 Encuentros I Ciclo de charlas: Enfermedades transmisibles por alimentos"
Asociación Paraguaya de Estudiantes de Nutrición, Universidad Nacional de Asunción, Paraguay
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

2008 Encuentros Ciclo de charlas: Qué comemos los paraguayos?, Correlaciones metabólicas.
Asociación Paraguaya de Estudiantes de Nutrición, Universidad Nacional de Asunción, Paraguay
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

2008 Encuentros I Ciclo de Charlas: "Dietas cetogénicas"
Asociación Paraguaya de Estudiantes de Nutrición, Universidad Nacional de Asunción, Paraguay
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

2008 Encuentros I Ciclo de Charlas: "Fármacos en el sobrepeso y la obesidad"
Asociación Paraguaya de Estudiantes de Nutrición, Universidad Nacional de Asunción, Paraguay
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

2015 Otros Frontiers in nutrition and cancer prevention online series: The impact of obesity on cancer risk
National Cancer Institute, NCI, Estados Unidos
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

2015 Seminarios Change the World Model of United Nations, New York
Associazione Diplomatici , Italia

2015 Seminarios Jornada de Actualización en Sindrome Metabólico en Pediatría y en Adultos
Consultora Benessere, Paraguay

2014 Seminarios Jornada de Revisión de las Guías Alimentarias del Paraguay
Instituto Nacional de Alimentación y Nutrición, Ministerio de Salud Pública y Bienestar Social, Paraguay
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

2013 Seminarios Jornada Internacional Cincuentenario de la Sociedad Paraguaya de Hematología y Medicina Transfusional
Sociedad Paraguaya de Hematología y Hemoterapia, Paraguay

2013 Seminarios Seminario Internacional "Conociendo los Sistemas de Evaluación y sus Utilidades para el Desarrollo de la
Sociedad"
Red Paraguaya de Evaluación, Paraguay

2012 Seminarios Seminario Pobreza y Género: Una mirada cualitativa para comprender la obesidad
Centro Interdiscip Estudios de Genero, Chile

2010 Seminarios 5ta Jornada de Nutrición Clínica
Dirección del Servicio de Sanidad, Hospital Central de las FF.AA, Departamento de Nutrición, Paraguay
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

2010 Seminarios Salud, Nutrición y Actividad Física en la Infancia y Adolescencia
Lic. María del Carmen Jure, Paraguay
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

2009 Seminarios Jornada de Mediciones Antropométricas
Centro de Nutrición "Maestros en Nutrición", Paraguay
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

2009 Seminarios II Jornada de Calidad de Vida y Nutrición
Lic. Natalia Stipanovich, Paraguay
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

2009 Seminarios Conferencias Internacionales "Nutrición enteral II" y " Nutrición parenteral II en neonatología"
Facultad de Ciencias Químicas, Universidad Nacional de Asunción, Paraguay
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

2008 Seminarios Primera Jornada de Nutrición y Dietoterapia
Facultad de Ciencias Químicas, Universidad Nacional de Asunción, Paraguay
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

2008 Seminarios II Jornada de Nutrición y Dietoterapia
Asociación Paraguaya de Estudiantes de Nutrición, Universidad Nacional de Asunción, Paraguay
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

2008 Seminarios Jornada de actualización en dislipidemias
Sociedad Paraguaya de Cardiología, Paraguay
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

2008 Seminarios Jornada de Nutrición acerca de Aplicación de HACCP en servicios de alimentación
Facultad de Ciencias Químicas, Universidad Nacional de Asunción, Paraguay
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

2008 Seminarios Jornada de Calidad de Vida y Nutrición
Lic. Natalia Stipanovich, Paraguay
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

2007 Seminarios VI Jornadas Paraguayas de Nutrición Clínica
Sociedad Paraguaya de Nutrición, Paraguay
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2007 Seminarios III Jornada de Nutrición Clínica
Dirección del Servicio de Sanidad, Hospital Central de las FF.AA, Departamento de Nutrición, Paraguay
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

2006 Seminarios II Jornada de Nutrición Clínica
Dirección del Servicio de Sanidad, Hospital Central de las FF.AA, Departamento de Nutrición, Paraguay
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

2016 Simposios Simposio de Obesidad - XIII Congreso Paraguayo de Medicina Interna
Sociedad Paraguaya de Medicina Interna, Paraguay
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

2013 Simposios Simposio "Acciones contra la obesidad"
Instituto Privado de Nutrición Integral, Paraguay
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

2011 Simposios Simposio Internacional "Vigencia del Índice Glicémico en las dietas de hoy"
Instituto de Nutrición y Tecnología de los Alimentos, Universidad de Chile, Chile
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

2016 Talleres Taller multisectorial de prevención del consumo nocivo de alcohol
Dirección de Vigilancia de Enfermedades No Transmisibles, Ministerio de Salud Pública y Bienestar Social, Paraguay
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Salud Pública y Medioambiental, ; 

2016 Talleres III Taller Intersectorial para el Diseño y Elaboración de la Encuesta Nacional de Alimentación y Nutrición del
Paraguay
Instituto Nacional de Alimentación y Nutrición, Ministerio de Salud Pública y Bienestar Social, Paraguay
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

2015 Talleres Taller de Capacitación en Evaluación Nutricional de grupos vulnerables: menores de 5 años, adolescentes,
mujeres embarazadas y niños con discapacidad
Instituto Nacional de Alimentación y Nutrición, Ministerio de Salud Pública y Bienestar Social, Paraguay
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, Evaluación
Nutricional, Antropometría; 

2015 Talleres VII Taller Latinoamericano de Liderazgo en Nutrición 2015
Sociedad Latinoamericana de Nutrición, América

2013 Talleres Primer Taller Nacional sobre Políticas y Programas en Alimentación y Nutrición
Instituto Nacional de Alimentación y Nutrición, Paraguay
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, Políticas
alimentarias; 

2013 Talleres Taller Interactivo de Estandarización de Medidas Caseras
Instituto Nacional de Alimentación y Nutrición, Ministerio de Salud Pública y Bienestar Social, Paraguay
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

2005 Talleres Taller de computación
Colegio Internacional, Paraguay

Idiomas

Inglés Comprende: muy bien Habla: muy bien Lee: muy bien Escribe: muy bien
Español Comprende: muy bien Habla: muy bien Lee: muy bien Escribe: muy bien
Guaraní Comprende: bien Habla: regular Lee: bien Escribe: regular

Institución principal donde desarrolla sus actividades

Naciones Unidas UNICEF - UNICEF

Actuación Profesional

Asociación de Funcionarios de la Universidad Nacional de Caaguazú - AFUNCA
Vínculos con la Institución

2016 - 2020 Investigador asociado C. Horaria: 4
Actividades
11/2016 - 12/2020 Proyecto de Investigación y Desarrollo, Universidad Nacional de Caaguazu

Efecto de un programa de actividad física y nutrición sobre la prevalencia de obesidad en niños en edad
escolar del Departamento de Caaguazú
Participación: Integrante del Equipo
Descripción: La obesidad es un problema de salud pública a nivel mundial, cuyo inicio se da a edades cada vez más
tempranas, y condiciona la susceptibilidad a lo largo de toda la vida debido al alto "tracking". En Paraguay, la
transición epidemiológica y nutritional, evidenciada en los cambios en el estilo de vida, ha tenido efecto sobre la
prevalencia de obesidad de la población. Aproximadamente 2 de cada 10 niños y adolescentes paraguayos tienen
sobrepeso y 7,1% son obesos. Evitar el aumento de la prevalencia de obesidad representa un desafío importante,
para lo cual surge el diseño y la implementación de programas integrales que promocionen hábitos alimentarios
saludables y aumento de la actividad física, utilizando el ambiente escolar como punto estratégico de llegada al
niño, la comunidad educativa, las familias y la sociedad. Por tanto, el proyecto pretende diseñar un programa de
actividad física, nutrición y educación y medir su efecto sobre la prevalencia de obesidad en niños en edad escolar
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del departamento de Caaguazú en el año 2017.
Integrantes: González L, Estigarribia G, Aguilar G, Rios P, Joy L, Fretes G.
Integrantes: Fretes G(Responsable)
Situación: Concluido; Tipo/Clase: Desarrollo.
Alumnos: 
Financiadores: Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia - CONACYT (Apoyo financiero)
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Epidemiología, ; 

Centro de Nutrición "Maestros en Nutrición" - MENU
Vínculos con la Institución

2010 - 2015 Staff de Nutricionistas C. Horaria: 4

Otras Informaciones: Trabajos de consultoría, auditoría a comedores, consultorio de nutrición, docencia

Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Católica Sede Asunción - UCA
Vínculos con la Institución

2016 - 2017 Docente titular C. Horaria: 4

Otras Informaciones: 6to semestre de la carrera de Nutrición

Actividades
9/2016 - 12/2016 Docencia/Enseñanza, Licenciatura en Nutrición

Nivel: Pregrado
Disciplinas dictadas: 

-Comunicación en salud y nutrición

Facultad de Ciencias Médicas, Universidad del Pacífico Privada - UP
Vínculos con la Institución

2016 - 2016 Docente titular C. Horaria: 4

Otras Informaciones: 6to semestre de la carrera de Nutrición Humana.

Actividades
8/2016 - 12/2016 Docencia/Enseñanza, Licenciatura en Nutrición

Nivel: Pregrado
Disciplinas dictadas: 

-Evaluación y Planificación Nutricional

2015 - 2015 Docente titular C. Horaria: 3
Actividades
3/2015 - 12/2015 Docencia/Enseñanza, Licenciatura en Nutrición

Nivel: Pregrado
Disciplinas dictadas: 

-Tutoría de tesinas

2013 - 2013 Docente titular, Docente asistente C. Horaria: 11
Actividades
3/2013 - 12/2013 Docencia/Enseñanza, Licenciatura en Nutrición

Nivel: Pregrado
Disciplinas dictadas: 

-Tutoría de tesinas
-Nutrición I
-Nutrición II

Facultad de Ciencias Químicas, Universidad Nacional de Asunción - FCQ, UNA
Vínculos con la Institución

2016 - 2016 Docente adscripta C. Horaria: 1
Actividades
8/2016 - 12/2016 Docencia/Enseñanza, Licenciatura en Nutrición

Nivel: Pregrado
Disciplinas dictadas: 

-Educación nutricional
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2013 - 2013 Docente asistente C. Horaria: 5

Otras Informaciones: Curso de Postgrado: Especialización en Dietétca Clínica y Soporte Nutricional

Actividades
11/2013 - 12/2013 Docencia/Enseñanza, Licenciatura en Nutrición

Nivel: Especialización
Disciplinas dictadas: 

-Metodología de la investigación

2013 - 2013 Docente titular C. Horaria: 5

Otras Informaciones: Curso de Postgrado: Especialización en Dietétca Clínica y Soporte Nutricional

Actividades
11/2013 - 12/2013 Docencia/Enseñanza, Espcialización en Dietética Clínica y Soporte Nutricional

Nivel: Especialización
Disciplinas dictadas: 

-Bioestadística

2013 - 2013 Docente adscripta C. Horaria: 2
Actividades
8/2013 - 12/2013 Docencia/Enseñanza, Licenciatura en Nutrición

Nivel: Pregrado
Disciplinas dictadas: 

-Técnica Dietética-Teoría

2013 - 2013 Docente adscripta C. Horaria: 4
Actividades
3/2013 - 6/2013 Docencia/Enseñanza, Licenciatura en Nutrición

Nivel: Pregrado
Disciplinas dictadas: 

-Educación nutricional
-Metodología de la investigación

2010 - 2010 Docente adscripta C. Horaria: 4
Actividades
8/2010 - 12/2010 Docencia/Enseñanza, Licenciatura en Nutrición

Nivel: Pregrado
Disciplinas dictadas: 

-Técnica dietética-Práctica

Food and Agriculture Organization - FAO
Vínculos con la Institución

2022 - 2022 Especialista en costos de dietas saludables C. Horaria: 20

Otras Informaciones: Consultor en costos de dietas saludables en la región de América Latina y el Caribe para la oficina regional de FAO.

Actividades
11/2021 - 1/2022 Líneas de Investigación, Oficina Regional de la FAO para América Latina y el Caribe, Organización de las

Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura
Costos de dietas saludables
Participación: Integrante del Equipo
Descripción: Consultor en costos de dietas saludables en la región de América Latina y el Caribe para la oficina
regional de FAO.
Integrantes: Fretes G;Godoy, D; 

Friedman School of Nutrition Science and Policy, Tufts University - FSNSP
Vínculos con la Institución

2019 - 2022 Doctoral Fellow C. Horaria: 20
Régimen: Dedicación total
Otras Informaciones: NUTR307 Regression Analysis for Food and Nutrition Policy (graduate level)

NUTR400 Grant Writing (graduate level)

NUTR207 Statistical Methods for Nutrition Science and Policy (graduate level)

NUTR 278 Corporate Social Responsibility in the Food Industry (graduate level)

NUTC 263 Sustainability and the Food Consumer (graduate level)
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Actividades
7/2019 - 5/2022 Líneas de Investigación, Food and Nutrition Policy and Programs Division, Friedman School of Nutrition

Science and Policy, Tufts University 
The Role of the School Food Environment in Children's and Adolescent's Food Choices and Dietary Intake
Participación: Coordinador o Responsable
Descripción: Mi investigación se centra en los determinantes de las decisiones alimentarias que toman los niños y
adolescentes en el entorno escolar así como el impacto de regulaciones y políticas de nutrición y alimentación
escolar en la ingesta dietética y el comportamiento.
Integrantes: Fretes G(Responsable)
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, Politicas
Alimentarias; 

1/2020 - 12/2021 Docencia/Enseñanza, Food and Nutrition Policy and Programs
Nivel: Maestría
Disciplinas dictadas: 

-Regression Analysis
-Grant Writing
-Grant Writing
-Statistical Methods
-Corporate Social Responsibility
-Grant Writing
-Statistical Methods
-Corporate Social Responsibility
-Sustainability and the Food Consumer

2019 - 2021 Research Assistant C. Horaria: 15

Otras Informaciones: Data4Diets, International Dietary Data Expansion Project.

Social Media and the Economics of Food Choice Project.

Actividades
7/2022 - 7/2022 Proyecto de Investigación y Desarrollo, Friedman School of Nutrition Science and Policy, Tufts University

Social Media and the Economics of Food Choice
Participación: Integrante del Equipo
Descripción: Conducted literature review on the intersection of social media communication and economic aspects
of food, including sustainability, nutrition, and food choice. Drafted sections of a book chapter.
Integrantes: Fretes G(Responsable)
Situación: Concluido; Tipo/Clase: Investigacion.
Alumnos: 

2/2019 - 2/2020 Proyecto de Investigación y Desarrollo, Friedman School of Nutrition Science and Policy, Tufts University
Data4Diets, International Dietary Data Expansion Project
Participación: Integrante del Equipo
Descripción: Conducted literature review on using dietary data to impact public policies at the country level.
Development of country case studies on different food security dimensions.
Integrantes: Fretes G(Responsable)
Situación: Concluido; Tipo/Clase: Investigacion.
Alumnos: 

Gabi´s Cooking Workshops - GCS
Vínculos con la Institución

2014 - 2017 Coordinadora C. Horaria: 6

Otras Informaciones: Cursos prácticos tipo taller de cocina saludable

Actividades
1/2014 - 2/2017 Capacitación/Entrenamiento dictado, Gabi´s Cooking Workshops

Capacitación/Entrenamientos dictados: 
-Cursos de cocina saludable tipo taller

Instituto de Nutrición y Tecnología de los Alimentos, Universidad de Chile - INTA
Vínculos con la Institución

2014 - 2014 Docente C. Horaria: 10

Otras Informaciones: Modalidad virtual. Diploma de Postitulo de Promoción de la Salud y Calidad de Vida.
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Actividades
10/2014 - 12/2014 Docencia/Enseñanza, Diploma de postitulo a distancia Promoción de Salud y Calidad de Vida

Nivel: Perfeccionamiento
Disciplinas dictadas: 

-Alimentación sustentable

2014 - 2014 Investigadora externa C. Horaria: 30
Régimen: Dedicación total
Otras Informaciones: Proyecto Fondecyt Nº 1140748 "Elaboración, aplicación y evaluación de un programa educativo en alimentación saludable,

participativo y con uso de Tecnologías de la Información y Comunicación (TIC) para profesores, alumnos de tercero, cuarto y quinto básico y sus

familias". Investigador Principal: Fernando Vio del Rio. Co-investigadora: Judith Salinas Cubillos. Santiago, Chile.

Actividades
5/2014 - 9/2014 Proyecto de Investigación y Desarrollo, Instituto de Nutrición y Tecnología de los Alimentos, Universidad de

Chile
Elaboración, aplicación y evaluación de un programa educativo en alimentación saludable, participativo y
con uso de Tecnologías de la Información y Comunicación (TIC) para profesores, alumnos de tercero,
cuarto y quinto básico y sus familias
Participación: Integrante del Equipo
Descripción: Investigador Principal: Fernando Vio del Rio. 
Co-investigadora: Judith Salinas Cubillos. 
Santiago, Chile.
Integrantes: Fretes G;Vio F; Salinas J; González CG; Yañez M; 
Situación: Concluido; Tipo/Clase: Investigacion.
Alumnos: 
Financiadores: Comisión Nacional de Investigación Científica y Tecnológica - CONICYT (Apoyo financiero)
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

2011 - 2012 Estudiante de Maestría en Nutrición y Alimentos C. Horaria: 30
Régimen: Dedicación totalActividades

3/2011 - 12/2012 Proyecto de Investigación y Desarrollo, Instituto de Nutrición y Tecnología de los Alimentos, Universidad de
Chile
Elaboración, aplicación y evaluación de un programa de intervención con materiales educativos en
alimentación saludable para profesores, alumnos de prebásica, básica y sus familias
Participación: Integrante del Equipo
Descripción: Trabajo de tesis de Maestría
Integrantes: Fretes G;Vio F; Salinas J; 
Situación: Concluido; Tipo/Clase: Investigacion.
Alumnos: 
Financiadores: Comisión Nacional de Investigación Científica y Tecnológica - CONICYT (Apoyo financiero)
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

Ministerio de Salud Pública y Bienestar Social - MSPyBS
Vínculos con la Institución

2015 - 2017 Encargada de la Unidad de Prevención de la Obesidad, DVENT C. Horaria: 30

Otras Informaciones: DVENT: Dirección de Vigilancia de Enfermedades No Transmisibles

Actividades
3/2015 - 2/2017 Líneas de Investigación, Unidad de Prevención de la Obesidad, Dirección de Vigilancia de Enfermedades No

Transmisibles, Ministerio de Salud Pública y Bienestar Social
Prevención de la obesidad
Participación: Coordinador o Responsable
Descripción: El objetivo de la Unidad de Prevención de la Obesidad es liderar la implementación de la Estrategia
Nacional para la Prevención y el Control de la Obesidad 2015-2025 con enfoque de ciclo vital a través de la
promoción de estilos de vida saludables, la reorganización de los servicios de salud para la realización de detección
temprana y atención integral en el tratamiento de la obesidad, así como la implementación de políticas para mejorar
el acceso a alimentos saludables y a espacios naturales para la promoción de una vida activa a fin de lograr una
mejor calidad de vida de la población.
Integrantes: Fretes G;Turnes C; Cañete F; Sequera G; Enciso E; 
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Epidemiología, ; 

Naciones Unidas UNICEF - UNICEF
Vínculos con la Institución
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2022 - Actual Consultor internacional C. Horaria: 40
Régimen: Dedicación total
Otras Informaciones: Consultor en políticas regulatorias de marketing digital de alimentos y bebidas no saludables dirigidas a niños, niñas y adolescentes

Actividades
6/2022 - Actual Líneas de Investigación, Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia UNICEF Oficina Regional para

América Latina y el Caribe, Naciones Unidas UNICEF
Digital food marketing directed to kids
Participación: Integrante del Equipo
Integrantes: Fretes G(Responsable)

Significado de su trabajo en el contexto de los principales problemas planteados en su área: 

Artículos en revisión (2022):
1. Fretes, G., Corvalán, C., Reyes, M., Economos, C.D, Smith-Taillie, L., Wilson, N.L.W, & Cash, S.B. Changes in children's and
adolescents' dietary intake at school after the implementation of the Chilean Law of Food Labeling and Advertising: a longitudinal study.
Study registered with Open Science Framework: https://osf.io/bhscu. Under review International Journal of Behavioral Nutrition and
Physical Activity.
2. Fretes, G., Corvalán, C., Economos, C.D., Wilson, N.L.W, & Cash, S.B. Ultra-processed food consumption is associated with changes
in daily routines in elementary schoolchildren during the COVID-19 pandemic in Chile. Under review Public Health Nutrition.
3.Bezares, N., Fretes, G., & Martínez, E. Can fixing dinner fix the planet? Book review. Under review Journal of Public Health Policy.

Artículos en preparación (2022):
1. Fretes, G., Wilson, N.L.W., Corvalán, C., Economos, C.D., & Cash, S.B. Understanding food choices in children and adolescents and
the tradeoffs among price, nutrition, and environmental sustainability product attributes: a discrete choice experiment.
2. Fretes, G., González Céspedes, L., Rios, P., Estigarribia, G., Viveros, G., Aguilar, G., Joy, L., Pizarro, F., & Bangdiwala, S. Nutrition
education and fruit and vegetables intake diversity in school-aged children: a multilevel analysis.. 

Producción Técnica

Organización de eventos
1 Fretes G  12th Annual Graduate Student Research Conference: The Future of Food and Nutrition, 2019. (Congreso)

Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 
Referencias adicionales:  Estados Unidos/Inglés; Medio: Otros. 
Institución promotora/financiadora: Friedman School of Nutrition Science and Policy, Tufts University
Evento itinerante: Si. Lugar: Estados Unidos. Ciudad: Boston, MA. 

2 Fretes G  11th Annual Graduate Student Research Conference: The Future of Food and Nutrition, 2018. (Congreso)
Referencias adicionales:  Estados Unidos/Inglés; Medio: Otros. 
Institución promotora/financiadora: Friedman School of Nutrition Science and Policy, Tufts University
Evento itinerante: Si. Lugar: Estados Unidos. Ciudad: Boston. 
Observaciones: Staff del Equipo de Logistica

3 Fretes G  54° Reunión de la Sociedad Latinoamericana de Investigación Pediátrica-SLAIP, 2016. (Congreso)
Palabras Clave: investigacion; pediatria; 
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, Pediatría; 
Referencias adicionales:  Paraguay/Español; Medio: Otros. 
Institución promotora/financiadora: Sociedad Latinoamericana de Investigación Pediátrica
Evento itinerante: Si. Duración: 1 semana. Lugar: Awa Resort Hotel. Ciudad: Encarnación. 

4 Fretes G  I Jornada Internacional de Salud Pública y Nutrición, 2015. (Congreso)
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Salud Pública y Medioambiental, Nutrición; 
Referencias adicionales:  Paraguay/Español; Medio: Otros. 
Institución promotora/financiadora: Facultad de Ciencias Químicas, Universidad Nacional de Asunción
Evento itinerante: No. Catálogo disponible: No. Duración: 1 semana. Lugar: Salón Auditorio de la Facultad de Ciencias Químicas de la Universidad Nacional de Asunción. Ciudad: Asunción. 
Observaciones: Disertante invitado de Chile: Prof. Dr. Fernando Vio del Rio

5 Fretes G  II Congreso Paraguayo de Estudiantes de Ciencias Químicas, 2009. (Congreso)
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 
Referencias adicionales:  Paraguay/Español; Medio: Otros. 
Institución promotora/financiadora: Facultad de Ciencias Químicas, Universidad Nacional de Asunción
Evento itinerante: No. Catálogo disponible: No. Duración: 1 semana. Lugar: Aulas de la Facultad de Ciencias Químicas de la Universidad Nacional de Asunción. Ciudad: Asunción. 

6 Fretes G  I Ciclo de Charlas FCQ-UNA-APEN, 2008. (Otro)
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 
Referencias adicionales:  Paraguay/Español; Medio: Otros. 
Institución promotora/financiadora: Facultad de Ciencias Químicas, Universidad Nacional de Asunción
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Evento itinerante: No. Catálogo disponible: No. Duración: 1 semana. Lugar: Aulas de la Facultad de Ciencias Químicas de la Universidad Nacional de Asunción. Ciudad: Asunción. 
7 Fretes G  II Jornada de Nutrición y Dietoterapia, 2008. (Congreso)

Palabras Clave: nutricion; 
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 
Referencias adicionales:  Paraguay/Español; Medio: Otros. 
Institución promotora/financiadora: Facultad de Ciencias Químicas, Universidad Nacional de Asunción
Evento itinerante: No. Catálogo disponible: No. Duración: 1 semana. Lugar: Salón auditorio de Laboratorios Lasca. Ciudad: Asunción. 

Trabajos técnicos
1 Fretes G  Asistente de Investigación Proyecto Data4Diets, 2019.

Referencias adicionales:  Estados Unidos/Inglés; Medio: Internet. 
Finalidad: Redactar estudios de caso para el sitio web Data4Diets; Duración: 9 meses.; Ciudad: Boston; 
Institución promotora/financiadora: Friedman School of Nutrition Science and Policy, Tufts University
Observaciones: https://inddex.nutrition.tufts.edu/data4diets

2 Fretes G  Escalando y evaluando las políticas y programas de reducción de sal en América Latina , 2016.
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 
Referencias adicionales:  Paraguay/Español; Medio: Otros. 
Duración: 36 meses.; 
Institución promotora/financiadora: International Development Research Center
Observaciones: Investigadora principal: Adriana Blanco Metzler (Costa Rica)
Asistente de investigación: Gabriela Fretes (Paraguay)
Proyecto de investigación en proceso de implementación

3 Fretes G  Percepción y consumo de los alimentos vendidos en la vía pública en Latinoamérica. Estudio multicéntrico en 10
países, 2016.
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 
Referencias adicionales:  América/Español; Medio: Internet. 
Finalidad: Identificar la percepción de la sociedad latinoamericana frente al consumo de alimentos en los puestos de comida en la vía
publica; Disponibilidad: irrestricta; Duración: 8 meses.; 
Institución promotora/financiadora: Universidad San Sebastián
Observaciones: Diversos estudios señalan la notable ingesta de alimentos en puestos ambulanes en la vía pública. Por otro lado, los
hallazgos indican que las enfermedades transmitidas por alimentos (ETAs) continúan representando un riesgo para la población, debido a
la frecuencia con que se presentan los brotes. La situación es crítica, sobre todo, en países en los que la legislación y fiscalización en
cuanto a estos puestos de comida continúa siendo muy permisiva o poco clara. Con base en los antecedentes descritos, el objetivo fue
identificar el tipo de población que consume alimentos en la vía pública y la percepción sobre este tipo de puestos.
Actualmente se cuenta con resultados preliminares por países, en donde se evidencia un alto consumo de alimentos de venta ambulante
independientemente del nivel educativo, una alta incidencia de intoxicación, la cual es sub-reportada y finalmente la existencia de
percepción negativa con respecto a la higiene de los puestos de venta. Sin embargo, el consumo no se ve afectado por este motivo.

4 Fretes G  Efecto de un programa de actividad física y nutrición sobre la prevalencia de obesidad en niños en edad escolar del
departamento de Caaguazú (2017-2018) , 2016.
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 
Referencias adicionales:  Paraguay/Español; Medio: Otros. 
Finalidad: Medir el efecto de un programa de actividad física, nutrición y educación sobre la prevalencia de obesidad en niños en edad
escolar del departamento de Caaguazú; Duración: 12 meses.; Ciudad: Caaguazú; 
Institución promotora/financiadora: Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia
Observaciones: Integrantes del equipo: Gonzalez L, Estigarribia G, Aguilar G, Rios P, Joy L, Fretes G.
En la línea base se determinará la antropometría y se medirá de manera objetiva el nivel de actividad física a través de acelerometros en
escolares de ambos sexos. En una segunda etapa se aplicará el programa de actividad física, nutrición y educación, y posteriormente se
determinará el efecto del programa sobre la antropometría y el nivel de actividad física de los escolares. De manera adicional se medirá el
cambio de hábitos alimentarios en la población objetivo. 

Programas en radio o TV
1 Fretes G  Programa Proyectos de Vida, 2016. (Mesa redonda)

Palabras Clave: bebidas azucaradas; obesidad; alimentacion; 
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 
Referencias adicionales:  Paraguay/Español
Emisora: 920 AM Radio Nacional del Paraguay. Tema: Uso responsable de las bebidas azucaradas. Fecha de la presentación: 2016-10-21. Duración: 120 minutos. Ciudad: Asunción. 

Cursos de corta duración dictados
1 Fretes G  Curso de cocina saludable, 2014. (Otro)

Áreas de Conocimiento: Humanidades, , Gastronomía; 
Referencias adicionales:  Paraguay/Español; Medio: Otros. 

Sábado, 04 de abril de 2026 - 17:38:52 Página 12 de 22



Gabriela Maria Fretes Centurion  - gabifretes@gmail.com
Última  Actualización: 07-07-2022 17:37

Institución promotora/financiadora: Gabi´s Cooking Workshops
Participación: Organizador. Duración: 2 meses. Ciudad: Asunción. 

Producción Bibliográfica

Trabajos en eventos
Resúmenes simples en anales de eventos
1 Fretes G                 Changes in Children's and Adolescents' Dietary Intake at School After the Implementation of Chile's Law of Food

Labeling and Advertising: A Longitudinal Study. In: ANH2022 Scientific Committee, 2022 Online 2022.
Medio: Internet. 

2 Fretes G                 Understanding food choices in children and adolescents and the tradeoffs among price, nutrition, and
environmental sustainability product attributes: A discrete choice experiment. In: INFORMAS Latin America and Caribbean
e-Symposium 2022, 2022 Online 2022.

3 Fretes G; Corvalán, C; Cash, SB; Sepúlveda, A;                                                                                       Conocimientos, percepciones y actitudes de niños y niñas escolares sobre
sostenibilidad ambiental, alimentación y nutrición en Chile. Un estudio cualitativo. In: XIV Congreso Latinoamericano de
Nutrición (SLAN) Paraguay, 2021 Online 2021.
Medio: Internet. 

4 Fretes G; Cash, SB; Economos, CD; Wilson, N.L,W; Corvalán, C; Reyes, M; Taillie, LS;                                                                                                                                                       Youth Diets at School After
Implementation of Chile's Food Labeling and Advertising Law.. In: The Obesity Society Annual Meeting - ObesityWeek®
Interactive, 2021 Online Obesity. 2021.
Medio: Internet. 

5 Fretes G; Estigarribia, G; Rios, P; Aguilar, G; Joy, L; Franco S; Pizarro, F; Gonzalez L;                                                                                                                                                     Efecto de un programa de educación
nutritional sobre la diversidad de ingesta de frutas y verduras en niños: estudio piloto. In: IX Congreso Paraguayo de
Nutrición. III Congreso Paraguayo de Pediatria , 2019 Asunción Libro de Resumenes IX Congreso Paraguayo de Nutrición .
2019.
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 
Medio: Papel. 

6 Fretes G                 Vinculando la Producción Agricola Local con el Programa de Alimentación Escolar en Honduras. In: XVIII Congreso
Latinoamericano de Nutrición, 2018 Guadalajara, Mexico 2018.
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 
Medio: Internet. 

7 Gonzalez L; Estigarribia, G; Rios, P; Aguilar, G; Joy, L; Fretes G; Franco S; Pizarro, F;                                                                                                                                                     Efecto de un programa de actividad
física y nutrición en escolares paraguayos. Linea base. In: XVIII Congreso Latinoamericano de Nutrición, 2018 Mexico 2018.
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 
Medio: Internet. 

8 Estigarribia, G; Rios, P; Aguilar, G; Joy, L; Fretes G; Franco S; Pizarro, F; Gonzalez L; Sanabria G;                                                                                                                                                                          Caracterización del estado
nutricional y actividad física de escolares de 7 a 13 años de Caaguazu-Paraguay al inicio de una intervención. In: LVI Reunión
Anual de la Sociedad Latinoamericana de Investigación Pediatrica , 2018 Concepción, Chile 2018.
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 
Medio: Internet. 

9 Rios, P; Estigarribia, G; Aguilar, G; Joy, L; Fretes G; Franco S; Pizarro, F; Gonzalez L; Sanabria G;                                                                                                                                                                          Consumo de frutas y
verduras en niños de 7 a 13 años de escuelas de Caaguazu-Paraguay. In: LVI Reunión Anual de la Sociedad Latinomericana
de Investigación Pediatrica , 2018 Concepción, Chile 2018.
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 
Medio: Internet. 

Libros y capítulos de libros publicados
Capítulos de libros publicados
1 Cash, SB; Alhabash, S; Fretes G; Ma, M;                                                                       Food, beverages and social media: trends and tools for economic research.. In:

Jutta Roosen & Jill Hobbs(Org.). A Modern Guide to Food Economics, Edward Elgar Publishing, Ed. 1, 2022, v. 1, p. 297-326,
ISSN/ISBN: 978-1-80037-204-7
Medio: Papel. 
ISSN/ISBN: 978--1-80

2 Fretes G; González CG;                                            Guías alimentarias sobre frutas y verduras en distintos países. In: Mensajes nutricionales
saludables sobre frutas y verduras.. In: (Org.). Mensajes nutricionales y saludables sobre frutas y verduras, Santiago de
Chile, Corporación 5 al día Chile, AIAM5 y Ministerio de Agricultura Gobierno de Chile, Ed. 1, 2021, p. 100-111, ISSN/ISBN:
978-956-404-444-6
Medio: Internet. 
ISSN/ISBN: 978--956-

Artículos publicados en revistas científicas
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Artículos completos publicados en revistas arbitradas
1 Fretes G; Bezares, N; Martínez, EM;                                                                  (RELEVANTE) The role of food and beverage companies in transforming food systems:

building resilience at multiple scales., Current Developments in Nutrition, v. 5 f: 9, 2021.
Medio: Internet. ISSN/ISBN: 2475-2991

2 Fretes G; Cash, SB; Corvalán, C; Sepúlveda, A;                                                                                       (RELEVANTE) Children's perceptions about environmental sustainability,
food, and nutrition in Chile: a qualitative study., International Journal of Environmental Research and Public Health, v. 18, p.
1-14, 2021.
Medio: Internet. ISSN/ISBN: 1660-4601

3 Fretes G; Gonzalez L; Joy, L; Estigarribia, G; Rios, P; Pizarro, F; Viveros, G; Bangdiwala, S; Aguilar, G;                                                                                                                                                                                  (RELEVANTE) Diseño
de un estudio comunitario randomizado controlado multi-componente para prevención de obesidad en niños escolares:
Protocolo de investigación, Rev Esp Nutr Hum Diet , v. 24 f: 4, p. 389-397, 2020.
Medio: Internet. ISSN/ISBN: 2173-1292

4 Vio F; Yañez M; González CG; Fretes G; Salinas J;                                                                                            (RELEVANTE) Teachers' self-perception of their dietary behavior and
needs to teach healthy eating habits in the school, Journal of health psychology, p. 1-9, 2018.
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 
Medio: Internet. ISSN/ISBN: 1359-1053

5 Durán S; Arboleda LM; Velásquez J; Fretes G; Gonzalez L; Rocha A; Lima J; Nessier C; Raimondo E; Velásquez A; Gonzalez
JC; Ivankovich S; Cordón K; Gonzalez E; Mauricio S; Léon J; Agazzi B; Ortiz A; Cabanes D; Brasioli M; Torres J;                                                                                                                                                                                                                        
     (RELEVANTE) Caracterización del consumo de comida callejera según edad, estudio multicéntrico, Revista Española de
Nutrición Humana y Dietética, v. 22 f: 3, p. 243-250, 2018.
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 
Medio: Internet. ISSN/ISBN: 2174-5145
Palabras Clave: alimentos; comida rapida; inocuidad de alimentos; población urbana; américa latina; 

6 Fretes G; Mazariegos M; Navarro D; Batis C; Murillo D; Cediel G; Soruco A; Canella D; Ramirez MJ; Barreto P; Duran AC;
Bortolini G; Colina J; Denova-Gutierrez E; Estrada B; Diaz J; Gonzalez E; Mujica F; Zapata ME; Gonzalez W; Miranda M;
Mattar P; 
                                                                                                                                                                                                                       
                 (RELEVANTE) Proposal and Actions to Decrease Malnutrition in Latin America and the Caribbean, Food and
Nutrition Bulletin, 2018.
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, Nutrición Pública; 
Medio: Internet. ISSN/ISBN: 0379-5721

7 Sequera, VG; Cañete F; Paiva T; Giménez, E; Santacruz E; Fretes G; Benitez G;                                                                                                                                               (RELEVANTE) Patrones de excreción
urinaria de sodio en población adulta en muestras de orina espontánea, ANALES de la Facultad de Ciencias Médicas, v. 50 f:
1, p. 51-59, 2017.
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Epidemiología, ; 
Medio: Internet. ISSN/ISBN: 1816-8949

8 Cañete F; Fretes G; Sequera G; Turnes C; Santacruz E; Paiva T; Benitez G;                                                                                                                                     (RELEVANTE) Epidemiología de la obesidad en
Paraguay, Anales de la Facultad de Ciencias Médicas, v. 49 f: 2, p. 17-26, 2017.
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Epidemiología, Obesidad; 
Medio: Internet. ISSN/ISBN: 1816-8949
Palabras Clave: obesidad; estilo de vida; determinantes de la salud; 

9 Vio F; Lera L; González CG; Yañez M; Fretes G; Montenegro E; Salinas J;                                                                                                                                    (RELEVANTE) Consumo, hábitos alimentarios y
habilidades culinarias en alumnos de tercero a quinto año básico y sus padres, Revista Chilena de Nutricion, v. 42, p.
374-382, 2015.
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 
Medio: Internet. ISSN/ISBN: 0717-7518
Palabras Clave: consumo alimentario; habitos alimentarios; habilidades culinarias; educacion nutricional; padres; 

10 Vio F; Fretes G; Montenegro E; González CG; Salinas J;                                                                                                   (RELEVANTE) Prevention of children obesity: a nutrition education
intervention model on dietary habits in basic schools in Chile, Food and Nutrition Science, v. 6, p. 1221-1228, 2015.
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 
Medio: Internet. ISSN/ISBN: 2157-9458
Palabras Clave: prevention; children; obesity; 

11 Lera L; Fretes G; González CG; Salinas J; Vio F;                                                                                      (RELEVANTE) Validación de un instrumento para evaluar consumo, hábitos
y prácticas alimentarias en escolares de 8 a 11 años, Nutricion Hospitalaria : Organo Oficial de la Sociedad Espanola de
Nutricion Parenteral y Enteral, v. 31 f: 5, p. 1977-1988, 2015.
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, Encuestas alimentarias, educaciión
alimentaria; 
Medio: Internet. ISSN/ISBN: 0212-1611
Palabras Clave: cuestionario; validez; consumo alimentario; habilidades culinarias; habitos alimentarios; 

12 Salinas J; González CG; Fretes G; Montenegro E; Vio F;                                                                                                   (RELEVANTE) Bases teóricas y metodológicas para un programa de
educación en alimentación saludable en escuelas, Revista chilena de nutricion, v. 41 f: 4, p. 343-350, 2014.
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, Educación alimentaria; 
Medio: Internet. ISSN/ISBN: 0716-1549

Sábado, 04 de abril de 2026 - 17:38:52 Página 14 de 22



Gabriela Maria Fretes Centurion  - gabifretes@gmail.com
Última  Actualización: 07-07-2022 17:37

Palabras Clave: alimentacion saludable; educacion nutricional; promocion de la salud escolar; tecnologias de la informacion y la
comunicacion (tic); 

13 Fretes G; Salinas J; Vio F;                                               (RELEVANTE) Efecto de una intervención educativa sobre el consumo de frutas, verduras y
pescado en familias de niños preescolares y escolares, Archivos Latinoamericanos de Nutrición, v. 63 f: 1, p. 37-45, 2013.
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, Educación alimentaria, políticas
públicas; 
Medio: Internet. ISSN/ISBN: 0004-0622
Palabras Clave: alimentacion saludable; educacion nutricional; consumo de frutas; verduras y pescado; talleres de cocina; 

14 Lera L; Salinas J; Fretes G; Vio F;                                                            (RELEVANTE) Validación de un instrumento para evaluar prácticas alimentarias en familias
chilenas de escolares de 4 a 7 años, Nutricion Hospitalaria : Organo Oficial de la Sociedad Espanola de Nutricion Parenteral y
Enteral, v. 28 f: 6, p. 1961-1970, 2013.
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, Encuestas alimentarias; 
Medio: Internet. ISSN/ISBN: 0212-1611
Palabras Clave: cuestionario; validez; entorno familiar; habitos alimentarios; 

Artículos resumidos publicados en revistas
1 Fretes G; Cash, SB; Corvalán, C; Taillie, LS; Reyes, M; Wilson, N.L,W; Economos, CD;                                                                                                                                                       (RELEVANTE) Youth's Diets at School

after Implementation of Chile's Food Labeling and Advertising Law, Obesity, v. 29, p. 194, 2021.
Medio: Internet. ISSN/ISBN: 1930-739X

2 Fretes G; Cash, SB; Corvalán, C; Sepúlveda, A;                                                                                       (RELEVANTE) Conocimientos, percepciones y actitudes de niños y niñas
escolares sobre sostenibilidad ambiental, alimentación y nutrición en Chile. Un estudio cualitativo., Archivos
Latinoamericanos de Nutrición , v. 71 f: 1, 2021.
Medio: Internet. ISSN/ISBN: 0004-0622

3 Fretes G; Sequera, VG; Turnes C; Santacruz E; Cañete F;                                                                                                      (RELEVANTE) Mortality attributable to overweight and obesity in
Paraguay, period 2010-2014, Annals of Nutrition & Metabolism, v. 71 f: 2, p. 1-1433, 2017.
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Epidemiología, Obesidad; 
Medio: Internet. ISSN/ISBN: 0250-6807
Palabras Clave: mortality; overweight; obesity; non-communicable diseases; 

4 Gonzalez L; Fretes G; Raimondo E; Torres J; Durán S; Arboleda LM; Cordón K; Gonzalez E; Lima J; Agazzi B;                                                                                                                                                                                                
(RELEVANTE) Characterization of street food consumption and hygienic-sanitary perception of street food stalls in Paraguay,
Annals of Nutrition & Metabolism, v. 71 f: 2, p. 1-1433, 2017.
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 
Medio: Internet. ISSN/ISBN: 0250-6807
Palabras Clave: street food; consumption; public health policies; hygienic-sanitary conditions; 

5 Cañete F; Fretes G; Sequera G; Santacruz E; Paiva T;                                                                                                (RELEVANTE) Contenido de sodio en alimentos procesados en
Paraguay, Revista de Salud Pública del Paraguay, 2016.
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 
Medio: Papel. ISSN/ISBN: 2224-6193
Palabras Clave: alimentos procesados; sodio; etiquetado nutricional; 
Observaciones: Suplemento Octubre 2016

6 Vio F; Lera L; González CG; Yañez M; Fretes G; Montenegro E;                                                                                                                  (RELEVANTE) Consumo, hábitos alimentarios y
habilidades culinarias en alumnos de tercero a quinto año básico y sus padres, Revista de la Sociedad Boliviana de Pediatría,
v. 54 f: 3, p. 162-188, 2015.
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 
Medio: Internet. ISSN/ISBN: 1024-0675
Palabras Clave: habitos alimentarios; habilidades culinarias; niños escolares; padres; 

7 Fretes G; Salinas J; Vio F;                                               (RELEVANTE) Effect of a nutrition education intervention on consumption of fruits, vegetables and
fish in families, Annals of Nutrition and Metabolism, v. 63 f: 1, p. 1-1960, 2013.
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, Educación nutricional; 
Medio: Internet. ISSN/ISBN: 0250-6807
Palabras Clave: nutrition education; fruits vegetables and fish consumption; cooking workshops; 

Documentos de trabajo
1 Fretes G; Turnes C; Cañete F; Paiva T; Burgos R; Sequera, VG; Enciso E; Ayala A; Osorio C; Cardozo C;                                                                                                                                                                                       Plan Operacional

para la implementación de la Estrategia Nacional para la Prevención y el Control de la Obesidad 2015-2025, 2017.
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Salud Pública y Medioambiental, ; 
Medio: Papel. 
Palabras Clave: obesidad; prevencion; estrategia nacional; 

2 Fretes G                 Guías Alimentarias del Paraguay para Niñas y Niños menores de 2 años, v. 1, 2015.
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 
Medio: Papel. 
Palabras Clave: guias alimentarias; niños; educacion nutricional; 
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Observaciones: Integrante del Comité Técnico Nacional para la Actualización de las Guías Alimentarias del Paraguay para Niñas y
Niños menores de 2 años. Documento técnico del Gobierno.

3 Fretes G                 Estrategia Nacional para la Prevención y el Control de la Obesidad 2015-2025, 2015.
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Salud Pública y Medioambiental, Obesidad; 
Medio: Papel. 
Observaciones: Esta Estrategia se constituye en una política pública nacional que promueve la integración multisectorial en busca de
la prevención del sobrepeso y obesidad, así como el fortalecimiento de la atención integral en todo el ciclo vital, involucrando a los
sectores público y privado así como a la sociedad civil.

4 Fretes G                 Guías Alimentarias del Paraguay, v. 1, 2015.
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 
Medio: Papel. 
Palabras Clave: guias alimentarias; educacion nutricional; 
Observaciones: Integrante del Comité Técnico Nacional para la Actualización de las Guías Alimentarias del Paraguay. Documento
técnico del Gobierno.

Evaluaciones

Tutorías/Orientaciones/Supervisiones

Concluidas
Tesis/Monografías de grado

1 Dina Cano, Paola Rios,  - Tutor Único o Principal - Frecuencia de factores de riesgo de enfermedades cardiovasculares en
funcionarios de la Universidad del Pacífico de la ciudad de Asunción, 2015
Tesis/Monografa de grado  (Carrera de Nutrición Humana) , UP - Facultad de Ciencias Médicas, Universidad del Pacífico
Privada, Paraguay
País: Paraguay / Idioma: Español
Palabras Clave: factores de riesgo; enfermedades cardiovasculares; funcionarios; 
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

2 Johanna Vera, Nadia Mora,  - Tutor Único o Principal - Estado nutricional y percepción de la imagen corporal en adultos que
acuden a un gimnasio de la ciudad de Asunción, 2015
Tesis/Monografa de grado  (Carrera de Nutrición Humana) , UP - Facultad de Ciencias Médicas, Universidad del Pacífico
Privada, Paraguay
País: Paraguay / Idioma: Español
Palabras Clave: estado nutricional; imagen corporal; gimnasio; 
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

3 María Leticia Baranda,  - Tutor Único o Principal - Estado nutricional y factores de riesgo modificables y no modificables en
trabajadores de una empresa privada y una institución pública de la ciudad de Asunción, 2013
Tesis/Monografa de grado  (Carrera de Nutrición Humana) , UP - Facultad de Ciencias Médicas, Universidad del Pacífico
Privada, Paraguay
País: Paraguay / Idioma: Español
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

4 Diana Alarcón, Ismael Sosa,  - Tutor Único o Principal - Relación entre los hábitos de consumo alimentario de la merienda
escolar y el sobrepeso/obesidad en niños escolares de una institución pública y una privada, 2013
Tesis/Monografa de grado  (Carrera de Nutrición Humana) , UP - Facultad de Ciencias Médicas, Universidad del Pacífico
Privada, Paraguay
País: Paraguay / Idioma: Español
Palabras Clave: habitos alimentarios; escolares; merienda escolar; 
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

5 Ana Laura Melgarejo, Laura González,  - Tutor Único o Principal - Evaluación de la ingesta proteica en niños y niñas escolares,
2013
Tesis/Monografa de grado  (Carrera de Nutrición) , FCQ, UNA - Facultad de Ciencias Químicas, Universidad Nacional de
Asunción, Paraguay
País: Paraguay / Idioma: Español
Palabras Clave: ingesta proteica; niños preescolares; 
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

6 Belén Espinoza, Solange Ríos,  - Cotutor o Asesor - Características sociodemográficas de la mujer y su relación con la
Seguridad y Diversidad Alimentaria en el hogar, 2013
Tesis/Monografa de grado  (Carrera de Nutrición) , FCQ, UNA - Facultad de Ciencias Químicas, Universidad Nacional de
Asunción, Paraguay
País: Paraguay / Idioma: Español
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

7 María Auxiliadora Alegre, Lorena Melgarejo,  - Cotutor o Asesor - Perfil nutricional de niños menores de 5 años beneficiarios del
PANI al inicio y final del tratamiento en el distrito de Villa Hayes, 2013
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Tesis/Monografa de grado  (Carrera de Nutrición) , FCQ, UNA - Facultad de Ciencias Químicas, Universidad Nacional de
Asunción, Paraguay
País: Paraguay / Idioma: Español
Palabras Clave: pani; perfil nutricional; desnutricion; 
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

Iniciacin a la investigacin
1 Hyomin Lee,  - Tutor Único o Principal - Children's Food Choices Project, 2022

Trabajo de Iniciación a la investigación  (PhD in Food and Nutrition Policy and Programs) , FSNSP - Friedman School of
Nutrition Science and Policy, Tufts University, Estados Unidos
País: Estados Unidos / Idioma: Inglés

2 Amapola Sepúlveda,  - Tutor Único o Principal - Estudio cualitativo sobre percepciones de niños y niñas sobre alimentación,
nutrición y sostenibilidad ambiental, 2020
Trabajo de Iniciación a la investigación  (Facultad de Antropología Social) , UC - Universidad de Chile, Chile
País: Chile / Idioma: Español

Otras Referencias

Premiaciones
1 2021 Stipend award to conduct research on food environments in Latin America (internacional), Friedman School of

Nutrition Science and Policy, Tufts University
Beca para realizar trabajos sobre etiquetado frontal de alimentos en América Latina como parte del Innovative Metrics and Methods for
Agriculture-Nutrition Actions (IMMANA) program.

2 2020 Scholarly Travel Award (internacional), Friedman School of Nutrition Science and Policy, Tufts University
Premio para viajar a presentar un trabajo de investigación en representación de mi escuela

3 2020 Full tuition scholarship for course entitled "Discrete Choice Analysis (internacional), Massachusetts Institute of
Technology

Beca para realizar un curso sobre diseño de experimentos de elección discreta con el reconocido profesor Ben Aviva.
4 2020 Travel grant to conduct dissertation research in Chile (internacional), Instituto de Nutrición y Tecnología de los

Alimentos, Universidad de Chile
Beca para realizar trabajo de campo relacionado a mi tesis doctoral en Chile

5 2019 Mención de Honor. IX Congreso Paraguayo de Nutrición (nacional), Sociedad Paraguaya de Nutrición
Mención de Honor por la presentación del tema libre: "Efecto de un programa de educación nutricional sobre la diversidad de ingesta
de frutas y verduras en niños: estudio piloto"

6 2018 Primer Premio Trabajo de Investigación. II Congreso Regional (nacional), Sociedad Paraguaya de Nutrición
Estado nutricional de escolares de Caaguazu al momento de la linea base de una intervención. 

7 2017 Beca Tufts University para cursar el Programa de PhD en Food Policy and Applied Nutrition (internacional), Friedman
School of Nutrition Science and Policy, Tufts University

Full tuition (Beca académica completa)
8 2016 Beca BECAL-LASPAU para realizar doctorados en Estados Unidos de América (nacional), Programa Nacional de

Becas de Postgrado en el Exterior Don Carlos Antonio López
Becaria BECAL-LASPAU para cursar doctorado en Estados Unidos de América-2017

9 2016 Mejor trabajo oral. VII Muestra Nacional de Epidemiología (nacional), Direccion General de Vigilancia de la Salud - MSP
y BS

Mejor trabajo oral presentado: Muertes atribuibles al sobrepeso y la obesidad en Paraguay.
Autores: Sequera G, Fretes G, Turnes C, Santacruz E, Cañete F.
Dirección de Vigilancia de Enfermedades No Transmisibles

10 2013 Premio IPNI Joven Investigador Nutricionista 2013 (nacional), Instituto Privado de Nutrición Integral
Premio otorgado por el trabajo de investigación "Perfil nutricional y factores asociados a malnutrición en niños y niñas indígenas y sus
madres de la comunidad La Herencia"

11 2012 Diploma de honor por destacado rendimiento académico año 2012 (internacional), Agencia de Cooperación
Internacional de Chile

Diploma de honor por el destacado rendimiento académico durante el año 2012 obteniendo las mejores calificaciones entre los
connacionales de Paraguay.

12 2011 Beca del Gobierno Chileno para cursar Maestrías en Chile (internacional), Agencia de Cooperación Internacional de
Chile

Beca para cursar Maestría en Nutrición y Alimentos en el Instituto de Nutrición y Tecnología de los Alimentos (INTA) de la Universidad
de Chile.

13 2010 Mejor graduada de la carrera de Licenciatura en Nutrición Promoción 2009 (nacional), Facultad de Ciencias Químicas,
Universidad Nacional de Asunción

Mejor graduada de la carrera de Licenciatura en Nutrición Promoción 2009 de la Facultad de Ciencias Químicas de la Universidad
Nacional de Asunción con promedio general 4,760 (escala sobre 5).
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Presentaciones en eventos
1 Congreso - Changes in Children's and Adolescents' Dietary Intake at School After the Implementation of Chile's Law of Food

Labeling and Advertising: A Longitudinal Study , 2022, Sudáfrica
Nombre: Agriculture, Nutrition and Health Research Conference 2022. Tipo de Participación: Expositor oral

2 Simposio - Understanding food choices in children and adolescents and the tradeoffs among price, nutrition, and
environmental sustainability product attributes: A discrete choice experiment, 2022, América
Nombre: INFORMAS Latin America and Caribbean e-Symposium 2022. Tipo de Participación: Expositor oral

3 Congreso - Conocimientos, percepciones y actitudes de niños y niñas escolares sobre sostenibilidad ambiental,
alimentación y nutrición en Chile. Un estudio cualitativo., 2021, Paraguay
Nombre: XIV Congreso Latinoamericano de Nutrición (SLAN) Paraguay. Tipo de Participación: Poster
Nombre de la institución promotora: Sociedad Latinoamericana de Nutrición

4 Congreso - Youth Diets at School After Implementation of Chile's Food Labeling and Advertising Law., 2021, Estados Unidos
Nombre: The Obesity Society Annual Meeting - ObesityWeek® Interactive. Tipo de Participación: Poster
Nombre de la institución promotora: The Obesity Society

5 Seminario - Fruits and Vegetables and the Sustainable Development Goals. Case study from the School Environment, 2021,
Chile
Nombre: Webinar Fruits and Vegetables - Benefits for Health and the Environment. Tipo de Participación: Conferencista Invitado
Nombre de la institución promotora: 5 al día Chile

6 Seminario - Food Policies and the Right to Food in Times of Crisis, 2020, Colombia
Nombre: Webinars sobre COVID19. Tipo de Participación: Panelista
Nombre de la institución promotora: DeJusticia

7 Simposio - School Food Environments: How to improve availability and access to healthy foods?, 2020, Honduras
Nombre: II Simposio de Alimentos. Tipo de Participación: Conferencista Invitado
Nombre de la institución promotora: Facultad de Ciencias Tecnológicas, Universidad Nacional de Agricultura

8 Simposio - Inclusive Food Systems: Linking Farm and School, 2020, Colombia
Nombre: Día Mundial de la Alimentación y III Simposio Iberoamericano de Ciencias Alimentarias y Culinarias. Tipo de Participación:
Conferencista Invitado
Nombre de la institución promotora: Facultad de Ciencias Alimentarias y Farmacéuticas, Universidad de Antioquia

9 Congreso - Efecto de un programa de educación nutricional sobre la diversidad de ingesta de frutas y verduras en niños:
estudio piloto., 2019, Paraguay
Nombre: IX Congreso Paraguayo de Nutrición. III Congreso Paraguayo de Nutrición Pediátrica . Tipo de Participación: Poster
Nombre de la institución promotora: Sociedad Paraguaya de Nutrición
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, Nutrición Pública; 

10 Congreso - Vinculando la Producción Agricola Local con el Programa de Alimentación Escolar (PNAE) en Honduras, 2018,
México
Nombre: XVIII Congreso Latinoamericano de Nutrición. Tipo de Participación: Poster
Nombre de la institución promotora: Sociedad Latinoamericana de Nutrición
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, Nutrición Pública; 

11 Congreso - Efecto de un programa de actividad física y nutrición en escolares paraguayos. Linea base, 2018, México
Nombre: XVIII Congreso Latinoamericano de Nutrición. Tipo de Participación: Poster
Nombre de la institución promotora: Sociedad Latinoamericana de Nutrición
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, Nutrición Pública; 

12 Congreso - Estado nutricional de escolares de Caaguazú al momento de la linea base de una intervención, 2018, Paraguay
Nombre: II Congreso Regional de Nutrición . Tipo de Participación: Poster
Nombre de la institución promotora: Sociedad Paraguaya de Nutrición
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, Nutrición Pública; 

13 Congreso - Consumo de frutas y verduras en escolares de Caaguazú al momento de la linea base de una intervención, 2018,
Paraguay
Nombre: II Congreso Regional de Nutrición. Tipo de Participación: Poster
Nombre de la institución promotora: Sociedad Paraguaya de Nutrición
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, Nutrición Pública; 

14 Congreso - Caracterización del estado nutricional y la actividad física de escolares de 7 a 13 años de Caaguazu-Paraguay al
inicio de una intervención , 2018, Chile
Nombre: LVI Reunión Anual de la Sociedad Latinoamericana de Investigación Pediatrica. Tipo de Participación: Poster
Nombre de la institución promotora: Sociedad Latinoamericana de Investigación Pediátrica
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, Nutrición Pública; 

15 Congreso - Consumo de frutas y verduras en niños de 7 a 13 años de escuelas de Caaguazu-Paraguay, 2018, Chile
Nombre: LVI Reunión Anual de la Sociedad Latinoamericana de Investigación Pediatrica. Tipo de Participación: Poster
Nombre de la institución promotora: Sociedad Latinoamericana de Investigación Pediátrica
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, Nutrición Pública; 

16 Congreso - Mortality attributable to overweight and obesity in Paraguay, period 2010-2014, 2017, Argentina
Nombre: IUNS 21st ICN International Congress of Nutrition "From Science to Nutrition Security". Tipo de Participación: Poster
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Nombre de la institución promotora: International Union of Nutritional Science
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Epidemiología, Obesidad; 

17 Congreso - Comida de rua: consumo e seus determinantes em Portugal e na América Latina, 2017, Portugal
Nombre: XVI Congresso de Nutrição e Alimentação da Associação Portuguesa dos Nutricionistas. Tipo de Participación: Poster
Nombre de la institución promotora: Associação Portuguesa dos Nutricionistas

18 Congreso - Consumo de alimentos en la vía pública en Iberoamérica, estudio multicéntrico, 2017, Chile
Nombre: XVI Congreso Nacional de Nutricionistas "Valorando los Alimentos como Fuente de Salud". Tipo de Participación: Poster
Nombre de la institución promotora: Colegio de Nutricionistas Universitarios de Chile A.G

19 Congreso - Characterization of street food consumption and hygienic-sanitary perception of street food stalls in Paraguay ,
2017, Argentina
Nombre: IUNS 21st ICN International Congress of Nutrition. Tipo de Participación: Poster
Nombre de la institución promotora: International Union of Nutritional Science
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, Nutrición Pública; 

20 Congreso - Aumento de la mortalidad atribuible al exceso de peso en Paraguay durante el periodo 2004-2014, 2017, España
Nombre: XXXIV Reunión SEE y XI Congresso da APE. Tipo de Participación: Expositor oral - Información Adicional: Participación
como co-autora del trabajo 
Nombre de la institución promotora: Sociedad Española de Epidemiología 
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Epidemiología, ; 

21 Congreso - The effects of promoting fruits and vegetables in Paraguay, 2017, Polonia
Nombre: XIII International Congress on Promotion of Vegetables and Fruits . Tipo de Participación: Panelista
Nombre de la institución promotora: Global Alliance to Promote Fruit and Vegetable Consumption "5 a Day"
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, Nutrición Pública; 

22 Encuentro - Efecto de un programa de actividad física y nutrición sobre la prevalencia de obesidad en niños en edad escolar
del departamento de Caaguazú (2016-2017), 2017, Paraguay
Nombre: II Encuentro de Investigadores: Construyendo el Conocimiento Científico en el Paraguay. Tipo de Participación: Poster
Nombre de la institución promotora: Sociedad Cientifíca del Paraguay
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, Nutrición Pública; 

23 Congreso - Teachers self perception of their dietary behaviour and needs to teach healthy eating habits in the schools, 2016,
Todo el mundo
Nombre: World Nutrition Cape Town 2016. Tipo de Participación: Poster
Nombre de la institución promotora: World Public Health and Nutrition Association
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, salud pública ; 

24 Congreso - Sodium content on processed foods in Paraguay, 2016, Todo el mundo
Nombre: World Nutrition Cape Town 2016. Tipo de Participación: Poster
Nombre de la institución promotora: World Public Health and Nutrition Association
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, salud pública; 

25 Congreso - Contenido de sodio en alimentos procesados en Paraguay, 2016, América
Nombre: LVI Reunión de la SLAIP 2016. Tipo de Participación: Expositor oral
Nombre de la institución promotora: Sociedad Latinoamericana de Investigación Pediátrica
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, salud pública; 

26 Congreso - Muertes atribuibles al sobrepeso y la obesidad en Paraguay, 2016, Paraguay
Nombre: VII Muestra Nacional de Epidemiología. Tipo de Participación: Expositor oral - Información Adicional: Autores: Sequera G,
Fretes G, Turnes C, Santacruz E, Cañete F.
Nombre de la institución promotora: Direccion General de Vigilancia de la Salud - MSP y BS
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Salud Pública y Medioambiental, Obesidad; 

27 Congreso - Actividad física baja y sus factores determinantes en la población adulta de Paraguay, 2016, Chile
Nombre: 1er Simposio Internacional de Ciencias del Ejercicio y la Actividad Física. Tipo de Participación: Expositor oral - Información
Adicional: Autores: Cañete F, Sequera G, Paiva T, Enciso E, Santacruz E, Fretes G.
Nombre de la institución promotora: Universidad Mayor
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Salud Pública y Medioambiental, Obesidad; 

28 Seminario - El impacto de la vida moderna en la alimentación y la Estrategia Nacional de Control de la Obesidad, 2016,
Paraguay
Nombre: Foro Ñamopu´a ñande tesai Paragua´y. Tipo de Participación: Conferencista Invitado
Nombre de la institución promotora: Agencia Adventista de Desarrollo y Recursos Asistenciales
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Salud Pública y Medioambiental, Obesidad; 

29 Congreso - Cambios del estilo de vida en el paciente obeso, 2016, Paraguay
Nombre: VII Congreso Paraguayo de Nutrición - Simposio International Colleges for the Advancement of Nutrology - ICAN . Tipo de
Participación: Moderador
Nombre de la institución promotora: Sociedad Paraguaya de Nutrición
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Salud Pública y Medioambiental, Obesidad; 

30 Congreso - Estrategias de prevención de la obesidad en Paraguay, 2016, Paraguay
Nombre: VI Congreso IPNI 2016  de Nutrición Clínica y II Congreso Internacional de Nutrición Comunitaria y Alimentación  Saludable -
CINCAS II. Tipo de Participación: Conferencista Invitado
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Nombre de la institución promotora: Instituto Privado de Nutrición Integral
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

31 Encuentro - Estrategia Nacional de Lucha contra la Obesidad, 2016, Paraguay
Nombre: Seminario de Práctica profesional de Salud Pública. Tipo de Participación: Conferencista Invitado
Nombre de la institución promotora: Facultad de Ciencias Químicas, Universidad Nacional de Asunción
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

32 Simposio - Estrategia Nacional para la Prevención y el Control de la Obesidad 2015-2025, 2016, Paraguay
Nombre: Simposio "Obesidad, prevención y tratamiento en el ciclo vital". Tipo de Participación: Conferencista Invitado
Nombre de la institución promotora: Facultad de Ciencias Médicas, Universidad del Pacífico Privada
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

33 Seminario - II Jornada Científica de Nutrición, 2016, Paraguay
Nombre: I Encuentro Multidisciplinario "Desafíos de la práctica sanitaria". Tipo de Participación: Conferencista Invitado
Nombre de la institución promotora: Hospital Materno Infantil de Loma Pyta, Ministerio de Salud Pública y Bienestar Social
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

34 Taller - Food Revolution como estrategia de prevención de obesidad infantil, 2016, Paraguay
Nombre: I Curso Transdisciplinario de Sobrepeso y Obesidad. Tipo de Participación: Conferencista Invitado
Nombre de la institución promotora: Asociación de Nutricionistas de la Universidad del Norte
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

35 Encuentro - Prevención de la obesidad: estrategias desde las políticas alimentarias, 2016, Paraguay
Nombre: I Jornada Regional de Nutrición. Tipo de Participación: Conferencista Invitado
Nombre de la institución promotora: Universidad Católica Nuestra Señora de la Asunción Campues Universitario de Itapúa
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

36 Seminario - Medidas fiscales y rotulado de alimentos como estrategias de prevención de la obesidad, 2015, Paraguay
Nombre: I Jornada Internacional de Salud Pública y Nutrición. Tipo de Participación: Conferencista Invitado
Nombre de la institución promotora: Asociación de Egresados en Nutrición de la Universidad Nacional de Asunción
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

37 Seminario - Alimentación saludable para prevenir el cáncer, 2015, Paraguay
Nombre: III Jornada de Nutrición y Cáncer. Tipo de Participación: Conferencista Invitado
Nombre de la institución promotora: Departamento de Alimentación y Nutrición, Instituto Nacional del Cáncer
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

38 Congreso - Evaluation of a three-year project to create a nutritional education intervention model to promote healthy dietary
habits in basic schools, 2015, República Dominicana
Nombre: XVII Congreso Latinoamericano de Nutrición, SLAN. Tipo de Participación: Expositor oral - Información Adicional: 
Congreso de nutrición que reúne a profesionales e investigadores de toda América Latina.
Nombre de la institución promotora: Sociedad Latinoamericana de Nutrición

39 Congreso - Epidemiología de la obesidad en Paraguay, 2015, Paraguay
Nombre: VI Muestra Nacional de Epidemiología. Tipo de Participación: Poster
Nombre de la institución promotora: Direccion General de Vigilancia de la Salud - MSP y BS
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Salud Pública y Medioambiental, Obesidad; 

40 Congreso - Criterios de Categorización para Clasificación de Frutas y Verduras en Paraguay, 2015, México
Nombre: XI Congreso Internacional de Promoción al Consumo de Frutas y Verduras . Tipo de Participación: Conferencista Invitado
Nombre de la institución promotora: Alianza Internacional de Asociaciones y Movimientos 5 al día
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, Promoción de la salud; 

41 Otra - Webinar: Educación alimentaria y nutricional en las escuelas, 2015, Todo el mundo
Nombre: Aporte de la EAN para promover una alimentación saludable en las escuelas. Tipo de Participación: Conferencista Invitado -
Información Adicional: http://www.fao.org/red-icean/recursos/webinars/ean-en-las-escuelas/es/
Nombre de la institución promotora: Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, Educación alimentaria; 

42 Congreso - Prevención de la obesidad, 2015, Paraguay
Nombre: I Congreso Regional de la Sociedad Paraguaya de Nutrición. Tipo de Participación: Conferencista Invitado
Nombre de la institución promotora: Sociedad Paraguaya de Nutrición
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

43 Taller - Taller de cocina saludable para diabéticos, 2014, Paraguay
Nombre: Ciclo de Charlas sobre Diabetes. Tipo de Participación: Expositor oral
Nombre de la institución promotora: Asociación de Egresados en Nutrición de la Universidad Nacional de Asunción
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

44 Congreso - Effect of a nutrition education intervention on consumption of fruits, vegetables and fish in families, 2013, España
Nombre: IUNS 20th International Congress of Nutrition. Tipo de Participación: Poster
Nombre de la institución promotora: International Union of Nutritional Science
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

45 Encuentro - Validación de un instrumento para evaluar prácticas alimentarias en familias chilenas de escolares de 4 a 7 años,
2013, Chile
Nombre: LI Reunión Anual de la Sociedad Latinoamericana de Investigación Pediátrica. Tipo de Participación: Poster
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Nombre de la institución promotora: Sociedad Latinoamericana de Investigación Pediátrica
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

46 Seminario - Jornada de actualización en nutrición, 2013, Paraguay
Nombre: Jornada de actualización "Nutrición al día". Tipo de Participación: Expositor oral
Nombre de la institución promotora: Facultad de Ciencias Químicas, Universidad Nacional de Asunción
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

47 Seminario - Jornada de actualización, 2013, Paraguay
Nombre: Jornada de Actualización Nutrición y Dietoterapia del Niño. Tipo de Participación: Expositor oral
Nombre de la institución promotora: Asociación Paraguaya de Estudiantes de Nutrición, Universidad Nacional de Asunción
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

48 Taller - Mesa "INAN-IPNI Task Force Acción contra la Obesidad-ACO Paraguay", 2013, Paraguay
Nombre: Primer Taller sobre Políticas y Programas en Alimentación y Nutrición . Tipo de Participación: Panelista
Nombre de la institución promotora: Instituto Nacional de Alimentación y Nutrición, Ministerio de Salud Pública y Bienestar Social
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

49 Congreso - Actividad física en el paciente obeso, 2013, Paraguay
Nombre: VIII Congreso de la Sociedad Latinoamericana de Medicina Interna, XII Congreso Paraguayo de Medicina Interna. Tipo de
Participación: Expositor oral
Nombre de la institución promotora: Sociedad Latinoamericana de Medicina Interna
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

50 Encuentro - Perfil nutricional y factores asociados a malnutrición en niños/as indígenas y sus madres Enxet Sur, 2011,
México
Nombre: XLIX Reunión de la Sociedad Latinoamericana de Investigación Pediátrica (SLAIP). Tipo de Participación: Poster
Nombre de la institución promotora: Sociedad Latinoamericana de Investigación Pediátrica 
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

51 Congreso - Perfil nutricional y factores asociados a malnutrición en niños y niñas indígenas y sus madres Enxet Sur de la
comunidad La Herencia, 2010, Paraguay
Nombre: XII Congreso de la Federación Latinoamericana de Nutrición Clínica y Metabolismo FELANPE. Tipo de Participación:
Expositor oral
Nombre de la institución promotora: Federación Latinoamericana de Nutrición Clínica y Metabolismo, FELANPE
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

52 Taller - Taller teórico práctico sobre Diabetes, 2010, Paraguay
Nombre: Gastronomía y Nutrición "Diabetes". Tipo de Participación: Expositor oral
Nombre de la institución promotora: Egresados de la carrera de Nutrición Promoción 2010, Universidad Nacional de Asunción
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

53 Taller - Taller teórico-práctico sobre enfermedad celiaca, 2010, Paraguay
Nombre: Gastronomía y Nutrición "Enfermedad celiaca". Tipo de Participación: Expositor oral
Nombre de la institución promotora: Egresados de la carrera de Nutrición Promoción 2010, Universidad Nacional de Asunción
Áreas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, ; 

Información adicional: 

oBecaria del Programa Nacional de Becas Carlos Antonio López (BECAL) y la Agencia LASPAU cohorte 2017, para cursar los estudios
de Doctorado en los Estados Unidos.
oMiembro de la Comisión Directiva de la Sociedad Latinoamericana de Nutrición (SLAN) como Vocal por Paraguay. 2015-2018.
oMiembro de la Sociedad Latinoamericana de Investigación Pediátrica (SLAIP). 2016-Actualmente.
oMiembro de la Sociedad Latinoamericana de Nutrición (SLAN). 2015-Actualmente.
oMiembro de la Sociedad Paraguaya de Nutrición. 2013-Actualmente.
oFood Revolution Ambassador. Jamie Oliver Food Foundation. Voluntariado. 2013-2017.
oMiembro de la Red Asuncion Sustentable, miembro de la Red Paraguaya por Ciudades Sustentables. 2013-2017.. 

Indicadores

Producción Técnica 13
Organización de eventos 7

Congreso 6

Otro 1
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Trabajos técnicos 4

Otra 2

Elaboración de proyecto 2

Programas en radio o TV 1

Mesa redonda 1

Cursos de corta duración dictados 1

Otro 1

Producción Bibliográfica 37
Trabajos en eventos 9

Resumen 9

Libros y capítulos de libros publicados 2

Capítulo de libro publicado 2

Artículos publicados en revistas científicas 22

Completo en revistas arbitradas 14

Completo en revistas NO arbitradas 0

Resumen 7

Completo 1

Documentos de trabajo 4

Completo 4

Tutorías 9
Concluidas 9

Tesis/Monografía de grado 7

Iniciación a la investigación 2

Otras Referencias 66
Otros datos Relevantes 13

Presentaciones en eventos 53
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