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Datos del SISNI

Area SISNI: Ciencias de la Salud, Quimica y Biologia Animal - Activo
Categoria/Grupo Actual: Nivel 1 - Res.: 90/2023
Ingreso al Sistema: Nivel Iniciante - Res.: 540/15

Informacion de Contacto
Mail: gabifretes@gmail.com

Areas de Actuacion
1 Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, Politicas alimentarias, alimentacion escolar, prevencién de la

obesidad

Formacion Académica/Titulacion
2017-2022 Doctorado - PhD in Food and Nutrition Policy and Programs
Friedman School of Nutrition Science and Policy, Tufts University, Estados Unidos
Titulo: The role of the Chilean urban school food environment in children's and adolescents' food choices and dietary
intake, Afio de Obtencidon: 2022
Tutor: Sean B. Cash
Sitio web de la tesis/disertacion: https://www.proquest.com
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Politicas y Servicios de Salud, ;
2011-2012 Maestria - Magister en Nutricion y Alimentos con mencién Promocion de la Salud y Prevencion de Enfermedades
Cronicas asociadas a la Nutricion-Instituto de Nutricion y Tecnologia de los Alimentos (INTA), Universi
Inst Nutric Y Tecn de Los Alimentos Inta, Chile
Titulo: Efecto de una intervencion educativa sobre el consumo de frutas, verduras y pescado en familias de nifios
preescolares y escolares, Afio de Obtencion: 2013
Tutor: Fernando Vio del Rio
Sitio web de la tesis/disertacion: https://prezi.com/rjdb_iag2fb1/tesis/
Becario de: Agencia de Cooperacion Internacional de Chile, Chile
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, Promocion de la
Salud y Prevencion de Enfermedades Cronicas asociadas a la Nutricion;
2010-2010 Especializacion/Perfeccionamiento - Diplomado en Didactica de la Educacion Superior
Facultad de Medicina, Universidad del Pacifico Privada, Paraguay, Afio de Obtencién: 2011
Areas de Conocimiento: Ciencias Sociales, Ciencias de la Educacion, Educacion Especial, Didactica Universitaria;
2006-2010 Grado - Licenciatura en Nutricion
Facultad de Ciencias Quimicas, Universidad Nacional de Asuncién, Paraguay
Titulo: Perfil nutricional y factores asociados a malnutricion en nifios y nifias indigenas y sus madres Enxet Sur de la
comunidad La Herencia, Afio de Obtencion: 2010
Tutor: Ana Carolina Aguilar Rabito
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, Salud publica;

Formaciéon Complementaria
2021 Congresos XIV Congreso Latinoamericano de Nutricion (SLAN) Paraguay
Sociedad Latinoamericana de Nutricion, América
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;

2021 Congresos The Obesity Society Annual Meeting - ObesityWeek® Interactive
The Obesity Society, Estados Unidos
2018 Congresos Nutrition 2018. ASN

American Society for Nutrition, Estados Unidos
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Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;
2018 Congresos XVIII Congreso Latinoamericano de Nutricion
Sociedad Latinoamericana de Nutricion, América
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;
2017 Congresos IUNS 21st ICN International Congress of Nutrition
International Union of Nutritional Science, Todo el mundo
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;
2017 Congresos XlII International Congress on Promotion of Vegetables and Fruits
Global Alliance to Promote Fruit and Vegetable Consumption "5 a Day", Todo el mundo
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, Promocion de la
Salud;
2016 Congresos 9na Conferencia Cientifica de Epidemiologia de las Americas/TEPHINET & VII Muestra Nacional de
Epidemiologia
Training Programs in Epidemiology and Public Health Interventions Network, Paraguay
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Epidemiologia, ;
2016 Congresos World Nutrition Cape Town 2016
World Public Health Nutrition Association, Todo el mundo
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética,
2016 Congresos LIV Reunion anual de la SLAIP 2016
Sociedad Lationamericana de Investigacion Pediatrica, América
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, Pediatria ;

2015 Congresos XVII Congreso Latinoamericano de Nutricion
Sociedad Latinoamericana de Nutricion, América
2015 Congresos XI Congreso Internacional de Promocién al Consumo de Frutas y Verduras

Alianza Internacional de Asociaciones y Movimientos 5 al dia, Todo el mundo

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética,
2015 Congresos | Congreso Regional de la Sociedad Paraguaya de Nutricion

Sociedad Paraguaya de Nutricién, Paraguay

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética,
2013 Congresos LI Reunién Anual de la Sociedad Lationamericana de Investigacion Pediatrica

Sociedad Lationamericana de Investigacion Pediatrica, América

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;
2013 Congresos IUNS 20th International Congress of Nutrition

International Union of Nutritional Science, Todo el mundo

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;

2013 Congresos VIl Congreso de la Sociedad Latinoamericana de Medicina Interna, XIl Congreso Paraguayo de Medicina
Interna
Sociedad Latinomericana de Medicina Interna, América

2011 Congresos XLIX Reuniéon de la Sociedad Latinoamericana de Investigacion Pediatrica

Sociedad Latinoamericana de Investigacion Pediatrica, América

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, Pediatria;
2011 Congresos XIX Congreso de Nutricion

Sociedad Chilena de Nutricién, Chile

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;

2010 Congresos Xl Congreso de la Federacion Latinoamericana de Nutricion Clinica y Metabolismo
Federacion Latinoamericana de Nutricién Clinica y Metabolismo, FELANPE, Paraguay
2009 Congresos Il Congreso Paraguayo de Estudiantes de Ciencias Quimicas

Facultad de Ciencias Quimicas, Universidad Nacional de Asuncién, Paraguay
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética,
2009 Congresos XLVI Reunién de la Sociedad Lationamericana de Investigacion Pediatrica
Sociedad Latinoamericana de Investigacion Pediatrica, América
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, Pediatria;
2008 Congresos XIV Congreso Lationamericano y del Caribe de Nutricionistas y Dietistas
Confederacién Lationamericana y del Caribe de Dietistas y Nutricionistas , América
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;
2007 Congresos | Congreso Paraguayo de Estudiantes de Ciencias Quimicas
Facultad de Ciencias Quimicas, Universidad Nacional de Asuncién, Paraguay
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;
2006 Congresos 3er Congreso Paraguayo de Nutricion y V Congreso de Nutricion Clinica del MERCOSUR
Sociedad Paraguaya de Nutricion, Paraguay
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, Nutricion Clinica;
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2017-2017

2014-2014

2013-2013

2013-2013

2012-2012

2010-2010

2010-2010

2010-2010

2010-2010

2010-2010

2009-2009

2009-2009

Cursos de corta duracién

University of South Florida WHO Collaboration Center, Estados Unidos

Titulo: Building Capacity for Community Engagement in Salt Reduction using Social Marketing

Horas totales: 150

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, Nutricién Publica;
Cursos de corta duracion

University of Vermont, Burlington, USA , Estados Unidos

Titulo: Professional Certificate in Leadership for Sustainable Food Systems

Horas totales: 100

Areas de Conocimiento: Ciencias Agricolas, Agricultura, Silvicultura y Pesca, Agricultura, Sistemas alimentarios
sustentables;

Cursos de corta duracién

Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura , Paraguay

Titulo: Programas de Alimentacion Escolar Sostenibles como Estrategia de Seguridad Alimentaria y Nutricional
Horas totales: 200

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, Alimentacion
Escolar;

Cursos de corta duracion

Facultad de Ciencias Agrarias, Universidad Nacional de Asuncion, Paraguay

Titulo: IV Curso de Actualizacién en Investigacion en Nutricién y Salud Humana

Horas totales: 24

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;

Cursos de corta duracion

Instituto de Nutricién y Tecnologia de los Alimentos, Universidad de Chile, Chile

Titulo: Diplomado en Formulacién y Gestién de Proyectos de Prevencion y Promocion de la Salud

Horas totales: 220

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Salud Publica y Medioambiental,
Promocién de la Salud, Prevencion de Enfermedades Crénicas;

Cursos de corta duracién

International Society for the Advancement of Kinanthropometry, Paraguay

Titulo: Curso de Acreditacion Internacional en Antropometria-ISAK Nivel |

Horas totales: 24

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, Antropometria;
Cursos de corta duracién

Federacion Latinoamericana de Nutricién Clinica y Metabolismo, FELANPE, Paraguay

Titulo: Curso Internacional sobre Obesidad

Horas totales: 10

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;

Cursos de corta duracion

Federacion Latinoamericana de Nutricién Clinica y Metabolismo, FELANPE, Paraguay

Titulo: Curso Internacional para Nutricionistas

Horas totales: 10

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;

Cursos de corta duracion

Universidad del Pacifico, Paraguay

Titulo: Diplomado en Didactica de la Educacion Superior

Horas totales: 100

Areas de Conocimiento: Ciencias Sociales, Ciencias de la Educacion, Educacion Especial, Educacion Superior;
Cursos de corta duracién

Centro de Nutricion "Maestros en Nutricion", Paraguay

Titulo: Curso de Sistema de Intercambio

Horas totales: 36

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;

Cursos de corta duracién

Unilever de Paraguay, Paraguay

Titulo: Capacitacién en mediciones antropométricas

Horas totales: 64

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;

Cursos de corta duracion

Lic. Maria del Carmen Jure, Paraguay

Titulo: Curso de Promocién y Prescripcion de Actividad Fisica

Horas totales: 10
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2009-2009

2009-2009

2008-2008

2008-2008

2008-2009

2007-2007

2004-2004

2004-2004

2003-2004

2017

2016

2016

2015

2014

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Ciencias del Deporte , ;
Cursos de corta duracion

Universidad del Norte, Paraguay

Titulo: Curso Internacional de Actualizacion Teérico-Practico en Valoracién Nutricional y Composicién Corporal
Horas totales: 10

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;
Cursos de corta duracién

Instituto Nacional de Alimentacion y Nutricion, Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social, Paraguay
Titulo: Facilitadores en Guias Alimentarias del Paraguay y Guias Alimentarias para nifias y nifios menores de 2 afios
Horas totales: 36

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, Promocion de la
salud;

Cursos de corta duracion

Universidad del Norte, Paraguay

Titulo: Curso Taller de Nutricién Clinica "De la teoria a la practica”

Horas totales: 10

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;
Cursos de corta duracion

Universidad del Norte, Paraguay

Titulo: Curso Internacional de Abordaje de la Obesidad y su riesgo cardiometabdlico

Horas totales: 10

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;
Cursos de corta duracion

Centro de Formacion y Capacitacion Laboral IGA, Paraguay

Titulo: Especialista en Gastronomia y Alta Cocina

Horas totales: 720

Areas de Conocimiento: Humanidades, Otras Humanidades, Gastronomia y Alta Cocina;

Cursos de corta duracion

Universidad del Norte, Paraguay

Titulo: Curso Taller de Interpretacién del Laboratorio en Nutricion Clinica

Horas totales: 10

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;
Cursos de corta duracion

Instituto Universal de Arte Culinario y Educacion para el Hogar, Paraguay

Titulo: Curso General de Protocolo y Etiqueta, Nivel Avanzado

Horas totales: 25

Cursos de corta duracion

Instituto Universal de Arte Culinario y Educacion para el Hogar, Paraguay

Titulo: Curso General de Protocolo y Etiqueta

Horas totales: 25

Cursos de corta duracion

Instituto Profesional Universal de Arte Culinario y Educacion para el Hogar, Paraguay

Titulo: Formacion profesional con especialidad en Arte Culinario

Horas totales: 540

Areas de Conocimiento: Humanidades, Otras Humanidades, Arte culinario, gastronomia;

Encuentros FAO/UAEU International Expert Consultation on "Stepping Up School-Based Food and Nutrition Education:
Exploring the Challenges, Finding Solutions and Building Partnerships”

Food and Agriculture Organization of the United Nations, Todo el mundo

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;
Encuentros Conferencia Internacional "Encuestas Nacionales de Alimentacién y Nutricion. Cémo inciden en la
definicion de las Politicas Publicas de un pais?

Instituto Nacional de Alimentacion y Nutricién, Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social, Paraguay
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;
Encuentros Estrategias y técnicas para aumentar el consumo de verduras

Plan Médico Univeler, Paraguay

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;
Encuentros Conferencia en conmemoracion al "Dia Mundial de la Alimentacion 2015"

Comision Nacional de Defensa de los Recursos Naturales del Congreso Nacional, Paraguay

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;
Encuentros International Young Leaders Assembly

Global Young Leaders Academy, Todo el mundo
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2008 Encuentros | Ciclo de charlas: Enfermedades transmisibles por alimentos"
Asociacion Paraguaya de Estudiantes de Nutricion, Universidad Nacional de Asuncién, Paraguay
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;
2008 Encuentros Ciclo de charlas: Qué comemos los paraguayos?, Correlaciones metabdlicas.
Asociacion Paraguaya de Estudiantes de Nutricion, Universidad Nacional de Asuncion, Paraguay
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;
2008 Encuentros | Ciclo de Charlas: "Dietas cetogénicas"
Asociacion Paraguaya de Estudiantes de Nutricion, Universidad Nacional de Asuncion, Paraguay
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;
2008 Encuentros | Ciclo de Charlas: "Farmacos en el sobrepeso y la obesidad"
Asociacion Paraguaya de Estudiantes de Nutricion, Universidad Nacional de Asuncion, Paraguay
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;
2015 Otros Frontiers in nutrition and cancer prevention online series: The impact of obesity on cancer risk
National Cancer Institute, NCI, Estados Unidos
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;

2015 Seminarios Change the World Model of United Nations, New York
Associazione Diplomatici , Italia

2015 Seminarios Jornada de Actualizacion en Sindrome Metabdlico en Pediatria y en Adultos
Consultora Benessere, Paraguay

2014 Seminarios Jornada de Revision de las Guias Alimentarias del Paraguay

Instituto Nacional de Alimentacién y Nutricion, Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social, Paraguay
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;

2013 Seminarios Jornada Internacional Cincuentenario de la Sociedad Paraguaya de Hematologia y Medicina Transfusional
Sociedad Paraguaya de Hematologia y Hemoterapia, Paraguay

2013 Seminarios Seminario Internacional "Conociendo los Sistemas de Evaluacion y sus Utilidades para el Desarrollo de la
Sociedad"
Red Paraguaya de Evaluacion, Paraguay

2012 Seminarios Seminario Pobreza y Género: Una mirada cualitativa para comprender la obesidad
Centro Interdiscip Estudios de Genero, Chile

2010 Seminarios 5ta Jornada de Nutricion Clinica

Direccion del Servicio de Sanidad, Hospital Central de las FF.AA, Departamento de Nutricién, Paraguay

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;
2010 Seminarios Salud, Nutricion y Actividad Fisica en la Infancia y Adolescencia

Lic. Maria del Carmen Jure, Paraguay

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;
2009 Seminarios Jornada de Mediciones Antropométricas

Centro de Nutricion "Maestros en Nutricion", Paraguay

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;
2009 Seminarios Il Jornada de Calidad de Vida y Nutricién

Lic. Natalia Stipanovich, Paraguay

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;
2009 Seminarios Conferencias Internacionales "Nutricion enteral 1" y " Nutricion parenteral Il en neonatologia”

Facultad de Ciencias Quimicas, Universidad Nacional de Asuncién, Paraguay

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;
2008 Seminarios Primera Jornada de Nutricion y Dietoterapia

Facultad de Ciencias Quimicas, Universidad Nacional de Asuncién, Paraguay

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;
2008 Seminarios Il Jornada de Nutricion y Dietoterapia

Asociacion Paraguaya de Estudiantes de Nutricion, Universidad Nacional de Asuncion, Paraguay

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética,
2008 Seminarios Jornada de actualizacion en dislipidemias

Sociedad Paraguaya de Cardiologia, Paraguay

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética,
2008 Seminarios Jornada de Nutricion acerca de Aplicacion de HACCP en servicios de alimentacion

Facultad de Ciencias Quimicas, Universidad Nacional de Asuncion, Paraguay

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;
2008 Seminarios Jornada de Calidad de Vida y Nutricion

Lic. Natalia Stipanovich, Paraguay

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;
2007 Seminarios VI Jornadas Paraguayas de Nutricion Clinica

Sociedad Paraguaya de Nutricién, Paraguay
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2007 Seminarios 1l Jornada de Nutricién Clinica
Direccion del Servicio de Sanidad, Hospital Central de las FF.AA, Departamento de Nutricién, Paraguay
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;
2006 Seminarios Il Jornada de Nutricion Clinica
Direccion del Servicio de Sanidad, Hospital Central de las FF.AA, Departamento de Nutricion, Paraguay
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;
2016 Simposios Simposio de Obesidad - XlII Congreso Paraguayo de Medicina Interna
Sociedad Paraguaya de Medicina Interna, Paraguay
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;
2013 Simposios Simposio "Acciones contra la obesidad"
Instituto Privado de Nutricion Integral, Paraguay
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;
2011 Simposios Simposio Internacional "Vigencia del indice Glicémico en las dietas de hoy"
Instituto de Nutricién y Tecnologia de los Alimentos, Universidad de Chile, Chile
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;
2016 Talleres Taller multisectorial de prevencion del consumo nocivo de alcohol
Direccion de Vigilancia de Enfermedades No Transmisibles, Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social, Paraguay
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Salud Publica y Medioambiental, ;
2016 Talleres Ill Taller Intersectorial para el Disefio y Elaboracién de la Encuesta Nacional de Alimentacion y Nutricion del
Paraguay
Instituto Nacional de Alimentacién y Nutricion, Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social, Paraguay
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;
2015 Talleres Taller de Capacitacién en Evaluacion Nutricional de grupos vulnerables: menores de 5 afios, adolescentes,
mujeres embarazadas y nifios con discapacidad
Instituto Nacional de Alimentacién y Nutricion, Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social, Paraguay
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, Evaluacion
Nutricional, Antropometria;

2015 Talleres VII Taller Latinoamericano de Liderazgo en Nutricion 2015
Sociedad Latinoamericana de Nutricion, América
2013 Talleres Primer Taller Nacional sobre Politicas y Programas en Alimentacion y Nutricion

Instituto Nacional de Alimentacién y Nutricion, Paraguay
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, Politicas
alimentarias;
2013 Talleres Taller Interactivo de Estandarizacion de Medidas Caseras
Instituto Nacional de Alimentacion y Nutricion, Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social, Paraguay
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;
2005 Talleres Taller de computacion
Colegio Internacional, Paraguay

Idiomas
Inglés Comprende: muy bien Habla: muy bien Lee: muy bien Escribe: muy bien
Espafiol Comprende: muy bien Habla: muy bien Lee: muy bien Escribe: muy bien
Guarani Comprende: bien Habla: regular Lee: bien Escribe: regular

Institucion principal donde desarrolla sus actividades

Naciones Unidas UNICEF - UNICEF
Actuacién Profesional

Asociacién de Funcionarios de la Universidad Nacional de Caaguazt - AFUNCA
Vinculos con la Institucion
2016 - 2020 Investigador asociado C. Horaria: 4
Actividades
11/2016 - 12/2020 Proyecto de Investigacion y Desarrollo, Universidad Nacional de Caaguazu
Efecto de un programa de actividad fisica y nutriciéon sobre la prevalencia de obesidad en nifios en edad
escolar del Departamento de Caaguazu
Participacion: Integrante del Equipo
Descripcion: La obesidad es un problema de salud publica a nivel mundial, cuyo inicio se da a edades cada vez mas
tempranas, y condiciona la susceptibilidad a lo largo de toda la vida debido al alto "tracking". En Paraguay, la
transicion epidemioldgica y nutritional, evidenciada en los cambios en el estilo de vida, ha tenido efecto sobre la
prevalencia de obesidad de la poblacion. Aproximadamente 2 de cada 10 nifios y adolescentes paraguayos tienen
sobrepeso y 7,1% son obesos. Evitar el aumento de la prevalencia de obesidad representa un desafio importante,
para lo cual surge el disefio y la implementacion de programas integrales que promocionen habitos alimentarios
saludables y aumento de la actividad fisica, utilizando el ambiente escolar como punto estratégico de llegada al
nifio, la comunidad educativa, las familias y la sociedad. Por tanto, el proyecto pretende disefiar un programa de
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del departamento de Caaguazu en el afio 2017.

Integrantes: Gonzalez L, Estigarribia G, Aguilar G, Rios P, Joy L, Fretes G.

Integrantes: Fretes G(Responsable)

Situacién: Concluido; Tipo/Clase: Desarrollo.

Alumnos:

Financiadores: Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia - CONACYT (Apoyo financiero)
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Epidemiologia, ;

Centro de Nutricién "Maestros en Nutricion" - MENU
Vinculos con la Instituciéon
2010 - 2015 Staff de Nutricionistas C. Horaria: 4

Otras Informaciones: Trabajos de consultoria, auditoria a comedores, consultorio de nutricién, docencia

Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Catélica Sede Asuncién - UCA
Vinculos con la Institucién
2016 - 2017 Docente titular C. Horaria: 4

Otras Informaciones: 6to semestre de la carrera de Nutricion
Actividades
9/2016 - 12/2016 Docencia/Ensefianza, Licenciatura en Nutricion
Nivel: Pregrado
Disciplinas dictadas:
-Comunicacion en salud y nutricion

Facultad de Ciencias Médicas, Universidad del Pacifico Privada - UP
Vinculos con la Institucién
2016 - 2016 Docente titular C. Horaria: 4

Otras Informaciones: 6to semestre de la carrera de Nutricion Humana.
Actividades
8/2016 - 12/2016 Docencia/Ensefianza, Licenciatura en Nutricion
Nivel: Pregrado
Disciplinas dictadas:
-Evaluacion y Planificacién Nutricional

2015 - 2015 Docente titular C. Horaria: 3
Actividades
3/2015 - 12/2015 Docencia/Ensefianza, Licenciatura en Nutricion
Nivel: Pregrado
Disciplinas dictadas:
-Tutoria de tesinas

2013 - 2013 Docente titular, Docente asistente C. Horaria: 11
Actividades
3/2013 - 12/2013 Docencia/Ensefianza, Licenciatura en Nutricion
Nivel: Pregrado
Disciplinas dictadas:
-Tutoria de tesinas
-Nutricién |
-Nutricién 1l

Facultad de Ciencias Quimicas, Universidad Nacional de Asuncién - FCQ, UNA
Vinculos con la Institucion
2016 - 2016 Docente adscripta C. Horaria: 1
Actividades
8/2016 - 12/2016 Docencia/Ensefianza, Licenciatura en Nutricion
Nivel: Pregrado
Disciplinas dictadas:
-Educacion nutricional
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2013 - 2013 Docente asistente C. Horaria: 5

Otras Informaciones: Curso de Postgrado: Especializacion en Dietétca Clinica y Soporte Nutricional

Actividades
11/2013 - 12/2013 Docencia/Ensefianza, Licenciatura en Nutricion

Nivel: Especializacion
Disciplinas dictadas:
-Metodologia de la investigacion

2013 - 2013 Docente titular C. Horaria: 5
Otras Informaciones: Curso de Postgrado: Especializacion en Dietétca Clinica y Soporte Nutricional
Actividades
11/2013 - 12/2013 Docencia/Ensefianza, Espcializacion en Dietética Clinica y Soporte Nutricional
Nivel: Especializacién
Disciplinas dictadas:
-Bioestadistica
2013 - 2013 Docente adscripta C. Horaria: 2
Actividades
8/2013 - 12/2013 Docencia/Ensefianza, Licenciatura en Nutricion
Nivel: Pregrado
Disciplinas dictadas:
-Técnica Dietética-Teoria
2013 - 2013 Docente adscripta C. Horaria: 4
Actividades
3/2013 - 6/2013 Docencia/Ensefianza, Licenciatura en Nutricion
Nivel: Pregrado
Disciplinas dictadas:
-Educacion nutricional
-Metodologia de la investigacion
2010 - 2010 Docente adscripta C. Horaria: 4
Actividades
8/2010 - 12/2010 Docencia/Ensefianza, Licenciatura en Nutricion
Nivel: Pregrado
Disciplinas dictadas:
-Técnica dietética-Practica
Food and Agriculture Organization - FAO
Vinculos con la Institucion
C. Horaria: 20

2022 - 2022 Especialista en costos de dietas saludables

Otras Informaciones: Consultor en costos de dietas saludables en la regiéon de América Latina y el Caribe para la oficina regional de FAO.

Actividades

11/2021 - 1/2022 Lineas de Investigacion, Oficina Regional de la FAO para América Latina y el Caribe, Organizacion de las

Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura

Costos de dietas saludables

Participacion: Integrante del Equipo

Descripcion: Consultor en costos de dietas saludables en la region de América Latina y el Caribe para la oficina
regional de FAO.

Integrantes: Fretes G;Godoy, D;

Friedman School of Nutrition Science and Policy, Tufts University - FSNSP
Vinculos con la Institucion
2019 - 2022 Doctoral Fellow C. Horaria: 20

Régimen: Dedicacion total
Otras Informaciones: NUTR307 Regression Analysis for Food and Nutrition Policy (graduate level)
NUTR400 Grant Writing (graduate level)
NUTR207 Statistical Methods for Nutrition Science and Policy (graduate level)
NUTR 278 Corporate Social Responsibility in the Food Industry (graduate level)
NUTC 263 Sustainability and the Food Consumer (graduate level)
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Actividades
7/2019 - 5/2022  Lineas de Investigacion, Food and Nutrition Policy and Programs Division, Friedman School of Nutrition
Science and Policy, Tufts University
The Role of the School Food Environment in Children's and Adolescent's Food Choices and Dietary Intake
Participacion: Coordinador o Responsable
Descripcion: Mi investigacion se centra en los determinantes de las decisiones alimentarias que toman los nifios y
adolescentes en el entorno escolar asi como el impacto de regulaciones y politicas de nutricion y alimentacion
escolar en la ingesta dietética y el comportamiento.
Integrantes: Fretes G(Responsable)
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, Politicas
Alimentarias;
1/2020 - 12/2021 Docencia/Ensefianza, Food and Nutrition Policy and Programs
Nivel: Maestria
Disciplinas dictadas:
-Regression Analysis
-Grant Writing
-Grant Writing
-Statistical Methods
-Corporate Social Responsibility
-Grant Writing
-Statistical Methods
-Corporate Social Responsibility
-Sustainability and the Food Consumer

2019 - 2021 Research Assistant C. Horaria: 15

Otras Informaciones: Data4Diets, International Dietary Data Expansion Project.
Social Media and the Economics of Food Choice Project.
Actividades
712022 - 7/2022 Proyecto de Investigacion y Desarrollo, Friedman School of Nutrition Science and Policy, Tufts University
Social Media and the Economics of Food Choice
Participacion: Integrante del Equipo
Descripcion: Conducted literature review on the intersection of social media communication and economic aspects
of food, including sustainability, nutrition, and food choice. Drafted sections of a book chapter.
Integrantes: Fretes G(Responsable)
Situacion: Concluido; Tipo/Clase: Investigacion.
Alumnos:
2/2019 - 2/2020 Proyecto de Investigacion y Desarrollo, Friedman School of Nutrition Science and Policy, Tufts University
Data4Diets, International Dietary Data Expansion Project
Participacion: Integrante del Equipo
Descripcion: Conducted literature review on using dietary data to impact public policies at the country level.
Development of country case studies on different food security dimensions.
Integrantes: Fretes G(Responsable)
Situacion: Concluido; Tipo/Clase: Investigacion.
Alumnos:

Gabi’s Cooking Workshops - GCS
Vinculos con la Institucién
2014 - 2017 Coordinadora C. Horaria: 6

Otras Informaciones: Cursos practicos tipo taller de cocina saludable
Actividades
1/2014 - 2/2017 Capacitacion/Entrenamiento dictado, Gabi’s Cooking Workshops
Capacitacion/Entrenamientos dictados:
-Cursos de cocina saludable tipo taller

Instituto de Nutricion y Tecnologia de los Alimentos, Universidad de Chile - INTA
Vinculos con la Institucion
2014 - 2014 Docente C. Horaria: 10

Otras Informaciones: Modalidad virtual. Diploma de Postitulo de Promocién de la Salud y Calidad de Vida.
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Actividades

10/2014 - 12/2014 Docencia/Ensefianza, Diploma de postitulo a distancia Promocion de Salud y Calidad de Vida

Nivel: Perfeccionamiento
Disciplinas dictadas:
-Alimentacién sustentable

2014 - 2014 Investigadora externa C. Horaria: 30
Régimen: Dedicacion total
Otras Informaciones: Proyecto Fondecyt N° 1140748 “Elaboracion, aplicacién y evaluacion de un programa educativo en alimentacién saludable,
participativo y con uso de Tecnologias de la Informaciéon y Comunicacion (TIC) para profesores, alumnos de tercero, cuarto y quinto basico y sus
familias". Investigador Principal: Fernando Vio del Rio. Co-investigadora: Judith Salinas Cubillos. Santiago, Chile.

Actividades
5/2014 - 9/2014

Proyecto de Investigacion y Desarrollo, Instituto de Nutricion y Tecnologia de los Alimentos, Universidad de

Chile

Elaboracion, aplicacion y evaluacion de un programa educativo en alimentacion saludable, participativo y
con uso de Tecnologias de la Informaciéon y Comunicacién (TIC) para profesores, alumnos de tercero,
cuarto y quinto basico y sus familias

Participacion: Integrante del Equipo

Descripcion: Investigador Principal: Fernando Vio del Rio.

Co-investigadora: Judith Salinas Cubillos.

Santiago, Chile.

Integrantes: Fretes G;Vio F; Salinas J; Gonzalez CG; Yafiez M;

Situacion: Concluido; Tipo/Clase: Investigacion.

Alumnos:

Financiadores: Comisién Nacional de Investigacién Cientifica y Tecnoldgica - CONICYT (Apoyo financiero)

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;

2011 - 2012 Estudiante de Maestria en Nutricion y Alimentos C. Horaria: 30
Régimen: Dedicacion toti Actividades

3/2011 - 12/2012

Proyecto de Investigacion y Desarrollo, Instituto de Nutricién y Tecnologia de los Alimentos, Universidad de
Chile

Elaboracion, aplicacién y evaluacién de un programa de intervencion con materiales educativos en
alimentacién saludable para profesores, alumnos de prebasica, basicay sus familias

Participacion: Integrante del Equipo

Descripcion: Trabajo de tesis de Maestria

Integrantes: Fretes G;Vio F; Salinas J;

Situacion: Concluido; Tipo/Clase: Investigacion.

Alumnos:

Financiadores: Comision Nacional de Investigacion Cientifica y Tecnologica - CONICYT (Apoyo financiero)
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;

Ministerio de Salud Publicay Bienestar Social - MSPyBS

Vinculos con la Instituciéon
2015 - 2017 Encargada de la Unidad de Prevencion de la Obesidad, DVENT C. Horaria: 30

Otras Informaciones: DVENT: Direccion de Vigilancia de Enfermedades No Transmisibles

Actividades
3/2015 - 2/2017

Lineas de Investigacion, Unidad de Prevencion de la Obesidad, Direccién de Vigilancia de Enfermedades No
Transmisibles, Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social

Prevencién de la obesidad

Participacion: Coordinador o Responsable

Descripcion: El objetivo de la Unidad de Prevencion de la Obesidad es liderar la implementacion de la Estrategia
Nacional para la Prevencion y el Control de la Obesidad 2015-2025 con enfoque de ciclo vital a través de la
promocion de estilos de vida saludables, la reorganizacion de los servicios de salud para la realizacion de deteccion
temprana y atencion integral en el tratamiento de la obesidad, asi como la implementacién de politicas para mejorar
el acceso a alimentos saludables y a espacios naturales para la promocion de una vida activa a fin de lograr una
mejor calidad de vida de la poblacion.

Integrantes: Fretes G;Turnes C; Cafiete F; Sequera G; Enciso E;

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Epidemiologia, ;

Naciones Unidas UNICEF - UNICEF
Vinculos con la Institucién
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2022 - Actual Consultor internacional C. Horaria: 40
Régimen: Dedicacion total
Otras Informaciones: Consultor en politicas regulatorias de marketing digital de alimentos y bebidas no saludables dirigidas a nifios, nifias y adolescentes

Actividades

6/2022 - Actual Lineas de Investigacion, Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia UNICEF Oficina Regional para
América Latina y el Caribe, Naciones Unidas UNICEF
Digital food marketing directed to kids
Participacion: Integrante del Equipo
Integrantes: Fretes G(Responsable)

Significado de su trabajo en el contexto de los principales problemas planteados en su area:

Articulos en revision (2022):

1. Fretes, G., Corvalan, C., Reyes, M., Economos, C.D, Smith-Taillie, L., Wilson, N.L.W, & Cash, S.B. Changes in children's and
adolescents' dietary intake at school after the implementation of the Chilean Law of Food Labeling and Advertising: a longitudinal study.
Study registered with Open Science Framework: https://osf.io/bhscu. Under review International Journal of Behavioral Nutrition and
Physical Activity.

2. Fretes, G., Corvalan, C., Economos, C.D., Wilson, N.L.W, & Cash, S.B. Ultra-processed food consumption is associated with changes
in daily routines in elementary schoolchildren during the COVID-19 pandemic in Chile. Under review Public Health Nutrition.

3.Bezares, N., Fretes, G., & Martinez, E. Can fixing dinner fix the planet? Book review. Under review Journal of Public Health Policy.

Articulos en preparacion (2022):

1. Fretes, G., Wilson, N.L.W., Corvalan, C., Economos, C.D., & Cash, S.B. Understanding food choices in children and adolescents and
the tradeoffs among price, nutrition, and environmental sustainability product attributes: a discrete choice experiment.

2. Fretes, G., Gonzalez Céspedes, L., Rios, P., Estigarribia, G., Viveros, G., Aguilar, G., Joy, L., Pizarro, F., & Bangdiwala, S. Nutrition
education and fruit and vegetables intake diversity in school-aged children: a multilevel analysis..

Produccién Técnica

1

Organizacion de eventos
Fretes G 12th Annual Graduate Student Research Conference: The Future of Food and Nutrition, 2019. (Congreso)
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;
Referencias adicionales: Estados Unidos/Inglés; Medio: Otros.
Institucion promotora/financiadora: Friedman School of Nutrition Science and Policy, Tufts University
Evento itinerante: Si. Lugar: Estados Unidos. Ciudad: Boston, MA.
Fretes G 11th Annual Graduate Student Research Conference: The Future of Food and Nutrition, 2018. (Congreso)
Referencias adicionales: Estados Unidos/Inglés; Medio: Otros.
Institucion promotora/financiadora: Friedman School of Nutrition Science and Policy, Tufts University
Evento itinerante: Si. Lugar: Estados Unidos. Ciudad: Boston.
Observaciones: Staff del Equipo de Logistica
Fretes G 54° Reunion de la Sociedad Latinoamericana de Investigacion Pediatrica-SLAIP, 2016. (Congreso)
Palabras Clave: investigacion; pediatria,;
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, Pediatria;
Referencias adicionales: Paraguay/Espafiol; Medio: Otros.
Institucion promotora/financiadora: Sociedad Latinoamericana de Investigacion Pediatrica
Evento itinerante: Si. Duracion: 1 semana. Lugar: Awa Resort Hotel. Ciudad: Encarnacion.
Fretes G | Jornada Internacional de Salud Publicay Nutricién, 2015. (Congreso)
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Salud Publica y Medioambiental, Nutricion;
Referencias adicionales: Paraguay/Espafiol; Medio: Otros.
Institucion promotora/financiadora: Facultad de Ciencias Quimicas, Universidad Nacional de Asuncion
Evento itinerante: No. Catalogo disponible: No. Duracion: 1 semana. Lugar: Salon Auditorio de la Facultad de Ciencias Quimicas de la Univers
Observaciones: Disertante invitado de Chile: Prof. Dr. Fernando Vio del Rio
Fretes G Il Congreso Paraguayo de Estudiantes de Ciencias Quimicas, 2009. (Congreso)
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;
Referencias adicionales: Paraguay/Espafiol; Medio: Otros.
Institucion promotora/financiadora: Facultad de Ciencias Quimicas, Universidad Nacional de Asuncion
Evento itinerante: No. Catalogo disponible: No. Duracién: 1 semana. Lugar: Aulas de la Facultad de Ciencias Quimicas de la Universidad Naci
Fretes G | Ciclo de Charlas FCQ-UNA-APEN, 2008. (Otro)
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;
Referencias adicionales: Paraguay/Espafiol; Medio: Otros.
Institucion promotora/financiadora: Facultad de Ciencias Quimicas, Universidad Nacional de Asuncién
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Evento itinerante: No. Catalogo disponible: No. Duracion: 1 semana. Lugar: Aulas de la Facultad de Ciencias Quimicas de la Universidad Naci
7 Fretes G Il Jornada de Nutricién y Dietoterapia, 2008. (Congreso)

Palabras Clave: nutricion;

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;

Referencias adicionales: Paraguay/Espariol; Medio: Otros.

Institucion promotora/financiadora: Facultad de Ciencias Quimicas, Universidad Nacional de Asuncion

Evento itinerante: No. Catalogo disponible: No. Duracion: 1 semana. Lugar: Salén auditorio de Laboratorios Lasca. Ciudad: Asuncion.

Trabajos técnicos

1 Fretes G Asistente de Investigacion Proyecto Data4Diets, 2019.
Referencias adicionales: Estados Unidos/Inglés; Medio: Internet.
Finalidad: Redactar estudios de caso para el sitio web Data4Diets; Duracién: 9 meses.; Ciudad: Boston;
Institucion promotora/financiadora: Friedman School of Nutrition Science and Policy, Tufts University
Observaciones: https://inddex.nutrition.tufts.edu/data4diets

2 Fretes G Escalando y evaluando las politicas y programas de reduccién de sal en América Latina, 2016.
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;
Referencias adicionales: Paraguay/Espafiol; Medio: Otros.
Duraciéon: 36 meses.;
Institucién promotora/financiadora: International Development Research Center
Observaciones: Investigadora principal: Adriana Blanco Metzler (Costa Rica)
Asistente de investigacion: Gabriela Fretes (Paraguay)
Proyecto de investigacion en proceso de implementacion

3 Fretes G Percepcién y consumo de los alimentos vendidos en la via publica en Latinoamérica. Estudio multicéntrico en 10
paises, 2016.
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;
Referencias adicionales: América/Espafiol; Medio: Internet.
Finalidad: Identificar la percepcion de la sociedad latinoamericana frente al consumo de alimentos en los puestos de comida en la via
publica; Disponibilidad: irrestricta; Duracion: 8 meses.;
Institucion promotora/financiadora: Universidad San Sebastian
Observaciones: Diversos estudios sefialan la notable ingesta de alimentos en puestos ambulanes en la via publica. Por otro lado, los
hallazgos indican que las enfermedades transmitidas por alimentos (ETAs) continlan representando un riesgo para la poblacién, debido a
la frecuencia con que se presentan los brotes. La situacion es critica, sobre todo, en paises en los que la legislacién y fiscalizacion en
cuanto a estos puestos de comida continta siendo muy permisiva o poco clara. Con base en los antecedentes descritos, el objetivo fue
identificar el tipo de poblacion que consume alimentos en la via publica y la percepcion sobre este tipo de puestos.
Actualmente se cuenta con resultados preliminares por paises, en donde se evidencia un alto consumo de alimentos de venta ambulante
independientemente del nivel educativo, una alta incidencia de intoxicacion, la cual es sub-reportada y finalmente la existencia de
percepcién negativa con respecto a la higiene de los puestos de venta. Sin embargo, el consumo no se ve afectado por este motivo.

4 Fretes G Efecto de un programa de actividad fisica y nutricion sobre la prevalencia de obesidad en nifios en edad escolar del
departamento de Caaguazu (2017-2018) , 2016.
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;
Referencias adicionales: Paraguay/Espafiol; Medio: Otros.
Finalidad: Medir el efecto de un programa de actividad fisica, nutricion y educacion sobre la prevalencia de obesidad en nifios en edad
escolar del departamento de Caaguazu; Duracién: 12 meses.; Ciudad: Caaguazu;
Institucion promotora/financiadora: Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia
Observaciones: Integrantes del equipo: Gonzalez L, Estigarribia G, Aguilar G, Rios P, Joy L, Fretes G.
En la linea base se determinara la antropometria y se medira de manera objetiva el nivel de actividad fisica a través de acelerometros en
escolares de ambos sexos. En una segunda etapa se aplicara el programa de actividad fisica, nutricién y educacion, y posteriormente se
determinara el efecto del programa sobre la antropometria y el nivel de actividad fisica de los escolares. De manera adicional se medira el
cambio de habitos alimentarios en la poblacién objetivo.

Programas en radio o TV
1 Fretes G Programa Proyectos de Vida, 2016. (Mesa redonda)
Palabras Clave: bebidas azucaradas; obesidad; alimentacion;
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;
Referencias adicionales: Paraguay/Espafiol
Emisora: 920 AM Radio Nacional del Paraguay. Tema: Uso responsable de las bebidas azucaradas. Fecha de la presentacion: 2016-10-21. D

Cursos de corta duracién dictados
1 Fretes G Curso de cocina saludable, 2014. (Otro)
Areas de Conocimiento: Humanidades, , Gastronomia;
Referencias adicionales: Paraguay/Espafiol; Medio: Otros.
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Institucion promotora/financiadora: Gabi’s Cooking Workshops
Participacion: Organizador. Duracién: 2 meses. Ciudad: Asuncion.

Produccién Bibliografica

Trabajos en eventos
Resumenes simples en anales de eventos

1

Fretes G Changes in Children's and Adolescents' Dietary Intake at School After the Implementation of Chile's Law of Food
Labeling and Advertising: A Longitudinal Study. In: ANH2022 Scientific Committee, 2022 Online 2022.

Medio: Internet.

Fretes G Understanding food choices in children and adolescents and the tradeoffs among price, nutrition, and
environmental sustainability product attributes: A discrete choice experiment. In: INFORMAS Latin America and Caribbean
e-Symposium 2022, 2022 Online 2022.

Fretes G; Corvaléan, C; Cash, SB; Sepulveda, A; Conocimientos, percepciones y actitudes de nifios y nifias escolares sobre
sostenibilidad ambiental, alimentacion y nutricion en Chile. Un estudio cualitativo. In: XIV Congreso Latinoamericano de
Nutriciéon (SLAN) Paraguay, 2021 Online 2021.

Medio: Internet.

Fretes G; Cash, SB; Economos, CD; Wilson, N.L,W; Corvalan, C; Reyes, M; Taillie, LS; Youth Diets at School After
Implementation of Chile's Food Labeling and Advertising Law.. In: The Obesity Society Annual Meeting - ObesityWeek®
Interactive, 2021 Online Obesity. 2021.

Medio: Internet.

Fretes G; Estigarribia, G; Rios, P; Aguilar, G; Joy, L; Franco S; Pizarro, F; Gonzalez L; Efecto de un programa de educacion
nutritional sobre la diversidad de ingesta de frutas y verduras en nifios: estudio piloto. In: IX Congreso Paraguayo de
Nutricion. Il Congreso Paraguayo de Pediatria, 2019 Asuncién Libro de Resumenes IX Congreso Paraguayo de Nutricién .
2019.

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;

Medio: Papel.

Fretes G Vinculando la Produccién Agricola Local con el Programa de Alimentacion Escolar en Honduras. In: XVIII Congreso
Latinoamericano de Nutricion, 2018 Guadalajara, Mexico 2018.

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;

Medio: Internet.

Gonzalez L; Estigarribia, G; Rios, P; Aguilar, G; Joy, L; Fretes G; Franco S; Pizarro, F; Efecto de un programa de actividad
fisica'y nutricion en escolares paraguayos. Linea base. In: XVIII Congreso Latinoamericano de Nutricion, 2018 Mexico 2018.
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;

Medio: Internet.

Estigarribia, G; Rios, P; Aguilar, G; Joy, L; Fretes G; Franco S; Pizarro, F; Gonzalez L; Sanabria G; Caracterizacion del estado
nutricional y actividad fisica de escolares de 7 a 13 afios de Caaguazu-Paraguay al inicio de una intervencion. In: LVI Reunién
Anual de la Sociedad Latinoamericana de Investigacion Pediatrica , 2018 Concepcién, Chile 2018.

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;

Medio: Internet.

Rios, P; Estigarribia, G; Aguilar, G; Joy, L; Fretes G; Franco S; Pizarro, F; Gonzalez L; Sanabria G; Consumo de frutas y
verduras en nifios de 7 a 13 afios de escuelas de Caaguazu-Paraguay. In: LVI Reunién Anual de la Sociedad Latinomericana
de Investigacion Pediatrica , 2018 Concepcidn, Chile 2018.

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;

Medio: Internet.

Libros y capitulos de libros publicados
Capitulos de libros publicados

1

Cash, SB; Alhabash, S; Fretes G; Ma, M; Food, beverages and social media: trends and tools for economic research.. In:
Jutta Roosen & Jill Hobbs(Org.). A Modern Guide to Food Economics, Edward Elgar Publishing, Ed. 1, 2022, v. 1, p. 297-326,
ISSN/ISBN: 978-1-80037-204-7

Medio: Papel.

ISSN/ISBN: 978--1-80

Fretes G; Gonzalez CG; Guias alimentarias sobre frutas y verduras en distintos paises. In: Mensajes nutricionales
saludables sobre frutas y verduras.. In: (Org.). Mensajes nutricionales y saludables sobre frutas y verduras, Santiago de
Chile, Corporacion 5 al dia Chile, AIAM5 y Ministerio de Agricultura Gobierno de Chile, Ed. 1, 2021, p. 100-111, ISSN/ISBN:
978-956-404-444-6

Medio: Internet.

ISSN/ISBN: 978--956-

Articulos publicados en revistas cientificas
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Articulos completos publicados en revistas arbitradas

1

10

11

12

Fretes G; Bezares, N; Martinez, EM; (RELEVANTE) The role of food and beverage companies in transforming food systems:

building resilience at multiple scales., Current Developments in Nutrition, v. 5 f: 9, 2021.

Medio: Internet. ISSN/ISBN: 2475-2991

Fretes G; Cash, SB; Corvalan, C; Sepulveda, A; (RELEVANTE) Children's perceptions about environmental sustainability,

food, and nutrition in Chile: a qualitative study., International Journal of Environmental Research and Public Health, v. 18, p.

1-14, 2021.

Medio: Internet. ISSN/ISBN: 1660-4601

Fretes G; Gonzalez L; Joy, L; Estigarribia, G; Rios, P; Pizarro, F; Viveros, G; Bangdiwala, S; Aguilar, G; (RELEVANTE) Disefio

de un estudio comunitario randomizado controlado multi-componente para prevencion de obesidad en nifios escolares:

Protocolo de investigacion, Rev Esp Nutr Hum Diet , v. 24 f: 4, p. 389-397, 2020.

Medio: Internet. ISSN/ISBN: 2173-1292

Vio F; Yafiez M; Gonzalez CG; Fretes G; Salinas J; (RELEVANTE) Teachers' self-perception of their dietary behavior and

needs to teach healthy eating habits in the school, Journal of health psychology, p. 1-9, 2018.

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;

Medio: Internet. ISSN/ISBN: 1359-1053

Duran S; Arboleda LM; Velasquez J; Fretes G; Gonzalez L; Rocha A; Lima J; Nessier C; Raimondo E; Velasquez A; Gonzalez

JC; Ivankovich S; Cordén K; Gonzalez E; Mauricio S; Léon J; Agazzi B; Ortiz A; Cabanes D; Brasioli M; Torres J;
(RELEVANTE) Caracterizacion del consumo de comida callejera seglin edad, estudio multicéntrico, Revista Espafiola de

Nutricion Humana y Dietética, v. 22 f: 3, p. 243-250, 2018.

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;

Medio: Internet. ISSN/ISBN: 2174-5145

Palabras Clave: alimentos; comida rapida; inocuidad de alimentos; poblacion urbana; américa latina;

Fretes G; Mazariegos M; Navarro D; Batis C; Murillo D; Cediel G; Soruco A; Canella D; Ramirez MJ; Barreto P; Duran AC;

Bortolini G; Colina J; Denova-Gutierrez E; Estrada B; Diaz J; Gonzalez E; Mujica F; Zapata ME; Gonzalez W; Miranda M,;

Mattar P; (RELEVANTE) Proposal and Actions to Decrease Malnutrition in Latin America and the Caribbean, Food and

Nutrition Bulletin, 2018.

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, Nutricién Publica;

Medio: Internet. ISSN/ISBN: 0379-5721

Sequera, VG; Cafiete F; Paiva T; Giménez, E; Santacruz E; Fretes G; Benitez G; (RELEVANTE) Patrones de excrecion

urinaria de sodio en poblacion adulta en muestras de orina espontanea, ANALES de la Facultad de Ciencias Médicas, v. 50 f:

1, p. 51-59, 2017.

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Epidemiologia, ;

Medio: Internet. ISSN/ISBN: 1816-8949

Cafiete F; Fretes G; Sequera G; Turnes C; Santacruz E; Paiva T; Benitez G; (RELEVANTE) Epidemiologia de la obesidad en

Paraguay, Anales de la Facultad de Ciencias Médicas, v. 49 f: 2, p. 17-26, 2017.

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Epidemiologia, Obesidad:;

Medio: Internet. ISSN/ISBN: 1816-8949

Palabras Clave: obesidad; estilo de vida; determinantes de la salud;

Vio F; LeraL; Gonzélez CG; Yafiez M; Fretes G; Montenegro E; Salinas J; (RELEVANTE) Consumo, habitos alimentarios y

habilidades culinarias en alumnos de tercero a quinto afio basico y sus padres, Revista Chilena de Nutricion, v. 42, p.

374-382, 2015.

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;

Medio: Internet. ISSN/ISBN: 0717-7518

Palabras Clave: consumo alimentario; habitos alimentarios; habilidades culinarias; educacion nutricional; padres;

Vio F; Fretes G; Montenegro E; Gonzéalez CG; Salinas J; (RELEVANTE) Prevention of children obesity: a nutrition education

intervention model on dietary habits in basic schools in Chile, Food and Nutrition Science, v. 6, p. 1221-1228, 2015.

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;

Medio: Internet. ISSN/ISBN: 2157-9458

Palabras Clave: prevention; children; obesity;

Leral; Fretes G; Gonzalez CG; Salinas J; Vio F; (RELEVANTE) Validacion de un instrumento para evaluar consumo, habitos

y practicas alimentarias en escolares de 8 a 11 afos, Nutricion Hospitalaria : Organo Oficial de la Sociedad Espanola de

Nutricion Parenteral y Enteral, v. 31 f: 5, p. 1977-1988, 2015.

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, Encuestas alimentarias, educaciion

alimentaria;

Medio: Internet. ISSN/ISBN: 0212-1611

Palabras Clave: cuestionario; validez; consumo alimentario; habilidades culinarias; habitos alimentarios;

Salinas J; Gonzalez CG; Fretes G; Montenegro E; Vio F; (RELEVANTE) Bases teéricas y metodoldgicas para un programa de

educacion en alimentacion saludable en escuelas, Revista chilena de nutricion, v. 41 f: 4, p. 343-350, 2014.

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, Educacion alimentaria;

Medio: Internet. ISSN/ISBN: 0716-1549
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Palabras Clave: alimentacion saludable; educacion nutricional; promocion de la salud escolar; tecnologias de la informacion y la
comunicacion (tic);

13 Fretes G; Salinas J; Vio F; (RELEVANTE) Efecto de una intervencion educativa sobre el consumo de frutas, verduras y
pescado en familias de nifios preescolares y escolares, Archivos Latinoamericanos de Nutricion, v. 63 f: 1, p. 37-45, 2013.
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, Educacion alimentaria, politicas
publicas;

Medio: Internet. ISSN/ISBN: 0004-0622
Palabras Clave: alimentacion saludable; educacion nutricional; consumo de frutas; verduras y pescado; talleres de cocina;

14 Leral; Salinas J; Fretes G; Vio F; (RELEVANTE) Validaciéon de un instrumento para evaluar practicas alimentarias en familias
chilenas de escolares de 4 a 7 afios, Nutricion Hospitalaria : Organo Oficial de la Sociedad Espanola de Nutricion Parenteral y
Enteral, v. 28 f: 6, p. 1961-1970, 2013.

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, Encuestas alimentarias;
Medio: Internet. ISSN/ISBN: 0212-1611
Palabras Clave: cuestionario; validez; entorno familiar; habitos alimentarios;
Articulos resumidos publicados en revistas
1 Fretes G; Cash, SB; Corvalén, C; Taillie, LS; Reyes, M; Wilson, N.L,W; Economos, CD; (RELEVANTE) Youth's Diets at School
after Implementation of Chile's Food Labeling and Advertising Law, Obesity, v. 29, p. 194, 2021.
Medio: Internet. ISSN/ISBN: 1930-739X
2 Fretes G; Cash, SB; Corvalan, C; Sepulveda, A; (RELEVANTE) Conocimientos, percepciones y actitudes de nifios y nifias
escolares sobre sostenibilidad ambiental, alimentacion y nutricién en Chile. Un estudio cualitativo., Archivos
Latinoamericanos de Nutricién , v. 71 f: 1, 2021.
Medio: Internet. ISSN/ISBN: 0004-0622
3 Fretes G; Sequera, VG; Turnes C; Santacruz E; Cafiete F; (RELEVANTE) Mortality attributable to overweight and obesity in
Paraguay, period 2010-2014, Annals of Nutrition & Metabolism, v. 71 f: 2, p. 1-1433, 2017.
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Epidemiologia, Obesidad:;
Medio: Internet. ISSN/ISBN: 0250-6807
Palabras Clave: mortality; overweight; obesity; non-communicable diseases;
4 Gonzalez L; Fretes G; Raimondo E; Torres J; Durén S; Arboleda LM; Corddn K; Gonzalez E; Lima J; Agazzi B;
(RELEVANTE) Characterization of street food consumption and hygienic-sanitary perception of street food stalls in Paraguay,
Annals of Nutrition & Metabolism, v. 71 f: 2, p. 1-1433, 2017.
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;
Medio: Internet. ISSN/ISBN: 0250-6807
Palabras Clave: street food; consumption; public health policies; hygienic-sanitary conditions;
5 Cafiete F; Fretes G; Sequera G; Santacruz E; Paiva T; (RELEVANTE) Contenido de sodio en alimentos procesados en
Paraguay, Revista de Salud Publica del Paraguay, 2016.
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;
Medio: Papel. ISSN/ISBN: 2224-6193
Palabras Clave: alimentos procesados; sodio; etiquetado nutricional;
Observaciones: Suplemento Octubre 2016
6 Vio F; LeralL; Gonzélez CG; Yafez M; Fretes G; Montenegro E; (RELEVANTE) Consumo, hébitos alimentarios y
habilidades culinarias en alumnos de tercero a quinto afio basico y sus padres, Revista de la Sociedad Boliviana de Pediatria,
v. 54 f: 3, p. 162-188, 2015.
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;
Medio: Internet. ISSN/ISBN: 1024-0675
Palabras Clave: habitos alimentarios; habilidades culinarias; nifios escolares; padres;
7 Fretes G; Salinas J; Vio F; (RELEVANTE) Effect of a nutrition education intervention on consumption of fruits, vegetables and
fish in families, Annals of Nutrition and Metabolism, v. 63 f: 1, p. 1-1960, 2013.
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, Educacion nutricional;
Medio: Internet. ISSN/ISBN: 0250-6807
Palabras Clave: nutrition education; fruits vegetables and fish consumption; cooking workshops;

Documentos de trabajo

1 Fretes G; Turnes C; Cafiete F; Paiva T; Burgos R; Sequera, VG; Enciso E; Ayala A; Osorio C; Cardozo C; Plan Operacional
paralaimplementacion de la Estrategia Nacional para la Prevencion y el Control de la Obesidad 2015-2025, 2017.
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Salud Publica y Medioambiental, ;
Medio: Papel.
Palabras Clave: obesidad; prevencion; estrategia nacional;

2 Fretes G Guias Alimentarias del Paraguay para Nifias y Nifios menores de 2 afios, v. 1, 2015.
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;
Medio: Papel.
Palabras Clave: guias alimentarias; nifios; educacion nutricional,
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Observaciones: Integrante del Comité Técnico Nacional para la Actualizacion de las Guias Alimentarias del Paraguay para Nifias y
Nifios menores de 2 afios. Documento técnico del Gobierno.

3 Fretes G Estrategia Nacional para la Prevencién y el Control de la Obesidad 2015-2025, 2015.
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Salud Plblica y Medioambiental, Obesidad:;
Medio: Papel.
Observaciones: Esta Estrategia se constituye en una politica publica nacional que promueve la integracion multisectorial en busca de
la prevencion del sobrepeso y obesidad, asi como el fortalecimiento de la atencién integral en todo el ciclo vital, involucrando a los
sectores publico y privado asi como a la sociedad civil.

4 Fretes G Guias Alimentarias del Paraguay, v. 1, 2015.
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;
Medio: Papel.
Palabras Clave: guias alimentarias; educacion nutricional;
Observaciones: Integrante del Comité Técnico Nacional para la Actualizacién de las Guias Alimentarias del Paraguay. Documento
técnico del Gobierno.

Evaluaciones

Tutorias/Orientaciones/Supervisiones

Concluidas

Tesis/Monografias de grado

1 Dina Cano, Paola Rios, - Tutor Unico o Principal - Frecuencia de factores de riesgo de enfermedades cardiovasculares en
funcionarios de la Universidad del Pacifico de la ciudad de Asuncién, 2015
Tesis/Monografa de grado (Carrera de Nutricion Humana) , UP - Facultad de Ciencias Médicas, Universidad del Pacifico
Privada, Paraguay
Pais: Paraguay / Idioma: Espafiol
Palabras Clave: factores de riesgo; enfermedades cardiovasculares; funcionarios;
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;

2 Johanna Vera, Nadia Mora, - Tutor Unico o Principal - Estado nutricional y percepcién de la imagen corporal en adultos que
acuden a un gimnasio de la ciudad de Asuncién, 2015
Tesis/Monografa de grado (Carrera de Nutricion Humana) , UP - Facultad de Ciencias Médicas, Universidad del Pacifico
Privada, Paraguay
Pais: Paraguay / Idioma: Espafiol
Palabras Clave: estado nutricional; imagen corporal; gimnasio;
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;

3 Maria Leticia Baranda, - Tutor Unico o Principal - Estado nutricional y factores de riesgo modificables y no modificables en
trabajadores de una empresa privada y una institucion publica de la ciudad de Asuncion, 2013
Tesis/Monografa de grado (Carrera de Nutricibn Humana) , UP - Facultad de Ciencias Médicas, Universidad del Pacifico
Privada, Paraguay
Pais: Paraguay / Idioma: Espafiol
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;

4 Diana Alarcén, Ismael Sosa, - Tutor Unico o Principal - Relacion entre los héabitos de consumo alimentario de la merienda
escolar y el sobrepeso/obesidad en nifios escolares de una institucion publicay una privada, 2013
Tesis/Monografa de grado (Carrera de Nutricion Humana) , UP - Facultad de Ciencias Médicas, Universidad del Pacifico
Privada, Paraguay
Pais: Paraguay / Idioma: Espafiol
Palabras Clave: habitos alimentarios; escolares; merienda escolar;
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;

5 Ana Laura Melgarejo, Laura Gonzélez, - Tutor Unico o Principal - Evaluacién de la ingesta proteica en nifios y nifias escolares,
2013
Tesis/Monografa de grado (Carrera de Nutricién) , FCQ, UNA - Facultad de Ciencias Quimicas, Universidad Nacional de
Asuncion, Paraguay
Pais: Paraguay / Idioma: Espafiol
Palabras Clave: ingesta proteica; nifios preescolares;
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;

6 Belén Espinoza, Solange Rios, - Cotutor o Asesor - Caracteristicas sociodemograficas de la mujer y su relacion con la
Seguridad y Diversidad Alimentaria en el hogar, 2013
Tesis/Monografa de grado (Carrera de Nutricion) , FCQ, UNA - Facultad de Ciencias Quimicas, Universidad Nacional de
Asuncion, Paraguay
Pais: Paraguay / Idioma: Espafiol
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;

7 Maria Auxiliadora Alegre, Lorena Melgarejo, - Cotutor o Asesor - Perfil nutricional de nifios menores de 5 afios beneficiarios del
PANI al inicio y final del tratamiento en el distrito de Villa Hayes, 2013
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Tesis/Monografa de grado (Carrera de Nutricion) , FCQ, UNA - Facultad de Ciencias Quimicas, Universidad Nacional de
Asuncion, Paraguay

Pais: Paraguay / Idioma: Espafiol

Palabras Clave: pani; perfil nutricional; desnutricion;

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;

Iniciacin a la investigacin
1 Hyomin Lee, - Tutor Unico o Principal - Children's Food Choices Project, 2022
Trabajo de Iniciacién a la investigacion (PhD in Food and Nutrition Policy and Programs) , FSNSP - Friedman School of
Nutrition Science and Policy, Tufts University, Estados Unidos
Pais: Estados Unidos / Idioma: Inglés
2 Amapola Sepulveda, - Tutor Unico o Principal - Estudio cualitativo sobre percepciones de nifios y nifias sobre alimentacion,
nutricion y sostenibilidad ambiental, 2020
Trabajo de Iniciacion a la investigacion (Facultad de Antropologia Social) , UC - Universidad de Chile, Chile
Pais: Chile / Idioma: Espafiol

Otras Referencias

Premiaciones

1

10

11

12

13

2021 sStipend award to conduct research on food environments in Latin America (internacional), Friedman School of
Nutrition Science and Policy, Tufts University

Beca para realizar trabajos sobre etiquetado frontal de alimentos en América Latina como parte del Innovative Metrics and Methods for

Agriculture-Nutrition Actions (IMMANA) program.

2020 Scholarly Travel Award (internacional), Friedman School of Nutrition Science and Policy, Tufts University

Premio para viajar a presentar un trabajo de investigacién en representacion de mi escuela

2020 Full tuition scholarship for course entitled "Discrete Choice Analysis (internacional), Massachusetts Institute of
Technology

Beca para realizar un curso sobre disefio de experimentos de eleccion discreta con el reconocido profesor Ben Aviva.

2020 Travel grant to conduct dissertation research in Chile (internacional), Instituto de Nutricién y Tecnologia de los
Alimentos, Universidad de Chile

Beca para realizar trabajo de campo relacionado a mi tesis doctoral en Chile

2019 Mencion de Honor. IX Congreso Paraguayo de Nutricién (nacional), Sociedad Paraguaya de Nutricion

Mencion de Honor por la presentacion del tema libre: "Efecto de un programa de educacién nutricional sobre la diversidad de ingesta

de frutas y verduras en nifios: estudio piloto"

2018 Primer Premio Trabajo de Investigacién. Il Congreso Regional (nacional), Sociedad Paraguaya de Nutricion

Estado nutricional de escolares de Caaguazu al momento de la linea base de una intervencion.

2017 Beca Tufts University para cursar el Programa de PhD en Food Policy and Applied Nutrition (internacional), Friedman
School of Nutrition Science and Policy, Tufts University

Full tuition (Beca académica completa)

2016 Beca BECAL-LASPAU para realizar doctorados en Estados Unidos de América (nacional), Programa Nacional de
Becas de Postgrado en el Exterior Don Carlos Antonio Lopez

Becaria BECAL-LASPAU para cursar doctorado en Estados Unidos de América-2017

2016 Mejor trabajo oral. VIl Muestra Nacional de Epidemiologia (nacional), Direccion General de Vigilancia de la Salud - MSP
y BS

Mejor trabajo oral presentado: Muertes atribuibles al sobrepeso y la obesidad en Paraguay.

Autores: Sequera G, Fretes G, Turnes C, Santacruz E, Cafiete F.

Direccion de Vigilancia de Enfermedades No Transmisibles

2013 Premio IPNI Joven Investigador Nutricionista 2013 (nacional), Instituto Privado de Nutricion Integral

Premio otorgado por el trabajo de investigacion "Perfil nutricional y factores asociados a malnutricion en nifios y nifias indigenas y sus

madres de la comunidad La Herencia"

2012 Diploma de honor por destacado rendimiento académico afio 2012 (internacional), Agencia de Cooperacion
Internacional de Chile

Diploma de honor por el destacado rendimiento académico durante el afio 2012 obteniendo las mejores calificaciones entre los

connacionales de Paraguay.

2011 Beca del Gobierno Chileno para cursar Maestrias en Chile (internacional), Agencia de Cooperacion Internacional de
Chile

Beca para cursar Maestria en Nutricion y Alimentos en el Instituto de Nutricion y Tecnologia de los Alimentos (INTA) de la Universidad

de Chile.

2010 Mejor graduada de la carrera de Licenciatura en Nutricion Promociéon 2009 (nacional), Facultad de Ciencias Quimicas,
Universidad Nacional de Asuncion

Mejor graduada de la carrera de Licenciatura en Nutricion Promocion 2009 de la Facultad de Ciencias Quimicas de la Universidad

Nacional de Asuncién con promedio general 4,760 (escala sobre 5).
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Presentaciones en eventos

1

10

11

12

13

14

15

16

Congreso - Changes in Children's and Adolescents' Dietary Intake at School After the Implementation of Chile's Law of Food
Labeling and Advertising: A Longitudinal Study , 2022, Sudéfrica

Nombre: Agriculture, Nutrition and Health Research Conference 2022. Tipo de Participacion: Expositor oral

Simposio - Understanding food choices in children and adolescents and the tradeoffs among price, nutrition, and
environmental sustainability product attributes: A discrete choice experiment, 2022, América

Nombre: INFORMAS Latin America and Caribbean e-Symposium 2022. Tipo de Participacion: Expositor oral

Congreso - Conocimientos, percepciones y actitudes de nifios y nifias escolares sobre sostenibilidad ambiental,
alimentacién y nutricion en Chile. Un estudio cualitativo., 2021, Paraguay

Nombre: XIV Congreso Latinoamericano de Nutricion (SLAN) Paraguay. Tipo de Participacion: Poster

Nombre de la institucion promotora: Sociedad Latinoamericana de Nutricion

Congreso - Youth Diets at School After Implementation of Chile's Food Labeling and Advertising Law., 2021, Estados Unidos
Nombre: The Obesity Society Annual Meeting - ObesityWeek® Interactive. Tipo de Participacion: Poster

Nombre de la institucion promotora: The Obesity Society

Seminario - Fruits and Vegetables and the Sustainable Development Goals. Case study from the School Environment, 2021,
Chile

Nombre: Webinar Fruits and Vegetables - Benefits for Health and the Environment. Tipo de Participacion: Conferencista Invitado
Nombre de la institucion promotora: 5 al dia Chile

Seminario - Food Policies and the Right to Food in Times of Crisis, 2020, Colombia

Nombre: Webinars sobre COVID19. Tipo de Participacion: Panelista

Nombre de la institucién promotora: DeJusticia

Simposio - School Food Environments: How to improve availability and access to healthy foods?, 2020, Honduras

Nombre: 1l Simposio de Alimentos. Tipo de Participacion: Conferencista Invitado

Nombre de la institucién promotora: Facultad de Ciencias Tecnoldgicas, Universidad Nacional de Agricultura

Simposio - Inclusive Food Systems: Linking Farm and School, 2020, Colombia

Nombre: Dia Mundial de la Alimentacion y 1l Simposio Iberoamericano de Ciencias Alimentarias y Culinarias. Tipo de Participacion:
Conferencista Invitado

Nombre de la institucién promotora: Facultad de Ciencias Alimentarias y Farmacéuticas, Universidad de Antioquia

Congreso - Efecto de un programa de educacion nutricional sobre la diversidad de ingesta de frutas y verduras en nifios:
estudio piloto., 2019, Paraguay

Nombre: IX Congreso Paraguayo de Nutricion. 11l Congreso Paraguayo de Nutricion Pediatrica . Tipo de Participacion: Poster

Nombre de la institucién promotora: Sociedad Paraguaya de Nutricion

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, Nutricién Publica;

Congreso - Vinculando la Produccion Agricola Local con el Programa de Alimentacion Escolar (PNAE) en Honduras, 2018,
México

Nombre: XVIII Congreso Latinoamericano de Nutricion. Tipo de Participacion: Poster

Nombre de la institucién promotora: Sociedad Latinoamericana de Nutricion

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, Nutricion Publica;

Congreso - Efecto de un programa de actividad fisica y nutricion en escolares paraguayos. Linea base, 2018, México

Nombre: XVIII Congreso Latinoamericano de Nutricion. Tipo de Participacion: Poster

Nombre de la institucién promotora: Sociedad Latinoamericana de Nutricion

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, Nutricién Publica;

Congreso - Estado nutricional de escolares de Caaguazl al momento de la linea base de una intervencion, 2018, Paraguay
Nombre: Il Congreso Regional de Nutricion . Tipo de Participacion: Poster

Nombre de la institucién promotora: Sociedad Paraguaya de Nutricion

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, Nutricion Publica;

Congreso - Consumo de frutas y verduras en escolares de Caaguazl al momento de la linea base de una intervencion, 2018,
Paraguay

Nombre: Il Congreso Regional de Nutricion. Tipo de Participacion: Poster

Nombre de la institucion promotora: Sociedad Paraguaya de Nutricion

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, Nutricién Publica;

Congreso - Caracterizacion del estado nutricional y la actividad fisica de escolares de 7 a 13 afios de Caaguazu-Paraguay al
inicio de una intervencioén , 2018, Chile

Nombre: LVI Reunion Anual de la Sociedad Latinoamericana de Investigacion Pediatrica. Tipo de Participacion: Poster

Nombre de la institucion promotora: Sociedad Latinoamericana de Investigacion Pediatrica

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, Nutricién Publica;

Congreso - Consumo de frutas y verduras en nifios de 7 a 13 afios de escuelas de Caaguazu-Paraguay, 2018, Chile

Nombre: LVI Reunion Anual de la Sociedad Latinoamericana de Investigacién Pediatrica. Tipo de Participacién: Poster

Nombre de la institucion promotora: Sociedad Latinoamericana de Investigacion Pediatrica

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, Nutricién Publica;

Congreso - Mortality attributable to overweight and obesity in Paraguay, period 2010-2014, 2017, Argentina

Nombre: IUNS 21st ICN International Congress of Nutrition "From Science to Nutrition Security”. Tipo de Participacién: Poster

Sébado, 04 de abril de 2026 - 17:38:52 Péagina 18 de 22



= Cpr ST Gabriela Maria Fretes Centurion - gabifretes@gmail.com

on-line Ultima Actualizacion: 07-07-2022 17:37

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

Nombre de la institucion promotora: International Union of Nutritional Science

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Epidemiologia, Obesidad;

Congreso - Comida de rua: consumo e seus determinantes em Portugal e na América Latina, 2017, Portugal

Nombre: XVI Congresso de Nutricao e Alimentagdo da Associagdo Portuguesa dos Nutricionistas. Tipo de Participacion: Poster
Nombre de la institucion promotora: Associacéo Portuguesa dos Nutricionistas

Congreso - Consumo de alimentos en la via publica en Iberoamérica, estudio multicéntrico, 2017, Chile

Nombre: XVI Congreso Nacional de Nutricionistas "Valorando los Alimentos como Fuente de Salud". Tipo de Participacién: Poster
Nombre de la institucién promotora: Colegio de Nutricionistas Universitarios de Chile A.G

Congreso - Characterization of street food consumption and hygienic-sanitary perception of street food stalls in Paraguay ,
2017, Argentina

Nombre: IUNS 21st ICN International Congress of Nutrition. Tipo de Participacion: Poster

Nombre de la institucion promotora: International Union of Nutritional Science

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, Nutricién Publica;

Congreso - Aumento de la mortalidad atribuible al exceso de peso en Paraguay durante el periodo 2004-2014, 2017, Espafia
Nombre: XXXIV Reuniéon SEE y XI Congresso da APE. Tipo de Participacion: Expositor oral - Informacion Adicional: Participacion
como co-autora del trabajo

Nombre de la institucién promotora: Sociedad Espafiola de Epidemiologia

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Epidemiologia, ;

Congreso - The effects of promoting fruits and vegetables in Paraguay, 2017, Polonia

Nombre: XllII International Congress on Promotion of Vegetables and Fruits . Tipo de Participacion: Panelista

Nombre de la institucién promotora: Global Alliance to Promote Fruit and Vegetable Consumption "5 a Day"

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, Nutricién Publica;

Encuentro - Efecto de un programa de actividad fisica y nutricién sobre la prevalencia de obesidad en nifios en edad escolar
del departamento de Caaguazu (2016-2017), 2017, Paraguay

Nombre: Il Encuentro de Investigadores: Construyendo el Conocimiento Cientifico en el Paraguay. Tipo de Participacién: Poster
Nombre de la institucion promotora: Sociedad Cientifica del Paraguay

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, Nutricién Publica;

Congreso - Teachers self perception of their dietary behaviour and needs to teach healthy eating habits in the schools, 2016,
Todo el mundo

Nombre: World Nutrition Cape Town 2016. Tipo de Participacion: Poster

Nombre de la institucion promotora: World Public Health and Nutrition Association

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, salud publica ;

Congreso - Sodium content on processed foods in Paraguay, 2016, Todo el mundo

Nombre: World Nutrition Cape Town 2016. Tipo de Participacion: Poster

Nombre de la institucion promotora: World Public Health and Nutrition Association

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, salud publica;

Congreso - Contenido de sodio en alimentos procesados en Paraguay, 2016, América

Nombre: LVI Reunion de la SLAIP 2016. Tipo de Participacion: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Sociedad Latinoamericana de Investigacion Pediatrica

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, salud publica;

Congreso - Muertes atribuibles al sobrepeso y la obesidad en Paraguay, 2016, Paraguay

Nombre: VII Muestra Nacional de Epidemiologia. Tipo de Participacion: Expositor oral - Informacion Adicional: Autores: Sequera G,
Fretes G, Turnes C, Santacruz E, Cafete F.

Nombre de la institucién promotora: Direccion General de Vigilancia de la Salud - MSP y BS

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Salud Plblica y Medioambiental, Obesidad:;

Congreso - Actividad fisica baja y sus factores determinantes en la poblacién adulta de Paraguay, 2016, Chile

Nombre: ler Simposio Internacional de Ciencias del Ejercicio y la Actividad Fisica. Tipo de Participacion: Expositor oral - Informacion
Adicional: Autores: Cafiete F, Sequera G, Paiva T, Enciso E, Santacruz E, Fretes G.

Nombre de la institucién promotora: Universidad Mayor

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Salud Publica y Medioambiental, Obesidad:

Seminario - El impacto de la vida moderna en la alimentacion y la Estrategia Nacional de Control de la Obesidad, 2016,
Paraguay

Nombre: Foro Namopu’a fiande tesai Paragua’y. Tipo de Participacién: Conferencista Invitado

Nombre de la institucion promotora: Agencia Adventista de Desarrollo y Recursos Asistenciales

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Salud Publica y Medioambiental, Obesidad;

Congreso - Cambios del estilo de vida en el paciente obeso, 2016, Paraguay

Nombre: VII Congreso Paraguayo de Nutricion - Simposio International Colleges for the Advancement of Nutrology - ICAN . Tipo de
Participacion: Moderador

Nombre de la institucion promotora: Sociedad Paraguaya de Nutricion

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Salud Plblica y Medioambiental, Obesidad;

Congreso - Estrategias de prevencion de la obesidad en Paraguay, 2016, Paraguay

Nombre: VI Congreso IPNI 2016 de Nutricion Clinica y Il Congreso Internacional de Nutricion Comunitaria y Alimentacion Saludable -
CINCAS II. Tipo de Participacion: Conferencista Invitado

Sébado, 04 de abril de 2026 - 17:38:52 Péagina 19 de 22



= Cpr ST Gabriela Maria Fretes Centurion - gabifretes@gmail.com

on-line Ultima Actualizacion: 07-07-2022 17:37

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

Nombre de la institucion promotora: Instituto Privado de Nutricion Integral

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;

Encuentro - Estrategia Nacional de Lucha contra la Obesidad, 2016, Paraguay

Nombre: Seminario de Practica profesional de Salud Publica. Tipo de Participacion: Conferencista Invitado

Nombre de la institucion promotora: Facultad de Ciencias Quimicas, Universidad Nacional de Asuncién

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;

Simposio - Estrategia Nacional parala Prevencion y el Control de la Obesidad 2015-2025, 2016, Paraguay

Nombre: Simposio "Obesidad, prevencion y tratamiento en el ciclo vital". Tipo de Participacion: Conferencista Invitado
Nombre de la institucion promotora: Facultad de Ciencias Médicas, Universidad del Pacifico Privada

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;

Seminario - Il Jornada Cientifica de Nutricion, 2016, Paraguay

Nombre: | Encuentro Multidisciplinario "Desafios de la practica sanitaria”. Tipo de Participacion: Conferencista Invitado
Nombre de la institucién promotora: Hospital Materno Infantil de Loma Pyta, Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;

Taller - Food Revolution como estrategia de prevencion de obesidad infantil, 2016, Paraguay

Nombre: | Curso Transdisciplinario de Sobrepeso y Obesidad. Tipo de Participacion: Conferencista Invitado

Nombre de la institucién promotora: Asociacién de Nutricionistas de la Universidad del Norte

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;

Encuentro - Prevencion de la obesidad: estrategias desde las politicas alimentarias, 2016, Paraguay

Nombre: | Jornada Regional de Nutricion. Tipo de Participaciéon: Conferencista Invitado

Nombre de la institucién promotora: Universidad Catélica Nuestra Sefiora de la Asuncion Campues Universitario de Itapta
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;

Seminario - Medidas fiscales y rotulado de alimentos como estrategias de prevencion de la obesidad, 2015, Paraguay
Nombre: | Jornada Internacional de Salud Publica y Nutriciéon. Tipo de Participacion: Conferencista Invitado

Nombre de la institucién promotora: Asociacién de Egresados en Nutricion de la Universidad Nacional de Asuncién

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;

Seminario - Alimentacién saludable para prevenir el cancer, 2015, Paraguay

Nombre: 11l Jornada de Nutricién y Cancer. Tipo de Participacion: Conferencista Invitado

Nombre de la institucién promotora: Departamento de Alimentacion y Nutricion, Instituto Nacional del Cancer

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;

Congreso - Evaluation of a three-year project to create a nutritional education intervention model to promote healthy dietary
habits in basic schools, 2015, Republica Dominicana

Nombre: XVII Congreso Latinoamericano de Nutricién, SLAN. Tipo de Participacion: Expositor oral - Informacion Adicional:
Congreso de nutricion que retine a profesionales e investigadores de toda América Latina.

Nombre de la institucion promotora: Sociedad Latinoamericana de Nutricion

Congreso - Epidemiologia de la obesidad en Paraguay, 2015, Paraguay

Nombre: VI Muestra Nacional de Epidemiologia. Tipo de Participacion: Poster

Nombre de la institucion promotora: Direccion General de Vigilancia de la Salud - MSP y BS

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Salud Publica y Medioambiental, Obesidad;
Congreso - Criterios de Categorizacion para Clasificacion de Frutas y Verduras en Paraguay, 2015, México
Nombre: Xl Congreso Internacional de Promocién al Consumo de Frutas y Verduras . Tipo de Participacién: Conferencista Invitado
Nombre de la institucion promotora: Alianza Internacional de Asociaciones y Movimientos 5 al dia

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, Promocién de la salud;
Otra - Webinar: Educacion alimentaria y nutricional en las escuelas, 2015, Todo el mundo

Nombre: Aporte de la EAN para promover una alimentacion saludable en las escuelas. Tipo de Participacion: Conferencista Invitado -
Informacion Adicional: http://www.fao.org/red-icean/recursos/webinars/ean-en-las-escuelas/es/

Nombre de la institucion promotora: Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, Educacion alimentaria;
Congreso - Prevencion de la obesidad, 2015, Paraguay

Nombre: | Congreso Regional de la Sociedad Paraguaya de Nutricion. Tipo de Participacion: Conferencista Invitado
Nombre de la institucion promotora: Sociedad Paraguaya de Nutricion

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;

Taller - Taller de cocina saludable para diabéticos, 2014, Paraguay

Nombre: Ciclo de Charlas sobre Diabetes. Tipo de Participacion: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Asociacion de Egresados en Nutricion de la Universidad Nacional de Asuncion

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;

Congreso - Effect of a nutrition education intervention on consumption of fruits, vegetables and fish in families, 2013, Espafia
Nombre: IUNS 20th International Congress of Nutrition. Tipo de Participacion: Poster

Nombre de la institucion promotora: International Union of Nutritional Science

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;

Encuentro - Validacion de un instrumento para evaluar practicas alimentarias en familias chilenas de escolares de 4 a 7 afios,
2013, Chile

Nombre: LI Reunion Anual de la Sociedad Latinoamericana de Investigacion Pediatrica. Tipo de Participacion: Poster
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Nombre de la institucion promotora: Sociedad Latinoamericana de Investigacion Pediatrica
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;
46 Seminario - Jornada de actualizacidon en nutricién, 2013, Paraguay
Nombre: Jornada de actualizacion "Nutricion al dia". Tipo de Participacion: Expositor oral
Nombre de la institucion promotora: Facultad de Ciencias Quimicas, Universidad Nacional de Asuncién
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;
47 Seminario - Jornada de actualizacion, 2013, Paraguay
Nombre: Jornada de Actualizacion Nutricion y Dietoterapia del Nifio. Tipo de Participacion: Expositor oral
Nombre de la institucion promotora: Asociacion Paraguaya de Estudiantes de Nutricion, Universidad Nacional de Asuncion
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;
48 Taller - Mesa "INAN-IPNI Task Force Accién contra la Obesidad-ACO Paraguay", 2013, Paraguay
Nombre: Primer Taller sobre Politicas y Programas en Alimentacién y Nutricion . Tipo de Participacion: Panelista
Nombre de la institucién promotora: Instituto Nacional de Alimentacién y Nutricion, Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;
49 Congreso - Actividad fisica en el paciente obeso, 2013, Paraguay
Nombre: VIII Congreso de la Sociedad Latinoamericana de Medicina Interna, XIl Congreso Paraguayo de Medicina Interna. Tipo de
Participacion: Expositor oral
Nombre de la institucion promotora: Sociedad Latinoamericana de Medicina Interna
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;
50 Encuentro - Perfil nutricional y factores asociados a malnutricion en nifios/as indigenas y sus madres Enxet Sur, 2011,
México
Nombre: XLIX Reunion de la Sociedad Latinoamericana de Investigacion Pediatrica (SLAIP). Tipo de Participacion: Poster
Nombre de la institucion promotora: Sociedad Latinoamericana de Investigacion Pediatrica
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;
51 Congreso - Perfil nutricional y factores asociados a malnutricion en nifios y nifias indigenas y sus madres Enxet Sur de la
comunidad La Herencia, 2010, Paraguay
Nombre: XII Congreso de la Federacion Latinoamericana de Nutricion Clinica y Metabolismo FELANPE. Tipo de Participacion:
Expositor oral
Nombre de la institucién promotora: Federaciéon Latinoamericana de Nutricién Clinica y Metabolismo, FELANPE
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;
52 Taller - Taller teérico préactico sobre Diabetes, 2010, Paraguay
Nombre: Gastronomia y Nutricion "Diabetes". Tipo de Participacion: Expositor oral
Nombre de la institucién promotora: Egresados de la carrera de Nutricion Promocién 2010, Universidad Nacional de Asuncién
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;
53 Taller - Taller teérico-practico sobre enfermedad celiaca, 2010, Paraguay
Nombre: Gastronomia y Nutricion "Enfermedad celiaca". Tipo de Participacion: Expositor oral
Nombre de la institucién promotora: Egresados de la carrera de Nutricion Promocién 2010, Universidad Nacional de Asuncién
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;

Informacion adicional:

oBecaria del Programa Nacional de Becas Carlos Antonio Lépez (BECAL) y la Agencia LASPAU cohorte 2017, para cursar los estudios
de Doctorado en los Estados Unidos.

oMiembro de la Comisién Directiva de la Sociedad Latinoamericana de Nutricién (SLAN) como Vocal por Paraguay. 2015-2018.
oMiembro de la Sociedad Latinoamericana de Investigacion Pediatrica (SLAIP). 2016-Actualmente.

oMiembro de la Sociedad Latinoamericana de Nutricion (SLAN). 2015-Actualmente.

oMiembro de la Sociedad Paraguaya de Nutricion. 2013-Actualmente.

oFood Revolution Ambassador. Jamie Oliver Food Foundation. Voluntariado. 2013-2017.

oMiembro de la Red Asuncion Sustentable, miembro de la Red Paraguaya por Ciudades Sustentables. 2013-2017..

Indicadores

Produccion Técnica 13
Organizacion de eventos 7
Congreso 6
Otro 1
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Trabajos técnicos 4
Otra 2
“Elaboracion de proyecto 2
Programasenradioo TV 1
Mesaredonda 1
Cursos de corta duracién dictados 1
Ot 1
Produccién Bibliografica 37
Trabajos eneventos 9
Resumen o
Libros y capitulos de libros publicados 2
“Capitulo de libro publicado 2
Atticulos publicados en revistas cientificas 2
‘Completo en revistas arbitradas 1
‘Completo en revistas NO arbitradas 0
Resumen 7
Completo 1
Documentos de trabajo 4
Completo 4
Tutorias 9
Concluidas o
TesisMonografiade grado 7
Iniciacion a la investigacion 2
Otras Referencias 66
Otros datos Relevantes 3
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