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Patricia Gabriela Zalazar Benítez 
Lic.

Nombre en citaciones bibliográficas: Zalazar, P. Sexo: Femenino

Nacido el 23-01-1996 en Asunción, Paraguay. De nacionalidad Paraguaya.

Información de Contacto
Mail: patri.zabe@gmail.com

Áreas de Actuación
1 Ciencias Sociales, Psicología, Psicología , Clínica
2 Ciencias Sociales, Psicología, Psicología especial , Neuropsicología
3 Ciencias Sociales, Psicología, Psicología especial , Doble excepcionalidad

Formación Académica/Titulación
2014-2018 Grado - Licenciatura en Psicología especialidad clínica

Facultad de Filosofía - Universidad Nacional de Asunción, Paraguay
Título: Eficacia del programa de educación emocional INTEMO+ en alumnos del 3er año del bachillerato en
instituciones públicas de Capiatá en el año 2019, Año de Obtención: 2020
Tutor: Lic. Fanny Gabriaguez

2011-2013 Pregrado - Bachillerato Científico con énfasis en Ciencias Sociales
Colegio Nacional Enrique Soler, Paraguay
Áreas de Conocimiento: Ciencias Sociales, Otras Ciencias Sociales, Otras Ciencias Sociales, ; 

Formación Complementaria
2025 Congresos V Jornada de Científica de la APPCC. "Avances científicos y adaptaciones culturales del paradigma

cognitivo-conductual"
Academia Paraguaya de Psicología Cognitivo Conductual, Paraguay
Áreas de Conocimiento: Ciencias Sociales, Psicología, Psicología , ; 

2023 Congresos XXXIX Congreso Interamericano de Psicología 
Sociedad Interamericana de Psicología, México

2019 Congresos Salud Integral en la adolescencia con enfoque biopsicosocial y de salud materno neonatal
Ministerio de Salud Pública y Bienestar Social, Paraguay

2017 Congresos Congreso Universitario de Psicología
Facultad de Filosofía - Universidad Nacional de Asunción, Paraguay

2017 Congresos IV Congreso de Investigación en Neurociencias del Paraguay
Institute For Research In Neurosciencies and Biocomputational Analysis, Paraguay

2016 Congresos Semana de la Psicología
Facultad de Filosofía - Universidad Nacional de Asunción, Paraguay

2024-2024 Cursos de corta duración
BDT Iberoamérica, Chile
Título: DBT-C. Entrenamiento DBT para niños/as
Horas totales: 80

2023-2024 Cursos de corta duración
Sensorium, Paraguay
Título: Consultorio de éxito
Horas totales: 20

2022-2022 Cursos de corta duración
Instituto Técnico Superior Internacional de Encarnación, Paraguay
Título: Diplomado en TEA
Horas totales: 100

2022-2023 Cursos de corta duración
Sensorium, Paraguay
Título: Terapias psicológicas basadas en la evidencia científica para niños y adolescentes
Horas totales: 100
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2022-2023 Cursos de corta duración
Sensorium, Paraguay
Título: Terapias psicológicas basadas en la evidencia científica para adultos
Horas totales: 150

2022-2022 Cursos de corta duración
Universidad Autónoma de Encarnación, Paraguay
Título: Redacción de textos académicos-científicos. Herramientas de estilo, normativa y norma APA básica
Horas totales: 40

2020-2021 Cursos de corta duración
Facultad de Psicología. Universidad de la República, Uruguay
Título: Armado de bases de datos y estadísticos descriptivos básicos
Horas totales: 20

2019-2019 Cursos de corta duración
Universidad Autonoma de Mexico, Facultad de Psicologia, México
Título: Curriculum Universal de Tratamiento para profesionales de la salud
Horas totales: 40

2018-2018 Cursos de corta duración
Instituto Superior de Educación Policia, Paraguay
Título: Inventario Multifacético de Minnesota (MMPI 2) 
Horas totales: 20

2016 Otros Autismo e Inclusión
ASOCIASION CEDINANE, Paraguay

2016 Otros Trastorno Bipolar. Adolescencia y Primeros Episodios
Asociación Paraguaya de Psiquiatras, Paraguay

2016 Otros I Jornada de Neurociencias. El Impacto Social de las Neurociencias
Asociación de Neurociencias del Paraguay , Paraguay

2018 Seminarios Psicología Hospitalaria- Desafíos de la interdisciplina
Facultad de Filosofía - Universidad Nacional de Asunción, Paraguay

2017 Seminarios Una apuesta al día en Psicosis Esquizofrénica
Facultad de Filosofía - Universidad Nacional de Asunción, Paraguay

2016 Talleres Aplicación del Test Wisc IV
HDK consultores, Paraguay

2016 Talleres Evaluación y Diagnostico de Trastornos de Aprendizaje Escolar
Centro de estimulación y rehabilitación. Lenguaje, aprendizaje y conducta, Paraguay

2014 Talleres Actualización en el uso de Antipsicóticos
Asociación Paraguaya de Psiquiatras, Paraguay

Idiomas

Inglés Comprende: bien Habla: regular Lee: bien Escribe: regular
Español Comprende: muy bien Habla: muy bien Lee: muy bien Escribe: muy bien
Guaraní Comprende: regular Habla: regular Lee: bien Escribe: bien

Institución principal donde desarrolla sus actividades

Aikumby. Centro de Altas Capacidades y Creatividad - AIKUMBY

Actuación Profesional

Academia Paraguaya de Psicología Cognitivo Conductual - APPCC
Vínculos con la Institución

2022 - Actual Miembro de Cómite de Divulgación Cientifica C. Horaria: 4

Aikumby. Centro de Altas Capacidades y Creatividad - AIKUMBY
Vínculos con la Institución

2024 - Actual Investigador en Formacion C. Horaria: 25
Actividades
2/2024 - Actual Proyecto de Investigación y Desarrollo

INIC 01-55 "Atención al talento excepcional en Paraguay: Análisis de iniciativas pasadas y actuales"
Participación: Coordinador o Responsable
Descripción: Este proyecto, liderado por Aikumby Centro de Altas Capacidades y Creatividad, financiado por el
Consejo Nacional de Ciencia y Tecnología (CONACYT) busca aportar a la comprensión y fortalecimiento de la
atención a las personas con talento excepcional del país. Esta investigación es pionera en el mapeo y análisis de
iniciativas para el desarrollo del talento excepcional en Paraguay.  Al estudiar y sistematizar los programas y actores
involucrados, el proyecto facilita el entendimiento de las oportunidades y desafíos actuales para apoyar a personas
con altas capacidades en el país. Además, la identificación de estas iniciativas sirve como una fuente de
información para los nuevos talentos identificados y el apoyo a sus familias, proporcionándoles recursos valiosos
para orientarse en el acceso a servicios.
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Integrantes: Zalazar, P.;Barrios, L. A.; Montania, M.; Vuyk, M. Alexandra; 
Situación: En Marcha; Tipo/Clase: Investigacion.
Alumnos: 
Financiadores: Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia - CONACYT (Apoyo financiero)
Áreas de Conocimiento: Ciencias Sociales, Ciencias de la Educación, Educación Especial, Altas Capacidades
Intelectuales; 

2024 - Actual Supervisora de evaluaciones neuropsicológicas C. Horaria: 8

2023 - 2023 Personal del Equipo técnico C. Horaria: 5

2022 - 2023 Coordinadora de Seguimiento de Talentos y Experiencia de Usuario C. Horaria: 20

2021 - Actual Psicóloga Clínica C. Horaria: 12

2021 - Actual Evaluadora C. Horaria: 6

Facultad de Filosofía - Universidad Nacional de Asunción - UNA
Vínculos con la Institución

2019 - 2023 Auxiliar de la enseñanza. Técnicas y Prácticas psicoterapéuticas II C. Horaria: 6

2019 - 2023 Auxiliar de la enseñanza. Teorías y Prácticas psicoterapéuticas II C. Horaria: 6

Facultad de Filosofía y Ciencias Humanas, Universidad Católica de Asunción - FFCH-UCA
Vínculos con la Institución

2025 - 2025 Profesora asistente C. Horaria: 4

Organización Multidisciplinaria de Apoyo a Profesores y Alumnos - OMAPA
Vínculos con la Institución

2024 - Actual Investigadora en formación C. Horaria: 10
Actividades
3/2024 - Actual Proyecto de Investigación y Desarrollo

PINV01-1136 "Mapa de Talentos 2.0: Estrategias de Identificación e Intervención para Estudiantes con Altas
Capacidades en Paraguay"
Participación: Integrante del Equipo
Descripción: La propuesta MAPA DE TALENTOS 2.0 es un programa diseñado para la detección universal de
talentos en todo el país con el objeto de generar métodos prácticos de identificación e intervención para estudiantes
con altas capacidades.
Integrantes: Zalazar, P.;Montania, M.; Vuyk, M. Alexandra; Barrios, L. A.; 
Situación: ; Tipo/Clase: Investigacion.
Alumnos: 
Financiadores: Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia - CONACYT (Apoyo financiero)Aikumby. Centro de Altas
Capacidades y Creatividad - AIKUMBY (Cooperacion)
Áreas de Conocimiento: Ciencias Sociales, Ciencias de la Educación, Educación Especial, Altas Capacidades
Intelectuales; 

2021 - 2021 Personal de equipo técnico C. Horaria: 15
Actividades
9/2021 - 12/2021 Proyecto de Investigación y Desarrollo

Mapa de Talentos 1.0 Paraguay
Participación: Integrante del Equipo
Descripción: Es un programa piloto para la creación de un Mapa de Talentos versión 1.0 Paraguay (MAPA DE
TALENTOS 1.0) con acuerdo N°02/2021 con CONACYT, iniciativa encabezada por Aikumby Centro en
colaboración con OMAPA. El objetivo fue mapear talentos en una población mínima de 1.000 estudiantes de 3er
Ciclo de la Educación Escolar Básica y la Educación Media de sectores público y privado en Capital y Central.
Integrantes: Zalazar, P.;Vuyk, M. Alexandra; Barrios, L. A.; Mendez, N.; 
Situación: Concluido; Tipo/Clase: Investigacion.
Alumnos: 
Financiadores: Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia - CONACYT (Apoyo financiero)
Áreas de Conocimiento: Ciencias Sociales, Ciencias de la Educación, Educación Especial, Altas Capacidades
intelectuales; 
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Producción Técnica

Informes de investigación
1 Zalazar, P.; Vuyk, M. Alexandra; Barrios, L. A.; Mendez, N.;  Informe de Resultados de 1000 Evaluaciones Realizadas a

Estudiantes 2021, 2021.
Referencias adicionales:  Paraguay/Español; Medio: Internet. 
Institución promotora/financiadora: Organización Multidisciplinaria de Apoyo a Profesores y Alumnos
Nombre del proyecto: Mapa de talentos 1.0 Paraguay. Disponibilidad: restricta. 

Producción Bibliográfica

Artículos publicados en revistas científicas
Artículos completos publicados en revistas arbitradas
1 Zalazar, P.; Vuyk, M. Alexandra; Mendez, N.; Barrios, L. A.;                                                                                                      Mapa de Talentos: Un procedimiento piloto de deteccion universal

de talentos en estudiantes del Paraguay, Revista Paraguaya de Educación, v. 12 f: 2, p. 13-31, 2024.
Medio: Internet. ISSN/ISBN: 2305-1787
Palabras Clave: detección universal de talento; 

Otras Referencias

Premiaciones
1 2025 Segundo puesto en la categoria de Ciencias Sociales de la Primera Edición de Producción Científica de la Universidad

Católica. (nacional), Universidad Católica "Ntra. Sra. de la Asunción"

2 2024 Ganador en Modalidad Oral. IX Encuentro de Investigadores. Área de Ciencias Sociales y Humanidades (nacional),
Sociedad Cientifíca del Paraguay

Presentaciones en eventos
1 Encuentro - Influencers del talento: Mapeo de Iniciativas de Atención al Talento Excepcional del Paraguay, pasadas y

Actuales, 2025, Paraguay
Nombre: X Encuentro de Investigadores. "Una decada conectando acciones, fortaleciendo la ciencia". Tipo de Participación: Expositor
oral - Información Adicional: Con Liz Barrios, Maureen Montanía y Alexandra Vuyk
Nombre de la institución promotora: Sociedad Cientifíca del Paraguay
Áreas de Conocimiento: Ciencias Sociales, Otras Ciencias Sociales, Ciencias Sociales Interdisciplinarias, Altas Capacidades
Intelectuales; 

2 Congreso - Attention to Exceptional Talent in Paraguay: An Analysis of Past and Current Initiatives, 2025, Portugal
Nombre: 26th Biennial World Conference of the World Council for Gifted and Talented Children The Power of Gifted Education and
Talent Development in a Changing World. Tipo de Participación: Poster
Nombre de la institución promotora: World Council for Gifted and Talented Children

3 Encuentro - Proyecto de Investigación INIC 01-55 "Atención al talento excepcional en Paraguay: Análisis de iniciativas
pasadas y actuales", 2024, Paraguay
Nombre: IX Encuentro de Investigadores. . Tipo de Participación: Expositor oral
Nombre de la institución promotora: Sociedad Cientifíca del Paraguay
Áreas de Conocimiento: Ciencias Sociales, Ciencias de la Educación, Educación Especial, Altas Capacidades Intelectuales; 

4 Otra - Presentación: Formas de atención al talento excepcional: oportunidades y desafios, 2024, Paraguay
Nombre: XV Jornada de Trabajo Social y XI Psicopedagogía. Tipo de Participación: Expositor oral
Nombre de la institución promotora: Universidad Autónoma de Encarnación

5 Congreso - Conferencia:  "Mapa de Talentos  2.0: Si soy profe de matemáticas ¿Por qué debería importarme que sean
detectadas las altas capacidades en mis estudiantes?", 2024, Paraguay
Nombre: Papapykuaa: Congreso Nacional de Educación Matemática.. Tipo de Participación: Expositor oral
Nombre de la institución promotora: Universidad Nacional de Itapúa
Áreas de Conocimiento: Ciencias Sociales, Ciencias de la Educación, Educación Especial, Altas Capacidades Intelectuales; 

6 Congreso - TALLER  "Estrategias para el Talento Matemático: ¿Qué hacer en clase con los estudiantes que aprenden más
rápido? ¿Por qué debo acompañar también su ritmo?", 2024, Paraguay
Nombre: Papapykuaa: Congreso Nacional de Educación Matematica. Tipo de Participación: Expositor oral
Nombre de la institución promotora: Universidad Nacional de Asunción
Áreas de Conocimiento: Ciencias Sociales, Ciencias de la Educación, Educación Especial, Altas Capacidades Intelectuales; 

7 Encuentro - Programa piloto. Mapa de Talentos 1.0, 2022, Paraguay
Nombre: VII Encuentro de investigadores. Construyendo el conocimiento científico en el Paraguay. Tipo de Participación: Expositor
oral
Nombre de la institución promotora: Sociedad Cientifíca del Paraguay
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Indicadores

Producción Técnica 1
Informes de investigación 1

Informes de investigación 1

Producción Bibliográfica 1
Artículos publicados en revistas científicas 1

Completo en revistas arbitradas 1

Completo en revistas NO arbitradas 0

Otras Referencias 9
Otros datos Relevantes 2

Presentaciones en eventos 7
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