Beatriz Elizabeth Nufiez Martinez - beamicielo@gmail.com
Ultima Actualizacion: 30-11-2025 10:39

Datos del SISNI

Area SISNI: Ciencias Médicas y de la Salud - Activo
Categoria/Grupo Actual: Nivel 1 - Res.: 173/2025
Ingreso al Sistema: Nivel Iniciante - Res.: 570/2022

Informacion de Contacto

Areas de Actuacién
1 Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, nutricion clinica
Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, docencia universitaria
Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, servicios de alimentacion
Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, atencion a pacientes en areas vulnerables
Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, nutrientes criticos
Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, nutricion materno infantil
Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, nutricion pediatrica
8 Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, trabajo gremial y voluntariado

~NOoO o~ WN

Formacion Académica/Titulacion
2024-En Marcha  Maestria - Maestria en Gestion de Proyectos
Universidad Americana , Paraguay

2011-2012 Especializacion/Perfeccionamiento - Especialidad en didactica universitaria
UNIVERSIDAD TECNICA DE COMERCIALIZACION Y DESARROLLO, Paraguay, Afio de Obtencion: 2015
2009-2010 Doctorado - Doctorado en Nutricion

Universidad Autonoma del Paraguay, Paraguay
Titulo: Implementacién de charlas educativas como herramienta en hébitos saludables de alimentacion en
adolescentes de 12 a 15 afos de la Eco Escuela Paraguay de la Ciudad de Asuncién, Afio de Obtencién: 2015
Tutor: Blanca Gompert
2004-2008 Grado - Licenciatura en Nutricion Humana
Universidad del Pacifico, Paraguay
Titulo: "Uso de la Television y Habitos alimentarios en escolares de 11 a 12 afios de escuelas publicas y privadas del
area urbana de Asuncion "., Afio de Obtencién: 2008
Tutor: Ana Carolina Aguilar Rabito
2001-2003 Técnico - colegio técnico nacional de Asuncion
Colegio Técnico Nacional , Paraguay, Afio de Obtencién: 2003

Formaciéon Complementaria

2013 Congresos VII SOLAMI

Sociedad Paraguaya de Medicina Interna, Paraguay
2012 Congresos XVII congreso sudamericano de cardiologia

Sociedad paraguaya de Cardiologia, Paraguay
2010 Congresos V jornada de deteccion neonatal

Instituto Nacional de Salud, Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social, Paraguay
2009 Congresos Expo nutricion

Facultad de Ciencias Quimicas, Universidad Nacional de Asuncidén, Paraguay
2007 Congresos VIII Jornada de Nutricion y Dietoterapia

Asociaciéon Paraguaya de Graduados en Nutricion, Paraguay
2006 Congresos congreso paraguayo de nutricion

Sociedad Paraguaya de Nutricion, Paraguay
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2025-En Marcha  Cursos de corta duracion
Universidad del Norte, Paraguay
Titulo: Curso manejo de revista cientifica de OJS
Horas totales: 30
2024-2024 Cursos de corta duracion
Universidad Privada del Guaira, Paraguay
Titulo: Capacitacion en Metodologia de la Investigacion Cientifica
Horas totales: 120
2018-2018 Cursos de corta duracion
Nutrisys, Paraguay
Titulo: Método de intercambio de alimentos
Horas totales: 150
2017-2017 Cursos de corta duracion
Hospital de Pediatria Garrahan, Argentina
Titulo: Organizacion de Lactarios y Centros de lactancia Materna
Horas totales: 180
2016-2016 Cursos de corta duracion
Hospital de Pediatria Garrahan, Argentina
Titulo: Actualizacién en Dietoterapia del Nifio y del Adulto
Horas totales: 180
2015-2015 Cursos de corta duracion
Universidad Americana, Paraguay
Titulo: Metodologia de la Investigacion cientifica
Horas totales: 36
2014-2014 Cursos de corta duracion
American Heart Assotiation, Paraguay
Titulo: Soporte Vital Basico
Horas totales: 20
2013-2013 Cursos de corta duracion
Sociedad Paraguaya de Medicina Interna, Paraguay
Titulo: Curso pre congreso obesidad y diabetes
Horas totales: 10

2023 Encuentros Encuentro de Investigadores
Sociedad Cientifica del Paraguay, Paraguay
2023 Encuentros Encuentro de Investigadores
Sociedad Cientifica del Paraguay, Paraguay
2017 Encuentros ENAN
Instituto Nacional de Alimentacion y Nutricion, Paraguay
2015 Seminarios Nutricion en la embarazada adolescente
Universidad de la Integracion de las Américas, Paraguay
2013 Seminarios | jornada multidisiplinaria
Hospital del Cancer, Paraguay
2011 Simposios temas emergentes en diabetes
Sociedad Paraguaya de Diabetologia, Paraguay
2017 Talleres Taller realizacion de programas por competencias
Universidad del Pacifico Privada, Paraguay
2017 Talleres Taller Ensoy
Lab Abbott de Chile Ltda, Chile
2012 Talleres taller de antropometria basica
Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social, Paraguay
2011 Talleres "Taller de Planificacion de Prioridades de Acciones para el Plan Local de Salud”
Agencia de los Estados Unidos para el Desarrollo Internacional - Paraguay, Paraguay
2011 Talleres Taller de SISVAN
Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social, Paraguay
Idiomas
Inglés Comprende: muy bien Habla: bien Lee: bien Escribe: regular
Espafiol Comprende: muy bien Habla: muy bien Lee: muy bien Escribe: muy bien
Guarani Comprende: bien Habla: regular Lee: no Escribe: no
Portugués Comprende: bien Habla: regular Lee: bien Escribe: regular
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Institucion principal donde desarrolla sus actividades

Universidad del Norte - UNINORTE
Actuacion Profesional

Asociacién Paraguaya de Graduados en Nutricion - ASPAGRAN
Vinculos con la Institucion

2022 - 2023 Vice presidente C. Horaria: 4
2015 - 2023 miembro titular C. Horaria: 3
Actividades
8/2015 - Actual Otra actividad técnico-cientifico relevante
Actividad realizada: actividades gremiales y de voluntariado
Centro medico San Cristonal - CMSC
Vinculos con la Instituciéon
2017 - Actual nutricionista C. Horaria: 4
CONIN PARAGUAY - CONIN PY
Vinculos con la Instituciéon
2015 - 2016 coordinadora de sede / nutricionista C. Horaria: 8
Régimen: Dedicacion total
HOSPITAL CENTRAL E INSTITUTO DE PREVISION SOCIAL - HCIPS
Vinculos con la Instituciéon
2007 - 2008 pasantia C. Horaria: 35
Actividades
9/2007 - 7/2008 Pasantia
Pasantia realizada: nutricion clinica
industrias alimenticias SA - IASA
Vinculos con la Institucién
2014 - 2015 jefe de produccion C. Horaria: 48
Ministerio de Salud Publicay Bienestar Social - MSPyBS
Vinculos con la Instituciéon
2010 - 2012 add honorem C. Horaria: 10
Universidad Americana - UA
Vinculos con la Institucién
2015 - 2019 docente C. Horaria: 8
Actividades
3/2016 - Actual Lineas de Investigacion
nutricion clinica y alimentos
Participacion: Integrante del Equipo
Integrantes: Nufiez BE(Responsable)
Universidad Autonoma de Asuncién - UAA
No existen vinculos asociados con la institucion
Universidad Autonoma de Asuncién - UAA
Vinculos con la Institucién
2019 - 2023 Coordinadora de Investigacion en Carrera de Nutricion C. Horaria: 22

5/2019 - Actual

5/2019 - Actual

5/2019 - Actual

Régimen: Dedicacion toti Actividades
Lineas de Investigacion, Facultad de Salud, Universidad Autonoma de Asuncion
Nutricion y Alimentos
Participacion: Coordinador o Responsable
Descripcion: alimentacion y nutricion, Buenas practicas de manufactura, HACCP
Integrantes: Nufiez BE(Responsable)
Lineas de Investigacion, Facultad de Salud, Universidad Autonoma de Asuncion
Nutricion Comunitaria
Participacion: Coordinador o Responsable
Descripcion: Alimentacion y nutricion en colectividades
Integrantes: Nufiez BE(Responsable)
Lineas de Investigacion, Facultad de Salud, Universidad Autonoma de Asuncién
Nutricion Clinica

. i B
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5/2019 - 1/2023

3/2022 - Actual

3/2021 - Actual

5/2019 - Actual

Descripcion: La nutricion como ciencia en la salud y enfermedad de las personas.

Integrantes: Nufiez BE(Responsable)

Lineas de Investigacion, Facultad de Salud, Universidad Autonoma de Asuncion

Nutricion Deportiva

Participacion: Coordinador o Responsable

Descripcion: Alimentacion y nutricion en la practica de deportes

Integrantes: Nufiez BE(Responsable)

Proyecto de Investigacion y Desarrollo, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Autonoma de
Asuncion, Universidad Autonoma de Asuncion

Relacion entre niveles de vitamina D, fuerza muscular, exposicion al sol, y conocimientos sobre vitamina D
en adultos con obesidad sarcopenica

Participacion: Integrante del Equipo

Descripcion: Proyecto en conjunto UAA y CEMIT UNA

Integrantes: Nufiez BE(Responsable)

Situacion: En Marcha; Tipo/Clase: Investigacion.

Alumnos:

Proyecto de Investigacion y Desarrollo, Facultad de Ciencias para el cuidado de la Salud, Universidad San
Sebastian

factores alimentarios, psicolégicos y de calidad de vida que afectan a las personas adultas durante la
Pandemia por COVID-19 en la region.

Participacion: Integrante del Equipo

Integrantes: Nufiez BE(Responsable)

Situacion: En Marcha; Tipo/Clase: .

Alumnos:

Proyecto de Investigacion y Desarrollo, Facultad de Salud, Universidad Autonoma de Asuncion

EFECTO DEL CONSUMO DE YOGUR SOBRE LA COMPOSICION CORPORAL, FUERZA MUSCULAR Y
MICROBIOTA INTESTINAL EN PACIENTES AMBULATORIOS CON OBESIDAD QUE ACUDEN AL
CONSULTORIO PARA EL MANEJO INTEGRAL DE LA OBESIDAD DEL HOSPITAL MATERNO INFANTIL DE
LOMA PYTA

Participacion: Integrante del Equipo

Integrantes: Nufiez BE(Responsable)

Situacion: En Marcha; Tipo/Clase: Investigacion.

Alumnos:

Universidad de la lintegracion de las Américas - UNIDA
Vinculos con la Institucion

2017 - 2019

docente C. Horaria: 10

Universidad de San Lorenzo - UNISAL
Vinculos con la Institucién

2016 - 2017
Actividades
3/2016 - Actual

docente C. Horaria: 6

Docencia/Ensefianza, Nutricion
Nivel: Grado
Disciplinas dictadas:

-docencia universitaria

Universidad del Norte - UNINORTE
Vinculos con la Institucién

2025 - Actual

Coordinadora General de Investigacion C. Horaria: 48
Régimen: Dedicacion total

Universidad del Pacifico - UP
Vinculos con la Institucién

2018 - Actual
Actividades
11/2018 - Actual

Tutor C. Horaria: 4

Proyecto de Investigacion y Desarrollo
Tesis del Master en Nutricion Clinica
Participacion: Integrante del Equipo
Integrantes: Nufiez BE;meza-miranda ER;
Situacion: ; Tipo/Clase: .

Alumnos: Maestria profesionalizante (2);
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2012 - 2018 docente C. Horaria: 4
Actividades

3/2014 - 12/2017 Gestion Académica
Cargo o funcion: comite de autoevaluacion para acreditacion de la carrera

Universidad Maria Auxiliadora - UMA
Vinculos con la Institucién
2023 - 2023 Coordinadora de Investigacion e Innovacion C. Horaria: 45
Régimen: Dedicacion total
Universidad Privada del Guaira - UPG
Vinculos con la Institucién
2024 - 2024 Tutora de tesis C. Horaria: 20

UNIVERSIDAD TECNICA DE COMERCIALIZACION Y DESARROLLO - UTCD
Vinculos con la Institucion
2018 - 2019 docente investigador C. Horaria: 4
Actividades
11/2018 - Actual  Proyecto de Investigacion y Desarrollo
Evaluacién nutricional por bioimpedanciometro, de la ingesta de calcio y fuerza muscular en pacientes con
sobre peso y obesidad que acuden al hospital de loma pyta
Participacion: Integrante del Equipo
Integrantes: Nufiez BE;meza-miranda ER;
Situacion: ; Tipo/Clase: .
Alumnos:

2011 - 2015 docente C. Horaria: 8

Otras Informaciones: coordinadora de pasantias supervisadas
Actividades
3/2009 - 12/2015 Docencia/Ensefianza, Licenciatura en Nutricion
Nivel: Grado
Disciplinas dictadas:
-nutricion 1, nutricion 2
-pasantia clinica
3/2012 - 3/2013 Gestion Académica
Cargo o funcién: elaboracion de mejoras para la certificacion de la carrera

Significado de su trabajo en el contexto de los principales problemas planteados en su area:

Los articulos relacionados a nutrientes criticos, son los que mayor cantidad de citaciones tienen hasta el momento, resultando en los de
mayor importancia en mi carrera profesional. Los relacionados a COVID 19, son los realizados en conjunto con el grupo de investigacion
internacional al cual pertenezco, y aun existen varios documentos que estan siendo trabajados por los miembros del equipo, por lo que
en los proximos meses tendria un aumento el numero de trabajos publicados en esta linea de investigacion.

Es de importancia resaltar que los trabajos de investigacion publicados son en su mayoria enviados a revistas open access y de
publicacion gratuita en revistas indexadas y arbitradas por los colegas pares.

Luego de la pandemia por COVID 19, seguimos trabajando en otros articulos, en poblacion adulta principalmente, los cuales contribuyen
a presentar datos nacionales, los cuales resultan escasos en la mayoria de los casos en mi linea de investigacion.

Actualmente, soy parte de tres proyectos de investigacion de la UNCA financiados por el CONACYT, en los cuales participo como
investigadora asociada, los cuales cuentan con investigadores asociados internacionales, de los cuales tengo la oportunidad de
aprender, tanto en sus experiencias como su expertis en el area. Me invitaron a participar en dichos proyectos debido a los trabajos ya
realizados en mi linea de investigacion, asi como en el interes de mi parte en contribuir a la ciencia en Paraguay.

Desde mi incursion en la publicacion de articulos cientificos en revistas de alto impacto, me fueron solicitando la correccion de articulos
cientificos internacionales para prestigiosas revistas, lo cual no hubiese sido posible sin dichas publicaciones y tambien mi categorizacion
en el PRONII en su momento, lo cual me permitié dedicarme mayor tiempo a la investigacion. .

Produccién Técnica
Edicién o revisién
1 Nufiez BE Potential toxic exposure from consumption of processed foods compared to intake of healthy foods of university
students in Mexico, 2025.
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Referencias adicionales: México/Espafiol; Medio: Otros.
Institucion promotora/financiadora: Journal of Toxicology
2 Nufiez BE ¢Existe correlacion entre la PTH y los lipidos en pacientes con enfermedad renal terminal? Un estudio transversal en
Siriay revision de la literatura., 2025.
Referencias adicionales: Siria/lnglés; Medio: Internet.
Institucion promotora/financiadora: Clinical Nutrition Open Science.
Editorial: Elsevier Ltd.
3 Nufiez BE What is the functional impact of sarcopenia and myosteatosis three months after discharge to an intensive care
population? A monocentric observational study., 2024.
Referencias adicionales: Estados Unidos/Inglés; Medio: Internet.
Institucién promotora/financiadora: Centro medico San Cristonal
4 Nufiez BE Presencia de alimentos ultraprocesados en los patrones dieteticos de la poblacion adulta de Antioquia Colombia,
2023.
Referencias adicionales: Colombia/Espafiol; Medio: Internet.
Institucién promotora/financiadora: Universidad Nacional de Colombia - Bogota
5 Nufiez BE Asociacion entre el soporte nutricional enteral y los desenlaces en salud en UCI. Seguimiento a una cohorte de un
hospital de alta compleidad en Medellin Colombia, 2023.
Referencias adicionales: Colombia/Espafiol; Medio: Internet.
Institucién promotora/financiadora: Universidad Nacional de Colombia
6 Nufiez BE Effect of nutrition education intervention on nutrition knowledge, attitude, and diet quality amonf school - going
adolescents: A quasi- experimental study, 2022.
Referencias adicionales: Nepal/Inglés; Medio: Internet.
Institucién promotora/financiadora: Purbanchal University
7 Nufiez BE Determinant of under nutrition among under five children in Ambo town during covid 19 pandemic. A
community-based cross-sectional study, 2022.
Referencias adicionales: Etiopia/Inglés; Medio: Internet.
Institucion promotora/financiadora: Universidad de Ambo
8 Nufiez BE EVALUATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN CHRONOTYPE, ADHERENCE TO THE MEDITERRANEAN DIET,
AND CARDIOMETABOLIC HEALTH IN ADULTS, 2022.
Referencias adicionales: Espafia/lnglés; Medio: Internet.
Institucion promotora/financiadora: Revista Espafiola de Nutricion y dietética

Organizacioén de eventos
1 Nufiez BE Xl Simposio Internacional de Salud Publica, 2025. (Otro)
Referencias adicionales: Paraguay/Espafiol; Medio: Otros.
Institucion promotora/financiadora: Universidad del Norte
Catélogo disponible: Si. Ciudad: Pedro Juan Caballero.
2 Nufiez BE Il Congreso Cientifico de Ciencia e Innovacion en Nutricion Clinica, 2025. (Congreso)
Referencias adicionales: Paraguay/Espafiol; Medio: Otros.
Institucion promotora/financiadora: Universidad del Norte
Catélogo disponible: Si. Ciudad: Encarnacion .
3 Nufiez BE Xl Simposio Internacional de Salud Publica, 2025. (Congreso)
Referencias adicionales: Paraguay/Espafiol; Medio: Otros.
Institucion promotora/financiadora: Universidad del Norte
Catélogo disponible: No.
4 Nufiez BE 1l COngreso Cientifico de Ciencia e Innovacion en Nutricion, 2025. (Congreso)
Referencias adicionales: Paraguay/Espafiol; Medio: Otros.
Institucién promotora/financiadora: Universidad del Norte
5 Nufiez BE Il Congreso Cientifico de Bioquimica , 2025. (Concurso)
Referencias adicionales: Paraguay/Espafiol; Medio: Otros.
Institucion promotora/financiadora: Universidad del Norte
Catalogo disponible: No. Lugar: Salon audirorio del sanatorio La Trinidad. Ciudad: Encarnacion.
6 Nufiez BE Jornada Cientifica de la UPG Filial General Aquino, 2024. (Exposicién)
Referencias adicionales: Paraguay/Espafiol; Medio: Otros.
Institucion promotora/financiadora: Universidad Privada del Guaira
7 Nufiez BE Conversatorio Cientifico UMAX Jornada |y Jornada Il, 2023. (Otro)
Referencias adicionales: Paraguay/Espafiol; Medio: Otros.
Institucion promotora/financiadora: Universidad Maria Auxiliadora
8 Nufiez BE Ateneo Cientifico, 2022. (Otro)
Referencias adicionales: Paraguay/Espafiol; Medio: Otros.
Institucion promotora/financiadora: Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Autonoma de Asuncion
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9 Nufiez BE Ateneo Cientifico Facultad de Salud UAA, 2021. (Exposicion)
Referencias adicionales: Paraguay/Espafiol; Medio: Otros.
Institucion promotora/financiadora: Universidad Autonoma de Asuncién
10 Nufiez BE Ciclo de Charlas de la Carrera de Nutricion, 2020. (Otro)
Referencias adicionales: Paraguay/Espafiol; Medio: Internet.
Institucion promotora/financiadora: Universidad Autonoma de Asuncién
11 Nufiez BE IV congreso nacional de nutricionistas, 2019. (Concurso)
Referencias adicionales: Paraguay/Espafiol; Medio: Otros.
Institucion promotora/financiadora: Asociacion Paraguaya de Graduados en Nutricion
12 Nufiez BE Jornada de Nutricion Clinica, 2019. (Otro)
Referencias adicionales: Paraguay/Espafiol; Medio: Otros.
Institucion promotora/financiadora: Asociacion Paraguaya de Graduados en Nutricién
13 Nufiez BE jornada de nutricién pediatrica, 2019. (Otro)
Referencias adicionales: Paraguay/Espafiol; Medio: Otros.
Institucion promotora/financiadora: Asociacion Paraguaya de Graduados en Nutricion
14 Nufiez BE Ateneo Cientifico de la Facultad de Salud, 2019. (Exposicidn)
Referencias adicionales: Paraguay/Espafiol; Medio: Otros.
Institucion promotora/financiadora: Facultad de Ciencias Educativas de la Universidad Autdbnoma de Asuncion
Evento itinerante: Si. Catélogo disponible: Si. Duracién: 1 semana. Lugar: Jejui 677. Ciudad: Asuncion.
15 Nufiez BE Ill congreso de nacional nutricionistas, 2018. (Congreso)
Referencias adicionales: Paraguay/Espafiol; Medio: Otros.
Institucion promotora/financiadora: Asociacion Paraguaya de Graduados en Nutricion
Evento itinerante: Si. Catalogo disponible: No. Lugar: hotel le moustier. Ciudad: asuncion.
16 Nufiez BE Il congreso Nacional de nutricionistas, 2017. (Congreso)
Referencias adicionales: Paraguay/Espafiol; Medio: Otros.
Institucion promotora/financiadora: Asociacion Paraguaya de Graduados en Nutricion
Evento itinerante: Si. Lugar: hotel le moustier. Ciudad: asuncion.
17 Nufiez BE | congreso nacional de nutricionistas, 2016. (Congreso)
Referencias adicionales: Paraguay/Espafiol; Medio: Otros.
Institucion promotora/financiadora: Asociacion Paraguaya de Graduados en Nutricion
Evento itinerante: Si. Catalogo disponible: No. Duracion: 16 semanas. Lugar: hotel le moustier. Ciudad: asuncion.
18 Nufiez BE | Jornada de nutricion pediatrica - ASPAGRAN, 2016. (Otro)
Referencias adicionales: Paraguay/Espafiol; Medio: Otros.
Institucion promotora/financiadora: Asociacion Paraguaya de Graduados en Nutricion
19 Nufiez BE jornadainternacional de la leche, aspagran, capainlac,conin paraguay, 2016. (Otro)
Referencias adicionales: Paraguay/Espafiol; Medio: Otros.
Institucion promotora/financiadora: Asociacion Paraguaya de Graduados en Nutricién
20 Nufiez BE jornadas de actualizacion Aspagran, 2015. (Congreso)
Referencias adicionales: Paraguay/Espafiol; Medio: Otros.
Institucion promotora/financiadora: Asociacion Paraguaya de Graduados en Nutricién
21 Nufiez BE jornadainternacional de actualizacion, 2015. (Otro)
Referencias adicionales: Paraguay/Inglés; Medio: Otros.
Institucion promotora/financiadora: Asociacion Paraguaya de Graduados en Nutricion
22 Nufiez BE jornada de actualizacion aspagran anun , 2015. (Otro)
Referencias adicionales: Paraguay/Espafiol; Medio: Otros.
Institucion promotora/financiadora: Asociacion Paraguaya de Graduados en Nutricion
23 Nufiez BE Primera Jornada de Nutricion: "Desafios Nutricionales ante el Sindrome Metabdlico y Enfermedades del siglo XXI"
Universidad del Pacifico, 2007. (Congreso)
Referencias adicionales: Paraguay/Espafiol; Medio: Otros.
Institucion promotora/financiadora: Universidad del Pacifico

Produccién Bibliografica

Articulos publicados en revistas cientificas

Articulos completos publicados en revistas arbitradas

1 Solange Parra-Soto; Valeria Carpio-Arias; Israel Rios-Castillo; Patricio Pérez-Armijo; Leslie Landaeta-Diaz; A Murillo; Araneda
J; Brian M. Cavagnari; Georgina Gomez; Morales G; Karla Corddn-Arrivillaga; Melissa Miranda-Duran; Aguilar A.; Alfonsina
Ortiz; meza-miranda ER; Edna J. Nava-Gonzalez; Jhon Jairo Bejarano-Roncancio; Nufiez BE; Lima JPM; Costa JA;

(RELEVANTE) Patrones alimentarios y estilos de vida sostenibles: un estudio multicéntrico de América Latina y Espafia,

Foods, 2025.
Medio: Otros. ISSN/ISBN: 2304-8158
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2 Parra Soto Solange; Samuel Duran-Aguero; Mirta Crovetto; Carrera-Gill F; Valeria Carpio-Arias; Edna J. Nava-Gonzéalez; Saby
Mauricio Alza; Leslie Landaeta-Diaz; Melissa Miranda-Duran; Jhon Jairo Bejarano-Roncancio; Sonia Ivankovich-Guillén;
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(RELEVANTE) Bodyweight change and its association with food and beverage consumption at the beginning COVID-19
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Bejarano-Roncancio; Nufiez BE; Karla Corddn-Arrivillaga; Eliana Romina Meza-Miranda; Saby Mauricio Alza; Leslie
LERERENMADIAE) Healthy Lifestyle Habits in Latin American University Students during COVID-19 Pandemic: A Multi-Center
Study, ournal of the American Nutrition Association, 2022.

Medio: Internet. ISSN/ISBN: 2769-7061

Brian M. Cavagnari; Valeria Carpio-Arias; Maria Fernanda Vinueza-Veloz; Samuel Duran-Aguero; Isabel Rios-Castillo; Edna J.
Nava-Gonzalez; Patricio Pérez-Armijo; Saby Camacho-L6opez; Jhon Jairo Bejarano-Roncancio; Nufiez BE; Gabriel
Gonzélez-Medina; Sonia Ivankovich-Guillén; Alfonsina Ortiz; Karla Cordén-Arrivillaga; meza-miranda ER; Leslie
Landaeta-DiafRELEVANTE) Body weight change and its association with food and beverage consumption during COVID-19
connement: A study in 12 Ibero-American countries, Research Square, 2021.

ISSN/ISBN: 2693-5015
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meza-miranda ER; Nufiez BE; Habitos alimentarios y estado nutricional en nifios y adolescentes con trastorno del espectro
autista que acuden a la asociacion Esperanza, Revista Investigaciones y Estudios de la UNA, 2021.

ISSN/ISBN: 2070-0415
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meza-miranda ER; Nufiez BE; Samuel Duran-Aguero; Patricio Pérez-Armijo; Brian M. Cavagnari; Karla Cordén-Arrivillaga;
Valeria Carpio-Arias; Edna J. Nava-Gonzalez; Saby Camacho-Ldpez; Sonia Ivankovich-Guillén; Isabel Rios-Castillo; Gabriel
Gonzéalez-Medina; Jhon Jairo Bejarano-Roncancio; Alfonsina Ortiz; Saby Mauricio Alza; Leslie Landaeta-Diaz;

(RELEVANTE) Consumo de bebidas azucaradas durante la pandemia por Covid-19 en doce paises iberoamericanos: Un
estudio transversal, Revista Chilena de Nutricion, 2021.

ISSN/ISBN: 0717-7518
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Nufiez BE; meza-miranda ER; Talia Luciana Sanabria-Fleitas; Fatima Dayana Aguero-Leiva; (RELEVANTE) Asociacion
entre nivel de conocimiento y practicas de cuidadores de nifios de 2 a 5 afios sobre la alimentacion infantil, Mem. Inst.
Investig. Cienc. Salud, 2020.

ISSN/ISBN: 1812-9528
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meza-miranda ER; Nufiez BE; (RELEVANTE) Nutrientes criticos de alimentos procesados y ultraprocesados destinados a
nifios y su adecuacion al perfil de la Organizacion Panamericana de la Salud, Revista Espafiola de Nutricion Humanay
Dietética, 2020.

ISSN/ISBN: 2174-5145
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meza-miranda ER; Nufiez BE; Maria Serafini; Antonella Vacchetta; (RELEVANTE) HABITOS ALIMENTARIOS Y ESTADO
NUTRICIONAL EN PACIENTES DIABETICOS CON RETINOPATIA QUE ACUDEN A UNA CLINICA OFTALMOLOGICA PRIVADA
DE LA CIUDAD DE ASUNCION , Memorias del IICS, 2019.

ISSN/ISBN: 1812-9528

Palabras Clave: diabetes; retinopatia; nutricion clinica; adultos;

Articulos completos publicados en revistas NO arbitradas

1

Morales G; Samuel Duran-Aglero; Parra Soto Solange; Leslie Landaeta-Diaz; Valeria Carpio-Arias; Brian M. Cavagnari; Rios -
Castillo I; Edna J. Nava-Gonzalez; Jhon Jairo Bejarano-Roncancio; Nufiez BE; Karla Cordédn-Arrivillaga; meza-miranda ER;

Saby Mauricio Alza; Gomez G; A Murillo; Araneda J; El consumo de alimentos ultraprocesados y frituras caseras se
asocia con sobrepeso/obesidad en universitarios latinoamericanos durante el COVID-19, American Journal of Human
Biology, 2023.

ISSN/ISBN: 1042-0533

Nufiez BE; Ayala JN; IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA EN LA EDUCACION UNIVERSITARIA, Revista
Cientifica de la UMAX, 2023.

Medio: Internet. ISSN/ISBN: 6546-6546

Salas A.; Delgadillo MJ; meza-miranda ER; Nufiez BE; (RELEVANTE) MALNUTRICION EN NINOS MENORES DE 2 A 5 ANOS
INDIGENAS Y NO INDIGENAS DE UN ASENTAMIENTO DE LA CIUDAD DE LUQUE, JUNIO DE 2019, Revista Cientifica de la
UMAX, 2023.

Medio: Internet. ISSN/ISBN: 6546-6546

Articulos resumidos publicados en revistas

1

PEREZ NATALIA; ALFONSO, F; Jose Flores ; Maria Serafini; Nufiez BE; CALCIUM CONSUMPTION IN ADOLESCENT
FOOTBALL PLAYERS LINKED TO THE NEW ASUNTION STAR CLUB DURING THE APRIL MONTH OF 2018., The FIEP bulletin,
2020.

ISSN/ISBN: 0256-6419

Palabras Clave: actividad fisica; consumo de calcio; alimentos; adolescentes;

Fleitas G; ALFONSO, F; Maria Serafini; Jose Flores ; Nufiez BE; HABITOS ALIMENTARIOS DE ADOLESCENTES ATLETAS
DE LA CIUDAD DE PARAGUARI EN EL MES DE DICIEMBRE DEL ANO 2017, The FIEP bulletin, 2020.

ISSN/ISBN: 0256-6419

Nufiez BE; meza-miranda ER; (RELEVANTE) EVALUACION DE LA COMPOSICION NUTRICIONAL DE ALIMENTOS
PROCESADOS Y ULTRAPROCESADOS DE ACUERDO AL PERFIL DE ALIMENTOS DE LA ORGANIZACION PANAMERICANA
DE LA SALUD, CON ENFASIS EN NUTRIENTES CRITICOS. , Memorias del Instituto superior de ciencias de la salus, 2018.
Medio: Internet. ISSN/ISBN: 1812-9528

Palabras Clave: alimentos procesados; alimentos ultraprocesados; alimentos saludables; consumo de alimentos; informacion
nutricional;

Sara Rebeca Ruiz Vargas; Nufiez BE; (RELEVANTE) consumo de lacteos en adolescentes de 15 a 17 afios del colegio
nacional don jorge gayoso en villa hayes, Revista ScientiAmericana, 2017.

Medio: Internet. ISSN/ISBN: 2521-0939

Palabras Clave: calcio; lacteos; adolescentes; consumo de alimentos; frecuencia de alimentos;

Libros y capitulos de libros publicados
Libro organizado o edicion

1

Nufiez BE "Implementaciéon de charlas educativas consecutivas como herramienta de informacion efectiva de habitos
saludables de alimentacién en adolescentes de 12 a 15 afios de la Eco Escuela Paraguay de la Ciudad de Asuncion" , fdo del
mora, 2016, v. 1, p. 80

Medio: Papel.

Evaluaciones

Evaluacién de Eventos
2025 Xl Simposio Internacional de Salud Publica (Paraguay)

Observaciones: Comité organizador
Comité Cientifico

2025 Il Congreso Cientifico de Ciencia e Innovacion en Nutricion Clinica (Paraguay)
Observaciones: Comité cientifico

2023 Conversatorio Cientifico UMAX nro 1 (Paraguay)

2023 Conversatorio Cientifico UMAX nro 2 (Paraguay)

2022 Dia del Nutricionista (Paraguay)

2021 CONFERENCIA DIA MUNDIAL DE LA ALIMENTACION 2021 (Paraguay)

Observaciones: Comite cientifico organizador

2021 Ateneo cientifico 2021 (Paraguay)
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Observaciones: Comite cientifico organizador

2019 IV congreso de nutricionistas - ASPAGRAN (Paraguay)
Observaciones: trabajos cientificos formato poster

2019 Ateneo Cientifico 20219 (Paraguay)
Observaciones: Comite cientifico organizador

2018 Il Congreso Nacional de Nutricionistas (Paraguay)
Observaciones: comité cientifico

2017 Il congreso nacional de nutricionistas (Paraguay)

Observaciones: comité cientifico

Tutorias/Orientaciones/Supervisiones

Concluidas

Tesis de maestra

Gladys Lopez, - Tutor Unico o Principal - Aderencia al tratamiento de diabetes tipo 2 en pacientes de un centro ambulatorio de
la ciudad de Asuncion , 2024

Disertacion (Master en Nutricién Clinica del Adulto) , UP - Universidad del Pacifico, Paraguay

Pais: Paraguay / Idioma: Espafiol

Lic. Sandra Stefani Ortellado Garay, - Cotutor o Asesor - ALIMENTACION, ESTADO NUTRICIONAL Y DINAMOMETRIA DE LOS
ADULTOS MAYORES DEL HOGAR SANTO DOMINGO DE LA CIUDAD DE ASUNCION, 2019

Disertacion (Master en nutricion ) , UNINORTE - UNIVERSIDAD DEL NORTE, Paraguay

Pais: Paraguay / Idioma: Espafiol

Dra. Maria Lis Alarcén Bernal Dra. Elizabeth Valinotti, - Tutor Unico o Principal - Comparacion de resultados antropometricos y
bioquimicos obtenidos pre y pos cirugia bariatrica de un centro laparoscopico privado de la ciudad de Asuncion , 2019
Disertacion (Master en Nutricién clinica del adulto) , UP - Universidad del Pacifico Privada, Paraguay

Pais: Paraguay / Idioma: Espafiol

Tesis/Monografias de grado

1

ACUNA DALLMANN, MELANIE ELIZABETH, - Tutor Unico o Principal - CONDUCTAS ALIMENTARIAS DE RIESGO DE
OBESIDAD Y PERCEPCION DEL ESTADO NUTRICIONAL EN ALUMNOS DE UN INSTITUTO GASTRONOMICO DE ASUNCION EN
EL MES DE DICIEMBRE DE 2021, 2022

Tesis/Monografa de grado (Facultad de Ciencias de la Salud) , UAA - Universidad Autonoma de Asuncién, Paraguay

Pais: Paraguay / Idioma: Espafiol

AREVALO TORRES, ANDREA MARIEL, - Tutor Unico o Principal - ASOCIACION DEL GRADO DE CONOCIMIENTO SOBRE
NUTRICION GENERAL Y CONDUCTAS ALIMENTARIAS DE RIESGO EN ADOLESCENTES ESCOLARIZADOS EN LOS MESES DE
OCTUBRE Y NOVIEMBRE DE 2021, 2022

Tesis/Monografa de grado (Facultad de Ciencias de la Salud) , UAA - Universidad Autonoma de Asuncién, Paraguay

Pais: Paraguay / Idioma: Espafiol

BARBOZA TRIVERO, INGRID NOEMI, - Tutor Unico o Principal - Estado nutricional, Habitos Alimentarios y Rendimiento Fisico
en deportistas nadadores adolescentes del Club Deportivo del Puerto Sajonia de la ciudad de Asuncién en el periodo octubre -
noviembre del afio 2021, 2022

Tesis/Monografa de grado (Facultad de Ciencias de la Salud) , UAA - Universidad Autonoma de Asuncién, Paraguay

Pais: Paraguay / Idioma: Espafiol

CABRAL SANCHEZ, ANDREA BELEN, - Tutor Unico o Principal - HABITOS ALIMENTARIOS EN BAILARINAS DE 10 A 18 ANOS
DE EDAD QUE ASISTEN A DOS ACADEMIAS DE DANZA PRIVADAS EN EL DEPARTAMENTO CENTRAL EN EL PERIODO DE
CLASES OCTUBRE - NOVIEMBRE 2021, 2022

Tesis/Monografa de grado (Facultad de Ciencias de la Salud) , UAA - Universidad Autonoma de Asuncioén, Paraguay

Pais: Paraguay / Idioma: Espafiol

CANTERO PALACIOS, TERESA MERCEDES, - Tutor Unico o Principal - CALIDAD DE HIGIENE Y MANIPULACION DE
ALIMENTOS EN LOS LOCALES DE COMIDAS DEL MERCADO MUNICIPAL Nro4 DE LA CIUDAD DE ASUNCION EN EL MES DE
NOVIEMBRE DE 2021., 2022

Tesis/Monografa de grado (MAESTRIA EN DERECHO INTERNACIONAL) , UAA - Universidad Autonoma de Asuncién,

Paraguay

Pais: Paraguay / Idioma: Espafiol

CONCHA GOMEZ, CAMILA ALEJANDRA, - Tutor Unico o Principal - Nivel del consumo de agua, bebidas azucaradas y estado
nutricional en escolares de 9 a 11 afios de una institucion educativa de la ciudad de Villa Elisa de octubre a noviembre afio
2021, 2022

Tesis/Monografa de grado (Facultad de Ciencias de la Salud) , UAA - Universidad Autonoma de Asuncién, Paraguay

Pais: Paraguay / Idioma: Espafiol

DEL PUERTO TORALES, JULIETA BELEN, - Tutor Unico o Principal - OBESIDAD Y DIABETES COMO FACTORES DE RIESGO
PARA DESARROLLAR FORMAS GRAVES DE COVID-19 EN PARAGUAY EN EL PERIODO DE JULIO DE 2020 A JULIO DE 2021,
2022
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Tesis/Monografa de grado (Facultad de Ciencias de la Salud) , UAA - Universidad Autonoma de Asuncion, Paraguay

Pais: Paraguay / Idioma: Espafiol

DELVALLE VEGA, OSVALDO ANDRES, - Tutor Unico o Principal - ESTILO DE VIDA, HABITOS ALIMENTARIOS Y COMPOSICION
CORPORAL DE ATLETAS QUE PRACTICAN CROSSFIT EN 3 GIMNASIOS DE GRAN ASUNCION EN EL PERIODO DE
OCTUBRE-NOVIEMBRE EN EL ANO 2021, 2022

Tesis/Monografa de grado (Facultad de Ciencias de la Salud) , UAA - Universidad Autonoma de Asuncién, Paraguay

Pais: Paraguay / Idioma: Espafiol

FERREIRA ESTIGARRIBIA, ANA MARIA, - Tutor Unico o Principal - HABITOS ALIMENTARIOS Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN
ESCOLARES DEL 1RO AL 6TO GRADO DE LA ESCUELA BASICA N° 272 PROF. DELFIN CHAMORRO DE LA CIUDAD DE ALTOS
EN OCTUBRE EN EL ANO 2021., 2022

Tesis/Monografa de grado (Facultad de Ciencias de la Salud) , UAA - Universidad Autonoma de Asuncién, Paraguay

Pais: Paraguay / Idioma: Espafiol

Fatima Ottero, - Tutor Unico o Principal - Comprensién del etiquetado nutricional y su relaciéon con el comportamiento
alimentario, en estudiantes de una universidad de la ciudad de Asuncién - Afio 2022, 2022

Tesis/Monografa de grado (Facultad de Ciencias de la Salud) , UAA - Universidad Autonoma de Asuncién, Paraguay

Pais: Paraguay / Idioma: Espafiol

Sandra Ramirez, - Tutor Unico o Principal - Estado nutricional y auto-percepciéon de la salud de adultos mayores
institucionalizados en un hogar de la ciudad de Asuncion en el periodo septiembre - octubre del afio 2021, 2022

Tesis/Monografa de grado (Facultad de Ciencias de la Salud) , UAA - Universidad Autonoma de Asuncién, Paraguay

Pais: Paraguay / Idioma: Espafiol

Maria del Carmen Re, - Tutor Unico o Principal - CONOCIMIENTOS DE NUTRICION Y ALIMENTACION EN ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA ENTRE SETIEMBRE Y NOVIEMBRE DE 2021, 2022

Tesis/Monografa de grado (Facultad de Ciencias de la Salud) , UAA - Universidad Autonoma de Asuncion, Paraguay

Pais: Paraguay / Idioma: Espafiol

RODAS DELAGRACIA, MARIA VALERIA, - Tutor Unico o Principal - Adherencia al tratamiento nutricional de la Diabetes Tipo 2
y su vinculacion con el soporte educativo en pacientes adultos atendidos en dos servicios de salud de Asuncidn en octubre de
2021, 2022

Tesis/Monografa de grado (Facultad de Ciencias de la Salud) , UAA - Universidad Autonoma de Asuncién, Paraguay

Pais: Paraguay / Idioma: Espafiol

Veronica Rodriguez, - Tutor Unico o Principal - RELACION DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE COMPORTAMIENTO
ALIMENTARIO CON LA DEPENDENCIA AL EJERCICIO FiSICO EN UN GRUPO DE RUNNERS AFICIONADOS DE LA CIUDAD DE
ASUNCION - ANO 2021, 2022

Tesis/Monografa de grado (Facultad de Ciencias de la Salud) , UAA - Universidad Autonoma de Asuncién, Paraguay

Pais: Paraguay / Idioma: Espafiol

Clariza Villasboa, - Tutor Unico o Principal - ACTITUD, PRACTICA Y CONOCIMENTO DEL BENEFICIO SOBRE LA LACTANCIA
MATERNA EXCLUSIVA EN PRIMIGESTAS DE UN HOSPITAL DE REFERENCIA., 2022

Tesis/Monografa de grado (Facultad de Ciencias de la Salud) , UAA - Universidad Autonoma de Asuncién, Paraguay

Pais: Paraguay / Idioma: Espafiol

ALBINA ADELA SALAS GONZALEZ, - Tutor Unico o Principal - MALNUTRICION EN NINOS MENORES DE 2 A 5 ANOS
INDIGENAS Y NO INDIGENAS DE UN ASENTAMIENTO DE LA CIUDAD DE LUQUE, JUNIO DE 2019, 2019

Tesis/Monografa de grado (Licenciatura en nutricion) , UNINORTE - Universidad del Norte, Paraguay

Pais: Paraguay / Idioma: Espafiol

Gloria Estefani Silva Ibarrola, - Tutor Unico o Principal - FACTORES DE RIESGO EN LA APARICION DE DIABETES MELLITUS
TIPO 2 Y SUS COMPLICACIONES EN PACIENTES AMBULATORIOS DEL CENTRO DE SALUD numero 9 DE LA CIUDAD DE
ASUNCION EN EL MES DE JULIO DEL ANO 2015, 2019

Tesis/Monografa de grado (licenciatura en nutricion) , UA - Universidad Americana, Paraguay

Pais: Paraguay / Idioma: Espafiol

Maria Bethania Pérez Maza, - Tutor Unico o Principal - CARACTERISTICAS DEL USO SUPLEMENTOS NUTRICIONALES COMO
PARTE DEL PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO INTENSIVO EN FISICOCULTURISTAS DE TRES CENTROS DE MUSCULACION
DE ASUNCION EN EL ANO 2019., 2019

Tesis/Monografa de grado (Licenciatura en nutricion ) , UAA - Universidad Autonoma de Asuncion, Paraguay

Pais: Paraguay / Idioma: Espafiol

Ines Beraud Judiht de los Santos, - Cotutor o Asesor - Comparacion de la composicién nutricional de alimentos para celiacos
de acuerdo con el perfil de alimentos de la Organizacién Panamericana de la Salud, con énfasis en nutrientes criticos, 2018
Tesis/Monografa de grado (licenciatura en nutricion) , UA - Universidad Americana, Paraguay

Pais: Paraguay / Idioma: Espafiol

Jessica Santacruz , Nicole collante, - Cotutor o Asesor - Percepcion corporal y el estado nutricional de bailarinas de danza
clasica entre 14 a 18 afios de la academia de danzas Noelia Gonzélez de la ciudad de Asuncién, 2018

Tesis/Monografa de grado (licenciatura en nutricion) , UA - Universidad Americana, Paraguay

Pais: Paraguay / Idioma: Espafiol

claudia roche, alicia melgarejo, - Cotutor o Asesor - HABITOS ALIMENTARIOS, ESTADO NUTRICIONAL Y ACTIVIDAD FISICA
EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE LA CARRERA DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD DE INTEGRACION DE LAS
AMERICAS, 2018
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Tesis/Monografa de grado (Licenciatura en Nutricion) , UNIDA - Universidad de la Integracion de las Americas, Paraguay
Pais: Paraguay / Idioma: Espafiol
Antonella Vacchetta, Maria Serafini, - Cotutor o Asesor - HABITOS ALIMENTARIOS Y ESTADO NUTRICIONAL EN PACIENTES
DIABETICOS CON RETINOPATIA QUE ACUDEN A UNA CLINICA OFTALMOLOGICA PRIVADA DE LA CIUDAD DE ASUNCION ,
2018
Tesis/Monografa de grado (Licenciatura en Nutricion) , UNIDA - Universidad de la Integracion de las Americas, Paraguay
Pais: Paraguay / Idioma: Espafiol
olga maldonado, - Cotutor o Asesor - evaluacion de la composicion nutricional de alimentos procesados y ultraprocesados de
acuerdo al perfil de nutrientes de la OPS con enfasis en nutrientes criticos, 2018
Tesis/Monografa de grado Paraguay
Idioma: Espafiol
edita fiore, - Tutor Unico o Principal - CONSUMO DE AGUA Y BEBIDAS AZUCARADAS EN ESCOLARES SEGUN LAS
RECOMENDACIONES DE LAS GUIAS ALIMENTARIAS DEL PARAGUAY, 2018
Tesis/Monografa de grado Paraguay
Idioma: Espafiol
antonella vaccheta, - Tutor Unico o Principal - Relacion entre el consumo de calcio y obesidad en pacientes que acuden al
hospital de loma pyta de la ciudad de asuncion, 2018
Tesis/Monografa de grado Paraguay
Idioma: Espafiol
prisila torres, - Tutor Unico o Principal - influencia de los medios de comunicacion en la eleccion de alimentos en adolescentes
de un colegio de la ciudad de asuncion, 2018
Tesis/Monografa de grado Paraguay
Idioma: Espafiol
Maria victoria Souto, - Tutor Unico o Principal - evaluacion nutricional de nifios y nifias que concurren al comedor capilla divino
nifio jesus de la ciudad de pilar, 2017
Tesis/Monografa de grado Paraguay
Idioma: Espafiol
sara rebeca ruiz, - Tutor Unico o Principal - consumo de lacteos en adolescentes de 15 a 17 afios del colegio nacional don jorge
gayoso de la ciudad de villa hayes , 2017
Tesis/Monografa de grado Paraguay
Idioma: Espafiol
nelida barreto, - Tutor Unico o Principal - descripcion de la intervencion nutricional en nifios de 0 a 5 afios de la fundacion
conin paraguay, 2017
Tesis/Monografa de grado Paraguay
Idioma: Espafiol
En Marcha
Tesis de maestra
Sara Orihuela, - Cotutor o Asesor - ACTIVIDAD BIOLOGICA Y ELECTROQUIMICA DE LAS HOJAS Y TALLOS DE LA ESPECIE
Rollinia emargninata (ANNONACEAE), 2021
Disertacion (Maestria en Quimica en Quimica Orgéanica con Enfasis en Fitoquimica
Medicinal y Sintéticos Bioactivos
), Facen - Una - Universidad Nacional de Asuncion -Facultad de Ciencias Exactas y Naturales, Paraguay
Pais: Paraguay / Idioma: Espafiol
Dahiana Caceres Milagros Godoy, - Tutor Unico o Principal - Estudio comparativo del indice de riesgo de trastornos de la
conducta alimentaria de estudiantes universitarios de una universidad privada de ciudad del este, 2020
Disertacion (Méster en Nutricion Clinica del Adulto) , UP - Universidad del Pacifico, Paraguay
Pais: Paraguay / Idioma: Espafiol
Lic. Alice Margarita Colman Leiva. Lic. Liz Paola Gaona Benitez., - Tutor Unico o Principal - Trastornos de la conducta
alimentaria asociados a la obesidad en personas adultas., 2019
Disertacion (Master en Nutricién Clinica del Adulto) , UP - Universidad del Pacifico, Paraguay
Pais: Paraguay / Idioma: Espafiol
Mirta Batochi Donata Martinez, - Tutor Unico o Principal - Conocimiento y practica de estilos de vida en pacientes con diabetes
mellitus tipo 2, del programa de diabetes del hospital de la fundacion Tesai de ciudad del este, 2019
Disertacion (Master en Nutricién Clinica del Adulto) , UP - Universidad del Pacifico, Paraguay
Pais: Paraguay / Idioma: Espafiol

Otras Referencias

Presentaciones en eventos
1 Congreso - lll Congreso Cientifico de Ciencia e Innovacion en Nutricion, 2025, Paraguay
Nombre: 11l COngreso Cientifico de Ciencia e Innovacion en Nutricion. Tipo de Participacién: Conferencista Invitado
Nombre de la institucién promotora: Universidad del Norte
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14
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18
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20

21

22

23

24

25

Encuentro - IX Encuentro de Investigadores de la Sociedad Cientifica del Paraguay, 2025, Paraguay

Nombre: IX Encuentro de Investigadores de la Sociedad Cientifica del Paraguay. Tipo de Participacion: Poster

Nombre de la institucién promotora: Sociedad Cientifica del Paraguay

Congreso - | Congreso Cientifico Internacional , 2025, Paraguay

Nombre: | Congreso Internacional de Aprimoramiento medico - CINAMED. Tipo de Participacion: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: CINAMED

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Medicina Basica, Inmunologia, ;

Otra - Revision en Clinical Nutrition Open Science , 2024, Holanda

Nombre: Revision . Tipo de Participacion: Otros

Nombre de la institucion promotora: Clinical Nutrition open science

Otra - Revision en Rural and Remote Healt, 2024, Australia

Nombre: Revision . Tipo de Participacion: Otros

Nombre de la institucién promotora: Universidad James Cook

Encuentro - VIl Encuentro de Investigadores de la Sociedad Cientifica del Paraguay, 2023, Paraguay

Nombre: VII Encuentro de Investigadores. Tipo de Participacion: Poster

Nombre de la institucién promotora: Sociedad Cientifica del Paraguay

Encuentro - IV Encuentro Cientifico en Guatemala, 2023, Guatemala

Nombre: IV Encuentro Cientifico. Tipo de Participacion: Expositor oral

Otra - Revision en Revista Espafiola de Nutricion Humana y Dietética, 2023, Espafia

Nombre: Revision de articulo cientifico. Tipo de Participacion: Otros

Congreso - congreso de la FIEP en Paraguay- Asuncion, 2022, Paraguay

Nombre: 29 Congreso Internacional de la FIEP Paraguay. Tipo de Participacion: Expositor oral

Encuentro - VI Encuentro de Investigadores, 2021, Paraguay

Nombre: Encuentro de Investigadores. Tipo de Participacion: Poster

Encuentro - Ciclo de charlas de la carrera de nutricion, 2020, Paraguay

Nombre: Ciclo de charlas del la carrera de nutricion. Tipo de Participacion: Conferencista Invitado

Simposio - Simposio ABORDANDO LA SEGURIDAD ALIMENTARIA EN TIEMPOS DE PANDEMIA", 2020, Paraguay
Nombre: ABORDANDO LA SEGURIDAD ALIMENTARIA EN TIEMPOS DE PANDEMIA". Tipo de Participacion: Conferencista Invitado
Seminario - | SEMINARIO INTERNACIONAL "SOBERANIA E SEGURANGCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL: comunidades e
territérios em tempos de transigdo e crise", no dia 30 de maio de 2020 no ambiente virtual, 2020, Brasil

Nombre: | SEMINARIO INTERNACIONAL "SOBERANIA E SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL: comunidades e territorios
em tempos de transicao e crise", no dia 30 de maio de 2020 no ambiente virtual. Tipo de Participacion: Conferencista Invitado
Encuentro - V Encuentro de Investigadores , 2020, Paraguay

Nombre: Encuentro de Investigadores. Tipo de Participacion: Poster

Congreso - Congreso AIBAN, 2019, Espafia

Nombre: Congreso Iberoamericano de Nutricion - AIBAN 2019. Tipo de Participacion: Poster

Encuentro - IV Encuentro de Investigadores, 2019, Paraguay

Nombre: Encuentro de Investigadores. Tipo de Participacion: Expositor oral

Congreso - Congreso AIBAN 2019, 2019, Espafia

Nombre: Congreso AIBAN 2019. Tipo de Participacion: Poster

Congreso - lll congreso nacional de nutricionistas, 2018, Paraguay

Nombre: congreso nacionla de nutricionistas. Tipo de Participacion: Conferencista Invitado

Seminario - microbiota intestinal en paciente con esclerosis multiple, 2018, Paraguay

Nombre: Jornada multidisciplinaria en salud. Tipo de Participacion: Expositor oral

Encuentro - encuentro de investigadores de la sociedad cientifica del paraguay, 2018, Paraguay

Nombre: encuentro de investigadores . Tipo de Participacion: Poster - Informacion Adicional: fueron presentados 3 pdéster, resimenes
de investigaciones realizadas con alumnos de grado

Nombre de la institucion promotora: Sociedad Cientifica del Paraguay

Encuentro - exposicion de posters en la UNIBE, 2018, Paraguay

Nombre: Congreso UNIBE 2018. Tipo de Participacion: Poster - Informacion Adicional: fueron presentados 3 poster con defensa oral
de cada uno de ellos

Nombre de la institucion promotora: Universidad Iberoamericana

Encuentro - VIl Foro de Investigadores, 2018, Paraguay

Nombre: VII Foro de Investigadores. Tipo de Participacion: Expositor oral

Nombre de la institucion promotora: Universidad Iberoamericana

Seminario - Describir los programas de alimentacion y nutricién que existen en el estado de Kansas EEUU, 2017, Paraguay
Nombre: Federally Assisted Food Security Programs in USA and Kansas State . Tipo de Participacion: Moderador

Nombre de la institucién promotora: Universidad de la Integracién de las Américas

Seminario - Seminario Internacional, 2017, Paraguay

Nombre: Seminario Internacional Programas de seguridad Alimentaria. Tipo de Participacion: Conferencista Invitado
Seminario - jornada departamental, ciudad de paraguari , 2015, Paraguay

Nombre: | Jornada departamental ASPAGRAN. Tipo de Participacién: Conferencista Invitado
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27
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Congreso - evento cientifico realizado por la carrera de enfermeria de la UTCD filial san Estanislao, 2012, Paraguay

Nombre: Il Congreso Departamental de enfermeria UTCD Sede San Estanislao. Tipo de Participacion: Conferencista Invitado
Congreso - evento cientifico realizado por la facultad para sus estudiantes de las carreras de salud , 2011, Paraguay

Nombre: Jornada de actualizacion en la facultad de ciencias de la salud San Agustin. Tipo de Participacion: Conferencista Invitado
Simposio - temas de actualizacion en temas emergentes en salud , 2011, Paraguay

Nombre: VI Jornada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud en Instituto superior San Agustin . Tipo de Participacion: Conferencista
Invitado

Jurado/Integrante
Otros tipos

1

Nufiez BE Participacién en comités de todos. Otras Revision en Revista cientifica - Revista Cientifica Odontologica de la
Universidad Autonoma de Asuncion REco UAA ISSN 2709- 0760 on line , 2022, Paraguay/Espafiol
Otra participacion (),

2 Nufiez BE Participacion en comités de todos. Otras Revision en revista indexada Revista de Nutricion Clinica y Metabolismo,
2022, Colombia/Espafiol
Otra participacion (),

3 Nufiez BE Participacién en comités de Todos. Otras Revision en revista indexada Journal of nutrition Fasting and heald ,
2022, Iran/Inglés
Otra participacion (),

4 Brian M. Cavagnari; Maria Fernanda Vinueza-Veloz; Valeria Carpio-Arias; Samuel Duran-Agtero; Isabel Rios-Castillo; Edna J.
Nava-Gonzalez; Jhon Jairo Bejarano-Roncancio; Patricio Pérez-Armijo; Saby Camacho-L6pez; Nufiez BE; Gabriel
Gonzéalez-Medina; Sonia Ivankovich-Guillén; Alfonsina Ortiz; Karla Cordén-Arrivillaga; Eliana Romina Meza-Miranda; Leslie
Landaeta-Diaz; Participacién en comités de Eliana Meza. Otras "Effect of Intermittent Fasting On Body Weight, BMI, Waist
Circumference and Percentage of Fat Mass in Adults with Overweight or Obesity", 2022, Iran/Inglés
Otra participacion (Journal of Nutrition, Fasting and Health), JNFH - Journal of Nutrition, Fasting and Health
Obs: Revision en revista indexada internacional

Otros tipos

1 Nufiez BE Participacion en comités de Nora Gaiardelli. Tesis/Monografia de grado RELACION ENTRE LA ACEPTABILIDAD DE
LA MERIENDA ESCOLAR Y LA COMPRA Y CALIDAD NUTRICIONAL DE ALIMENTOS ADQUIRIDOS EN LA CANTINA, EN
ESTUDIANTES DEL 1° AL 6° GRADO DE LA ESCUELA BASICA N° 133 RI3 CORRALES., 2018, Paraguay/Espafiol
Otra participacion (),

2 Nufiez BE Participacion en comités de Paola Roa y Giannina Villalba. Tesis/Monografia de grado Concordancia entre el
estado nutricional objetivo y el percibido por padres de nifios con Trastorno de Espectro Autista (TEA), que asisten a la
Asociacién Esperanza para el autismo (EPA), 2018, Paraguay/Espafiol
Otra participacion (),

Obs:

3 Nufiez BE Participacion en comités de SYLVIA CARVALLO FERRARI ANDREA MACARENA MERELES MORAN.
Tesis/Monografia de grado CALIDAD DEL DESAYUNO, ESTADO NUTRICIONAL Y RENDIMIENTO ACADEMICO DE
ESCOLARES Y ADOLESCENTES DEL TERCER CICLO DE DOS ESCUELAS DE LA CIUDAD DE LUQUE, 2018,
Paraguay/Espafiol
Otra participacion (),

4 Nufiez BE Participacion en comités de SYLVIA CARVALLO FERRARI ANDREA MACARENA MERELES MORAN.
Tesis/Monografia de grado CALIDAD DEL DESAYUNO, ESTADO NUTRICIONAL Y RENDIMIENTO ACADEMICO DE
ESCOLARES Y ADOLESCENTES DEL TERCER CICLO DE DOS ESCUELAS DE LA CIUDAD DE LUQUE, 2018,
Paraguay/Espafiol
Otra participacion (),

5 Nufiez BE Participacion en comités de mercedes bordon. Tesis/Monografia de grado calidad de vida y adherencia a la dieta
libre de gluten en adultos celiacos de 18 a 60 afios de edad, 2017, Paraguay/Espafiol
Otra participacion (licenciatura en nutricion), UA - Universidad Americana

6 Nufiez BE Participaciéon en comités de camila orue becky ens. Tesis/Monografia de grado conocimiento del poder
antioxidante de la vitamina ¢ en frutas y su consumo en funcionarios administrativos de la universidad americana sede
central , 2017, Paraguay/Espafiol
Otra participacion (),

7 Nufiez BE Participacion en comités de noelia aguilar. Tesis/Monografia de grado valoracion de suplementacion ergogenica
con batido proteico whey protein de la masa adiposa en futbolistas profesionales del club libertad , 2017, Paraguay/Espafiol
Otra participacion (),

8 Nufiez BE Participacion en comités de ada acosta. Tesis/Monografia de grado habitos alimentarios y su relacién con la
compaosicion corporal en jévenes futbolistas de las divisiones formativas del club cerro portefio , 2017, Paraguay/Espafiol
Otra participacion (),

9 Nufiez BE Participacién en comités de alejandra taboada y gisselle petersen . Tesis/Monografia de grado valoracion del

estado nutricional de las mujeres embarazadas que acuden a la consulta ambulatoria en el hospital materno infantil de loma
pyta, 2017, Paraguay/Espafiol
Otra participacion (),
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10 Nufiez BE Participacioén en comités de lorena cattaneo. Tesis/Monografia de grado composicion corporal segin somatotipo
del plantel superior de rugby de la categoria A del club curda segun posicion en el campo de juego, 2017, Paraguay/Espafiol
Otra participacion (),

11 Nufiez BE Participacion en comités de veronica molina. Tesis/Monografia de grado evaluacion nutricional de pacientes
criticos internados en la fundacion san rafael, 2017, Paraguay/Espafiol
Otra participacion (),

12 Nufiez BE Participacion en comités de tania campos. Tesis/Monografia de grado impacto de la eliminacién del gluten y
caseina en la conducta de nifilos con TEA de 4 a 12 afios de la fundacién EPA , 2016, Paraguay/Espafiol
Otra participacion (),

13 Nufiez BE Participacion en comités de lydis rojas. Tesis/Monografia de grado evaluacion nutricional en pacientes que acuden
a fupacel, 2016, Paraguay/Espafiol
Otra participacion (),

14 Nufiez BE Participacion en comités de ana sosa y jazmin ojeda. Tesis/Monografia de grado manejo de porciones y valor
nutritivo de alimentos por parte de consumidores de los supermercados del departamento central, 2015, Paraguay/Espafiol
Otra participacion (),

15 Nufiez BE Participacion en comités de jorge gonzalez. Tesis/Monografia de grado cuidado nutricional en pacientes con
enfermedad celiaca que concurren a la fupacel durante los meses de mayo a julio 2017, 2015, Paraguay/Espafiol
Otra participacion (),

16 Nufiez BE Participacion en comités de nilton balmaceda. Tesis/Monografia de grado relevamiento de habitos alimentarios
segun indicadores de riesgo metabdlico en nifios de primer a tercer grado del colegio manuel ortiz guerrero, 2015,
Paraguay/Espafiol
Otra participacion (),

Iniciacion Cientifica

1 Nufiez BE Participacion en comités de Ana Lopez. Iniciacién cientifica Presentacién de trabajos cientificos - formato poster,
2019, Paraguay/Espafiol
Iniciacion cientifica (),

Trabajo de conclusién de curso de Grado

1 Fiore E.; meza-miranda ER; Nufiez BE; Participacion en comités de Varios estudiantes. Trabajo de conclusion de curso de
Grado Internado rotarorio, 2023, Paraguay/Espafiol
Trabajo de conclusion de curso de Grado (),

Obs: Trabajos del internado rotatorio desde enero a agosto 2023 en la Universidad Maria Auxiliadora

2 Nufiez BE Participacion en comités de PALOMA AGUILAR BEJARES RAMONA ELENA VERA ACUNA. Trabajo de conclusion
de curso de Grado CUMPLIMIENTO DE UNA PROPUESTA DE MERIENDA ESCOLAR SALUDABLE PARA NINOS DE UN
COLEGIO PRIVADO DE ASUNCION EN EL 2018, 2018, Paraguay/Espafiol
Trabajo de conclusién de curso de Grado (),

3 Nufiez BE Participacién en comités de PATRICIA BELEN PALELLA LOPEZ. Trabajo de conclusion de curso de Grado
ESTADO NUTRICIONAL, CONDICION FUNCIONAL Y NIVEL DE AUTOESTIMA DE MUJERES MAYORES DE 60 ANOS., 2018,
Paraguay/Espafiol
Trabajo de conclusién de curso de Grado (),

4 Nufiez BE Participacién en comités de SHIRLEY FANEGO NIDIA CAJES DA SILVA. Trabajo de conclusion de curso de Grado
CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS RELACIONADAS CON ALIMENTACION Y LACTANCIA EN MADRES DE NINOS
Y NINAS MENORES DE 24 MESES, 2018, Paraguay/Espafiol
Trabajo de conclusiéon de curso de Grado (),

Informacion adicional:

Entre los trabajos mas importantes de los ultimos tiempos, estan el trabajo de Cirugia Bariatrica para el Master en nutricion clinica, el cual
se encuentra en proceso de publicacion; y los trabajos publicados de mi linea de investigacion relacionada a nutrientes criticos en
revistas indexadas y arbitradas.

El grupo de investigacion internacional al cual pertenezco en el cual se encuentran representados todos los paises latinoamericanos, es
el que mayor produccion ha tenido en los ultimos afios en relacion a las publicaciones, en el cual aun existen varios articulos por
publicarse, ya que es un trabajo de gran magnitud, con muchas variables para estudiar y relacionar unas con otras.

Las tutorias de master estan en estado incipiente, aun son menos en relacion a las de trabajo de grado las cuales cuento con bastante
experiencia, esto se debe tambien a la reciente instalacion de masteres en diferentes universidades en mi area de actuacion. Lo que
tiene relacion con la ausencia aun de tutoria de doctorado lo cuale es casi inexistentes en Paraguay en mi area, espero en la siguiente
actualizacion de esta hoja de vida, contar con ese punto en la formacion de recursos humanos en investigacion.

Los proyectos que se encuentran aun en marcha y tienen data anterior a la fecha, es debido a la pandemia que se vio un aplazo en su
desarrollo, es reciente su reactivacion y lenta puesta en marcha aun.

Desde el afio 2021, tambien incursione en la revision de trabajos cientificos para revistas de investigacion, tanto en el ambito nacional e
internacional, asi como de en idioma espafiol e ingles.

Mi experiencia docente en aula en la universidad data del afio 2010, fui por varias universidades del pais impartiendo diferentes materias,
pasantia, trabajo de grado; hasta que en el afio 2019 me incorpore a la Universidad Autonoma de Asuncion, en la cual pude desarrollar
mas ampliamente mi carrera de investigadora, teniendo el puesto de docente investigador para la carrera de nutricion, es en esta
institucion en la cual me encuentro actualmente desarrollando la mayor parte de mi produccion cientifica.

El trabajo en el gremio de nutricionistas, data desde el afio 2015 a la actualidad, el cual es un campo aun en desarrolo con bastantes
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puntos pendientes, pero que tuvo su avance vertiginoso hasta el 2019 con la realizacion de eventos cientificos nacionales,
internacionales y por primera vez desde el 2015 tambien se realizaron en el interior del pais, una cuestion pendiente aun hasta ese
momento.

Desde mi punto de vista, hacer crecer a la academia es contribuir al crecimiento de la ciencia en el area de nutricion en Paraguay
Espero aumentar mi produccion cientifica en los proximos afios, y contribuir desde alli al crecimiento del Paraguay en materia de ciencia
y educacion.

Indicadores

Produccién Técnica 31
Edicienorevision 8
Revista 8
Organizacion de eventos o3
owo o
Congreso 8
Comcurso 2
Exposicion 3
Produccion Bibliografica 46
Articulos publicados en revistas cientificas 45
‘Completo en revistas arbiradas . 3
‘Completo en revistas NO arbitradas 3
Completo 2
Resumen 4
Libros y capitulos de libros publicados 1
Librocompilado 1
Tutorias 36
Concluidas g
Tesisde maestria 3
TesisMonografia de grado 9
EnMarcha 4
Tesisde maestia 4
Evaluaciones 11
Eventos
Otras Referencias 53
Presentaciones en eventos . g

Jurado/Integrante 25
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