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Informacion de Contacto

Mail:
Telefono:

racuna@qui.una.py
0961266720

Areas de Actuacion

1 Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, Nutricion

2 Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud , Nutricion
3 Ciencias Sociales, Ciencias de la Educacion, Educacién General, Educacion

Formacion Académica/Titulacion

2023-2023

2021-2023

2019-2022

2013-2014

2009-2013

2005-2009

Especializacion/Perfeccionamiento - Especializacion en Educacion Para Entornos Virtuales

Universidad Tecnoldgica Intercontinental, Paraguay, Afio de Obtencion: 2024

Areas de Conocimiento: Ciencias Sociales, Ciencias de la Educacion, Educacion Especial, Especialidad en Educacion
para entornos virtuales;

Maestria - Maestria en Innovacion Didactica para Ciencia y Tecnologia

Facultad de Ciencias Quimicas, Paraguay

Titulo: CASO SIMULADO, CONTROVERSIA Y JUEGO DE ROLES COMO ESTRATEGIA DE INNOVACION
DIDACTICA EN ESTUDIANTES DE BIOQUIMICA DE LA CARRERA DE NUTRICION, ANO 2022, Afio de Obtencién:
2025

Tutor: Maria Luisa Kennedy Rolén, PhD

Areas de Conocimiento: Ciencias Sociales, Ciencias de la Educacién, Educacién Especial, Educacion;
Especializacién/Perfeccionamiento - Especializacion en Metodologia de la Investigacion

Instituto de Investigaciones en Ciencias de la Salud, UNA, Paraguay

Titulo: Evaluacion de la Calidad de suefio y estado nutricional de estudiantes que acuden al consultorio nutricional de
la Facultad de Ciencias Quimicas en el afio 2020, Afio de Obtencion: 2023

Tutor: Rosa Guillén Fretes

Becario de: Facultad de Ciencias Quimicas, Universidad Nacional de Asuncion, Paraguay

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Ciencias y Servicios de Cuidado de la
Salud , Nutricion;

Especializacion/Perfeccionamiento - POSTGRADO EN DIDACTICA UNIVERSITARIA

UNIVERSIDAD TECNICA DE COMERCIALIZACION Y DESARROLLO, Paraguay, Afio de Obtencion: 2014

Areas de Conocimiento: Ciencias Sociales, Ciencias de la Educacién, Educaciéon General, ;

Doctorado - Doctorado en Nutricion

Universidad Autbnoma del Paraguay. Facultad de Nutricion, Paraguay

Titulo: Subalimentacién de pacientes con soporte nutricional enteral en el Hospital Nacional de Itaugua en el afio 2015,
Afio de Obtencion: 2015

Tutor: Dra. Sonia Benitez

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, Nutricion;

Grado - Licenciatura en Nutricion

Facultad de Ciencias Quimicas, Universidad Nacional de Asuncion, Paraguay

Titulo: Prevalencia de Stapylococcus aureus en Manipuladores de alimentos de un supermercado de Asuncion, Afio de
Obtencion: 2009

Tutor: José Felix Plans Perrota

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Medicina Basica, Medicina Quimica, Nutricion;

Formacion Complementaria

2026

Congresos VIl CONGRESO REGIONAL SUR FELANPE, VIl REGIONAL SOCIEDAD PARAGUAYA DE NUTRICION
Federacion Latinoamericana de Terapia Nutricional, Nutricion Clinica y Metabolismo, Paraguay
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Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;

2025 Congresos 5to Congreso Latinoamericano de Nutricion Funcnional - 1l Simposio de Suplementacion Nutricional en la
practica clinica
Insituto de Nutriciénn - Gabriela Cardozo, Paraguay
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;

2025 Congresos Xl CONGRESO PARAGUAYO DE NUTRICION Y V CONGRESO DE NUTRICION PEDRIATICA,
organizado por la Sociedad Paraguaya de Nutricién, los dias 17, 18 y 19 de julio del 2025, con una carga horaria de 24
horas, en el Centro de eventos Paseo la Galeria, Asuncion, Paraguay
Sociedad Paraguaya de Nutricién, Paraguay
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, Nutricion clinica;

2024 Congresos IV Congreso de Internacionalizacién de la Educacién Superior
Direccion General Académica-Rectorado-Universidad Nacional de Asuncién, Paraguay
Areas de Conocimiento: Ciencias Sociales, Ciencias de la Educacion, Educacion General, ;

2023 Congresos XVIII CONGRESO FELANPE. Terapia Nutricional: un compromiso ético.

Federacion Latinoamericana de Nutricién Enteral y Parenteral, Paraguay
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, Nutricion Clinica;

2023 Congresos Il CONGRESO LATINOAMERICANO DE NUTRICION FUNCIONAL
Instituto de Nutricion, Paraguay
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Medicina Clinica, Medicina Integral y Complementaria ,
Nutricion Funcional;

2022 Congresos CONGRESO INTERNACIONAL DE NUTRICION CLINICA Y TERAPIA NUTRICIONAL
Colegio Mexicano de Nutricién Clinica y Terapia Nutricional, México
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, Nutricién Clinica;

2020 Congresos PRIMER CONGRESO HOLISTICO DE ORLANDO FLORIDA
PRIMER CONGRESO HOLISTICO DE ORLANDO FLORIDA, Estados Unidos
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, Nutricion Clinica;

2018 Congresos VI CONGRESO NACIONAL DE NUTRICION Y PROMOCION DE LA SALUD
Centro de Capacitaciones Nutrisys, Paraguay
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Ciencias y Servicios de Cuidado de la
Salud , ;

2025-2025 Cursos de corta duracién
Instituto Nacional de Salud, Paraguay
Titulo: Programa de Formacion continua - Uso de ZOTERO, gestor bibliografico en modalidad hibrida. Resolucién Nro
016/2025
Horas totales: 15

2025-2025 Cursos de corta duracion
Facultad de Ciencias Quimicas - UNA, Paraguay
Titulo: Uso de herramientas de Inteligencia Artificial (IA) en la redaccion cientifica
Horas totales: 20
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Ciencias y Servicios de Cuidado de la
Salud, ;

2024-2024 Cursos de corta duracion
Asociacion Paraguaya de Medicina y Nutricion Ortomolecular, Paraguay
Titulo: Laboratorio Funcional
Horas totales: 100
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Medicina Clinica, Medicina Integral y Complementaria ,
Nutricién funcional;

2023-2023 Cursos de corta duracion
Asociacion Paraguaya de Medicina y Nutricion Ortomolecular, Paraguay
Titulo: Curso de Medicina y Nutricion Ortomolecular mas Practicas Complementarias
Horas totales: 100
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Medicina Clinica, Medicina Integral y Complementaria ,
Nutricién ortomolecular;

2022-2022 Cursos de corta duracion
Instituto iidenut, Peru
Titulo: Curso de actualizaciéon de Bioquimica aplicada a la Nutricion
Horas totales: 72
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, Nutricion Clinica;

2021-2021 Cursos de corta duracién
Centro de Capacitaciones Nutrisys, Paraguay
Titulo: Curso de Ayuno Intermitente
Horas totales: 50
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2021-2021

2021-2021

2021-2021

2020-2020

2020-2020

2020-2020

2020-2020

2020-2020

2020-2020

2020-2020

2018-2018

2018-2018

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, Nutricion;

Cursos de corta duracién

Centro de Capacitaciones Nutrisys, Paraguay

Titulo: Curso de Microbiota - el nuevo organo

Horas totales: 50

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Medicina Clinica, Medicina Integral y Complementaria ,
Nutricion funcional;

Cursos de corta duracién

Centro de Capacitaciones Nutrisys, Paraguay

Titulo: Curso de fitoterapia aplicada a la Nutricion

Horas totales: 50

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, Nutricion funcional;
Cursos de corta duracion

Ravot Academy - Sociedad Argentina de Obesidad y Transtornos Alimentarios, Paraguay

Titulo: Diplomado en Obesidad y Transtornos Alimentarios

Horas totales: 100

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, Nutricion;

Cursos de corta duracién

Centro de Capacitaciones Nutrisys, Paraguay

Titulo: Suplementos Dietarios utilizados en la Obesidad

Horas totales: 50

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricidn, Dietética, Nutricion clinica;
Cursos de corta duracién

Intenational Society for the Advancement of Kinanthropometry , Paraguay

Titulo: CURSO DE CERTIFICACION EN ANTROPOMETRIA ISAK (INTERNATIONAL SOCIETY FOR THE
ADVANCEMENT OF KINANTROPOMETRY) NIVEL 1

Horas totales: 32

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Ciencias del Deporte , Nutricion
deportiva;

Cursos de corta duracién

Centro de Capacitaciones Nutrisys, Paraguay

Titulo: Herramientas para entornos virtuales

Horas totales: 50

Areas de Conocimiento: Ciencias Sociales, Ciencias de la Educacién, Educacién Especial, ;

Cursos de corta duracién

Centro de Capacitaciones Nutrisys, Paraguay

Titulo: Introduccion a la Nutricién Enteral

Horas totales: 50

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Medicina Clinica, Medicina Integral y Complementaria ,
Nutricién Clinica;

Cursos de corta duracion

Facultad de Ciencias Quimicas, Paraguay

Titulo: USO Y GESTION DE MOODLE 3.6

Horas totales: 40

Areas de Conocimiento: Ciencias Sociales, Ciencias de la Educacion, Educacion Especial, Educacion;

Cursos de corta duracion

Centro de Capacitaciones Nutrisys, Paraguay

Titulo: Curso de Dieta Cetogénica

Horas totales: 50

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, Nutricion clinica;
Cursos de corta duracién

Instituto de Nutricion, Paraguay

Titulo: Fundamentos de la Nutricién Funcional

Horas totales: 50

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, Nutricion Funcional,

Cursos de corta duracién

Federacion Latinoamericana de Nutricién Enteral y Parenteral, Paraguay
Titulo: Curso Interdisciplinario de Nutricién Clinica

Horas totales: 40

Cursos de corta duracién

Clinica de Diabetes Ruguasuka Care, Paraguay

Titulo: TALLER DE CONTEO EN CARBOHIDRATOS

Horas totales: 10
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2015-2015 Cursos de corta duracién
Instituto de Nutricién y Ciencias de la Salud, Paraguay
Titulo: Sisterma de Intercambio de Alimentos
Horas totales: 70
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, Nutricion clinica;

2023 Otros Congreso de Extension universitaria y Salud Social
Red de Extension Universitaria, UNA, Paraguay

2026 Seminarios Seminario de liderazo responsable y ético. Como combatir la corrupcién
Facultad de Ciencias Quimicas, Universidad Nacional de Asuncién, Paraguay

2023 Seminarios X JORNADAS DE INNOVACION DOCENTE DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE ASUNCION-Edicion
Virtual

Comision Permanente de Innovacion Docente de la UNA, Paraguay
Areas de Conocimiento: Ciencias Sociales, Ciencias de la Educacion, Educacion General, ;
2022 Seminarios Xl JORNADAS DE INNOVACION DOCENTE DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE ASUNCION- Il
Edicion Virtual
Comision Permanente de Innovacion Docente de la UNA, Paraguay
Areas de Conocimiento: Ciencias Sociales, Ciencias de la Educacion, Educacion General, ;
2021 Seminarios Xl JORNADAS DE INNOVACION DOCENTE DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE ASUNCION-II
Edicion Virtual
Comision Permanente de Innovacion Docente de la UNA, Paraguay
Areas de Conocimiento: Ciencias Sociales, Ciencias de la Educacion, Educacion General, ;
2020 Seminarios XI JORNADAS DE INNOVACION DOCENTE DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE ASUNCION-Edicion
Virtual
Comision Permanente de Innovacion Docente de la UNA, Paraguay
Areas de Conocimiento: Ciencias Sociales, Ciencias de la Educacion, Educacion General, ;
2018 Simposios "ENCUENTRO INTERNACIONAL DE DIETOTERAPIA DEL ADULTO
Centro de Capacitacion Nutrisys , Paraguay
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, Nutricion Clinica;
2026 Talleres Taller de Inteligencia Artificial aplicada a la Educacién Superior
Instituto Técnico Superior - Grupo IDT, Paraguay
Areas de Conocimiento: Ingenieria y Tecnologia, Otras Ingenierias y Tecnologias, Otras Ingenierias y Tecnologias,
Educacion;
2026 Talleres Taller de Inteligencia Artificial aplicada a la Educacién Superior
Instituto Técnico Superior - Grupo IDT, Paraguay
Areas de Conocimiento: Ingenieria y Tecnologia, Otras Ingenierias y Tecnologias, Otras Ingenierias y Tecnologias,

Educacion;
2024 Talleres Inteligencia Emocional Laboral
Education for the Word, Paraguay
2023 Talleres TALLER DE UNIVERSIDAD, INCLUSION Y DIVERSIDAD
Direccion General Académica-Rectorado-Universidad Nacional de Asuncién, Paraguay
2023 Talleres Universidad, Inclusién y Diversidad
Direccion General de Extension Universitaria, UNA, Paraguay
2022 Talleres TALLER SOBRE INTELIGENCIA EMOCIONAL
Departamento de Apoyo Pedagdgico del Rectorado. UNA, Paraguay
2018 Talleres CURSO TALLER INTENSIVO MARKETING NUTRICIONAL, DESARROLLO E INNOVACION EN
ALIMENTOS

Centro de Capacitacion Nutrisys , Paraguay
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;
2018 Talleres TALLER DE CAPACITACION PARA ELABORACION DE PROYECTOS DE INNOVACION DOCENTE DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE ASUNCION
Direccion General Académica-Rectorado-Universidad Nacional de Asuncién, Paraguay
2018 Talleres CURSO TALLLER INTERNACIONAL DE COACHING NUTRICIONAL
Centro de Capacitacion Nutrisys , Paraguay
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Ciencias y Servicios de Cuidado de la

Salud , ;
Idiomas
Inglés Comprende: bien Habla: regular Lee: bien Escribe: bien
Espafiol Comprende: muy bien Habla: muy bien Lee: muy bien Escribe: muy bien
Guarani Comprende: bien Habla: bien Lee: bien Escribe: bien
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Actuacién Profesional

Centro de Capacitaciones Nutrisys - CCN
Vinculos con la Institucion

2018 - Actual

Docente capacitador de cursos en formato presencial y/o virtual

C. Horaria:

5

Otras Informaciones: Cursos relacionados con el area de la Nutricion tales como: Sistema de Intercambio de Alimentos, Conteo de Carbohidratos,

Desarrollo de la dieta segun patologias, Interpretacion de datos de laboratorio, Manejo del paciente y herramientas de atencién en consultorio, Nutricion

del paciente con celiaquia.

Los mismos se van desarrollando en diferentes fechas del calendario, con un cornograma definido y predeterminado con anticipacion.

Facultad de Ciencias Quimicas, Universidad Nacional de Asuncion - FCQ, UNA
Vinculos con la Institucion

2024 - Actual Coordinador de Relaciones Internacionales e Interinsitucionales C. Horaria: 20
2024 - Actual Coordinador de la asignatura Trabajo de Grado de la Carrera de Nutricion C. Horaria: 4
Régimen: Dedicacion total
2024 - 2024 Docente de la Maestria en Ciencias de los Alimentos C. Horaria: 5
Régimen: Dedicacion total
2024 - 2024 Docente del Doctorado en Ciencias de los Alimentos C. Horaria: 5
2022 - Actual Docente Encargado de Catedra de la Asignatura Nutricion Funcional C. Horaria: 3
Régimen: Dedicacion total
2022 - Actual Docente Encargado de Catedra de Asignatura Nutricion Funcional C. Horaria: 3
Régimen: Dedicacion total
2022 - 2024 Coordinador de Proyectos de Extensién Universitaria del area Salud C. Horaria: 20
Régimen: Dedicacion total
2021 - Actual Docente de la Especializacion en Dietética Clinicay Soporte Nutricional C. Horaria: 3
Régimen: Dedicacion total
2021 - Actual Docente Encargado de Catedra de la Asignatura Sistema de Intercambio de Alimentos C. Horaria: 3
2020 - 2024 Auxiliar de la docencia de Bioquimica, carrera de Nutricion C. Horaria: 3
Régimen: Dedicacion total
2017 - Actual Nutricionista - Centro Tecnoldgico Quimico C. Horaria: 20
Régimen: Dedicacion toti Actividades
8/2017 - Actual Docencia/Ensefianza, Licenciatura en Nutricion
Nivel: Grado
Disciplinas dictadas:
-Microbiologia
8/2017 - Actual Docencia/Ensefianza, Licenciatura en Nutricion
Nivel: Grado
Disciplinas dictadas:
-Dietoterapia I- Intercambio
4/2017 - Actual Docencia/Ensefianza, Licenciatura en Nutricion
Nivel: Grado
Disciplinas dictadas:
-Dietoterapia Il- Practica-Consultorio
4/2017 - 7/2017 Docencia/Ensefianza, Licenciatura en Nutricion
Nivel: Grado
Disciplinas dictadas:
-Alimentacion y Cultura
-Dietoterapia Il
4/2017 - Actual Extension, Direccion de Extension Universitaria FCQ-UNA
Actividad de extension realizada: Consultorio Nutricional
Ravot Academy - Sociedad Argentina de Obesidad y Transtornos Alimentarios - SAOTA
Vinculos con la Institucion
2023 - Actual Docente del Diplomado en Obesidad (SAOTA) C. Horaria: 2

Significado de su trabajo en el contexto de los principales problemas planteados en su area:
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Me considero una profesional comprometida con las labores que voy desarrollando en los diferentes roles que voy asumiendo con el
paso de los afios, cimentado en tres pilares de la educacion superior: Lo que respecta al area académica, la extension y la investigacion
Por medio de la formacién que he ido adquiriendo, en mi rol de docente, estas me permiten integrar métodos innovadores en la
ensefianza, fomentando un aprendizaje dinamico y significativo para los estudiantes a través de las diversas herramientas digitales
disponibles en educacion. La bandera que siempre promuevo es el de ser una eterna estudiante, pues es un maravilloso mundo sin
fronteras.

En el area de la Nutricidn, la sélida formacion en nutricién clinica y la formacién continua y actualizada me permiten brindar una atencion
personalizada en base a las necesidades y condiciones especificas de cada persona, y esto a la vez me permiten adquirir la experiencia
tan importante y necesaria en el area para luego trasladar esos conocimientos al campo de la docencia.

En el area de la Extension Universitaria, las oportunidades de crecimiento son infinitas, el asesorar proyectos directamente abordados en
base al diagndstico de situacion de las comunidades vulnerables generan vinculos y experiencias invaluables.

En el ambito de la investigacion, la busqueda siempre esta centrada en el desarrollo o ejecucion de trabajos de investigacion cuyos
resultados aporten a la salud y al area social, combinando rigor cientifico con innovacion didactica..

Produccién Técnica

Cursos de corta duracion dictados
1 Acufia R DESARROLLO DE PLANES DE ALIMENTACION CON EL SISTEMA DE INTERCAMBIO DE ALIMENTOS Y SU
APLICACION AL CONTEO DE CARBOHIDRATOS, 2026. (Perfeccionamiento)
Referencias adicionales: Paraguay/Espafiol; Medio: Internet.
Institucion promotora/financiadora: Facultad de Ciencias Quimicas, Universidad Nacional de Asuncion
Participacion: Docente. Duracion: 4 meses. Lugar: Campus universitario -UNA. Ciudad: San Lorenzo.
2 Acufia R Proyecto BIOLOGIA ENTRE TODOS Sede: FCQ-UNA, 2022. (Extension extracurricular)
Referencias adicionales: Paraguay/Espafiol; Medio: Otros.
Institucion promotora/financiadora: Facultad de Ciencias Quimicas - UNA
Participacion: Docente. Duracion: 4 meses. Lugar: Campus universitario. Ciudad: San Lorenzo.
Observaciones: CAPACITADORA en el Proyecto BIOLOGIA ENTRE TODOS. Sede: FCQ-UNA-San Lorenzo. Pais: Paraguay. 04 de abril
al 22 de agosto del 2022
3 Acufia R CURSO TALLER DESARROLLO DE LA DIETA CON EL SISTEMA DE INTERCAMBIO DE ALIMENTQOS, 2020. (Otro)
Referencias adicionales: Paraguay/Espafiol; Medio: Otros.
Institucion promotora/financiadora: Centro de Capacitaciones Nutrisys
Participacion: Docente. Duracion: 2 meses. Ciudad: San Lorenzo.
Observaciones: DISERTANTEdel CURSO TALLER DESARROLLO DE LA DIETA CON EL SISTEMA DE INTERCAMBIO DE ALIMENTOS
4 AcufiaR CURSO TALLER NUTRICION DEL PACIENTE CON CELIAQUIA. , 2020. (Otro)
Referencias adicionales: Paraguay/Espafiol; Medio: Otros.
Institucion promotora/financiadora: Centro de Capacitaciones Nutrisys
Participacion: Docente. Duracion: 2 meses. Ciudad: San Lorenzo.
Observaciones: DISERTANTE del CURSO TALLER NUTRICION DEL PACIENTE CON CELIAQUIA
5 Acufia R CURSO TALLER CONTEO DE CARBOHIDRATOS, 2020. (Otro)
Referencias adicionales: Paraguay/Espafiol; Medio: Otros.
Institucion promotora/financiadora: Centro de Capacitaciones Nutrisys
Participacion: Docente. Duracion: 2 meses. Ciudad: San Lorenzo.
Observaciones: Disertante del CURSO TALLER CONTEO DE CARBOHIDRATOS
6 AcufiaR CURSO TALLER DESARROLLO DE DIETAS SEGUN PATOLOGIAS, 2020. (Otro)
Referencias adicionales: Paraguay/Espafiol; Medio: Otros.
Institucion promotora/financiadora: Centro de Capacitaciones Nutrisys
Participacion: Docente. Duracion: 2 meses. Ciudad: San Lorenzo.
Observaciones: DISERTANTE del CURSO TALLER DESARROLLO DE DIETAS SEGUN PATOLOGIAS
7 AcufiaR CURSO TALLER COCINANDO CON EL SISTEMA DE INTERCAMBIO, 2020. (Otro)
Referencias adicionales: Paraguay/Espafiol; Medio: Otros.
Institucion promotora/financiadora: Centro de Capacitaciones Nutrisys
Participacion: Docente. Duracion: 1 mes. Ciudad: Sam Lorenzo.
Observaciones: DISERTANTE del CURSO TALLER COCINANDO CON EL SISTEMA DE INTERCAMBIO. Fecha: 22 de febrero de 2020
8 AcufiaR TALLER DE CONTEO DE CARBOHIDRATQOS, 2020. (Otro)
Referencias adicionales: Paraguay/Espafiol; Medio: Otros.
Institucion promotora/financiadora: Centro de Capacitaciones Nutrisys
Participacion: Docente. Duracién: 1 mes. Ciudad: San Lorenzo.
Observaciones: DISERTANTE del CURSO TALLER CONTEO DE CARBOHIDRATOS. Fecha: 01y 08 de febrero de 2020
9 AcufiaR TALLER MANEJO DEL PACIENTE EN CONSULTORIO, 2020. (Otro)
Referencias adicionales: Paraguay/Espafiol; Medio: Otros.
Institucion promotora/financiadora: Centro de Capacitaciones Nutrisys
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Participacion: Docente. Duracion: 1 mes. Ciudad: San Lorenzo.
10 Acuila R TALLER MANEJO DEL PACIENTE EN CONSULTORIO, 2019. (Otro)
Referencias adicionales: Paraguay/Espafiol; Medio: Otros.
Institucion promotora/financiadora: Centro de Capacitaciones Nutrisys
Participacion: Docente. Duracion: 1 mes. Ciudad: San Lorenzo.
11 Acuia R TALLER DESARROLLO DE LA DIETA CON EL SISTEMA DE INTERCAMBIO DE ALIMENTOS, 2019. (Otro)
Referencias adicionales: Paraguay/Espafiol; Medio: Otros.
Institucion promotora/financiadora: Centro de Capacitaciones Nutrisys
Participacion: Docente. Duracion: 1 mes. Ciudad: San Lorenzo.

Observaciones: TALLER DESARROLLO DE LA DIETA CON EL SISTEMA DE INTERCAMBIO DE ALIMENTOS. Fecha: 14, 21 y 28 de

setiembre de 2019.
12 Acuiia R TALLER COCINANDO CON EL SISTEMA DE INTERCAMBIO, 2019. (Otro)
Referencias adicionales: Paraguay/Espafiol; Medio: Otros.
Institucion promotora/financiadora: Centro de Capacitaciones Nutrisys
Participacion: Docente. Duracion: 1 mes. Ciudad: San Lorenzo.
Observaciones: COCINANDO CON EL SISTEMA DE INTERCAMBIO. Fecha: 16 de febrero de 2019.
13 Acufla R TALLER DESARROLLO DE LA DIETA CON EL METODO DE INTERCAMBIO DE ALIMENTOS, 2018. (Otro)
Referencias adicionales: Paraguay/Espafiol; Medio: Microfilme.
Institucion promotora/financiadora: Centro de Capacitaciones Nutrisys
Duracion: 1 mes. Ciudad: San Lorenzo.
Observaciones: Fecha: 21y 28 de julio de 2018.
14 Acufia R TALLER DESARROLLO DE LA DIETA CON EL METODO DE INTERCAMBIO DE ALIMENTOS, 2018. (Otro)
Referencias adicionales: Paraguay/Espafiol; Medio: Otros.
Institucion promotora/financiadora: Centro de Capacitaciones Nutrisys
Participacion: Docente. Duracién: 1 mes. Ciudad: San Lorenzo.
Observaciones: Fecha: 21 y 28 de abril de 2018.
15 Acufia R TALLER DESARROLLO DE LA DIETA CON EL METODO DE INTERCAMBIO DE ALIMENTOS, 2018. (Otro)
Referencias adicionales: Paraguay/Espafiol; Medio: Otros.
Institucion promotora/financiadora: Centro de Capacitaciones Nutrisys
Participacion: Docente. Duracion: 1 mes. Ciudad: San Lorenzo.
Observaciones: Fecha: 3, 10, 17 y 24 de febrero de 2018.

Organizacioén de eventos
1 Acufia R SEMANA DEL NUTRICIONISTA APEN -UNA, 2024. (Congreso)
Referencias adicionales: Paraguay/Espafiol; Medio: Otros.
Institucion promotora/financiadora: Universidad Nacional de Asuncién. Facultad de Ciencias Quimicas
Lugar: Campus universitario. Ciudad: San Lorenzo.
Observaciones: DISERTANTE, SEMANA DEL NUTRICIONISTA APEN.UNA. Sede: FCQ-UNA-San lorenzo.Octubre 2024
2 Acufia R Seminario Internacional ODS 2 Hambre cero, 2024. (Otro)
Referencias adicionales: Paraguay/Espafiol; Medio: Otros.
Institucion promotora/financiadora: Ministerio de Desarrollo Social

Observaciones: DISERTANTE del Seminario Internacional ODS 2 Hambre cero: Hacia un sistema alimentario sostenible. Una mirada

hacia la pérdida y desperdicio de alimentos
3 AcufiaR IX CONGRESO PARAGUAYO DE ESTUDIANTES DE CIENCIAS QUIMICAS, 2024. (Congreso)
Referencias adicionales: Paraguay/Espafiol; Medio: Otros.
Institucion promotora/financiadora: Facultad de Ciencias Quimicas - UNA
Lugar: Campus universitario. Ciudad: San Lorenzo.
Observaciones: Disertante del Congreso
4 Acufia R SEMANA DEL NUTRICIONISTA APEN.UNA, 2023. (Congreso)
Referencias adicionales: Paraguay/Espafiol; Medio: Otros.
Institucion promotora/financiadora: Facultad de Ciencias Quimicas - UNA
Lugar: Campus universitario. Ciudad: San Lorenzo.

Observaciones: DISERTANTE en la SEMANA DEL NUTRICIONISTA APEN.UNA. Sede: FCQ-UNA-San lorenzo. Octubre 2023

5 Acufia R Congreso de Extension Universitariay Salud Social, 2023. (Congreso)
Referencias adicionales: Paraguay/Espafiol; Medio: Otros.
Institucién promotora/financiadora: Direccion General Académica-Rectorado-Universidad Nacional de Asuncion
Lugar: Salén auditorio Prof. Dr. Luis H. Berganza, Campus de la UNA. Ciudad: San Lorenzo.
Observaciones: Miembro del Comité Cientifico

6 Acufia R X CONGRESO NACIONAL DE NUTRICION Y PROMOCION DE LA SALUD, 2022. (Congreso)
Referencias adicionales: Paraguay/Espafiol; Medio: Otros.
Institucion promotora/financiadora: Centro de Capacitaciones Nutrisys
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10

11

12

13

14

Lugar: Hotel Excelsior. Ciudad: Asuncion.

Observaciones: Disertante del Congreso

Sede: Asuncion-Pais: Paraguay. Fecha: 14 y 15 de octubre de 2022.

Acufia R Il CONGRESO DE NUTRCION APEN-UNA 2022, 2022. (Congreso)

Referencias adicionales: Paraguay/Espariol; Medio: Otros.

Institucion promotora/financiadora: Facultad de Ciencias Quimicas - UNA

Lugar: Campus Unversitario. Ciudad: San Lorenzo.

Observaciones: DISERTANT del 1| CONGRESO DE NUTRCION APEN-UNA 2022 Sede: San Lorenzo FCQ-Pais: Paraguay. Fecha:
octubre de 2022

Acufia R Il JORNADA VIRTUAL NUTRICION AL DIA , 2021. (Otro)

Referencias adicionales: Paraguay/Espafiol; Medio: Internet.

Institucion promotora/financiadora: Centro de Capacitaciones Nutrisys

Ciudad: San Lorenzo.

Observaciones: DISERTANTE de la Il JORNADA VIRTUAL NUTRICION AL DIA. Sede: San lorenzo. Pais: Paraguay. Fecha: 13 de
noviembre de 2021

Acufia R | JORNADA VIRTUAL NUTRICION AL DIA, 2021. (Otro)

Referencias adicionales: Paraguay/Espafiol; Medio: Internet.

Institucion promotora/financiadora: Centro de Capacitaciones Nutrisys

Ciudad: San Lorenzo.

Observaciones: DISERTANTE de la | JORNADA VIRTUAL NUTRICION AL DIA. Sede: San lorenzo. Pais: Paraguay. Fecha: 25 y 26 de
junio de 2021

Acufia R IX CONGRESO NACIONAL DE NUTRICION Y PROMOCION DE LA SALUD, 2021. (Congreso)

Referencias adicionales: Paraguay/Espafiol; Medio: Otros.

Institucion promotora/financiadora: Centro de Capacitaciones Nutrisys

Lugar: Hotel Excelsior. Ciudad: Asuncién.

Observaciones: DISERTANTE del IX CONGRESO NACIONAL DE NUTRICION Y PROMOCION DE LA SALUD, Sede: Asuncion-Pais:
Paraguay. Fecha: 15y 16 de octubre de 2021

Acufia R Capacitacion: Uso de Google Classroom, WhatsApp web y Google Drive por la plataforma Google Meet. , 2020. (Otro)
Referencias adicionales: Paraguay/Espafiol; Medio: Internet.

Institucion promotora/financiadora: Facultad de Ciencias Quimicas - UNA

Lugar: Campus universitario. Ciudad: San Lorenzo.

Observaciones: Docente capacitadora

Acufia R VIIl CONGRESO NACIONAL DE NUTRICION Y PROMOCION DE LA SALUD, 2020. (Congreso)

Referencias adicionales: Paraguay/Espafiol; Medio: Internet.

Institucion promotora/financiadora: Centro de Capacitaciones Nutrisys

Lugar: Hotel Excelsior. Ciudad: Asuncion.

Observaciones: DISERTANTE del VIII CONGRESO NACIONAL DE NUTRICION Y PROMOCION DE LA SALUD, Sede: Asuncion-Pais:
Paraguay. Fecha: 16 y 17 de octubre de 2020

Acufia R SIMPOSIO DE NUTRICION CLINICA, 2018. (Otro)

Referencias adicionales: Paraguay/Espafiol; Medio: Otros.

Institucion promotora/financiadora: Centro de Capacitaciones Nutrisys

Observaciones: Disertante del Simposio de Nutricion Clinica

Acufia R VI CONGRESO NACIONAL DE NUTRICION Y PROMOCION DE LA SALUD, 2018. (Congreso)

Referencias adicionales: Paraguay/Espafiol; Medio: Otros.

Institucion promotora/financiadora: Centro de Capacitaciones Nutrisys

Lugar: Hotel Excelsior. Ciudad: Asuncion.

Observaciones: DISERTANTE del VI CONGRESO NACIONAL DE NUTRICION Y PROMOCION DE LA SALUD- Sede: Asuncion- Pais:
Paraguay - Fecha: 12 y 13 de octubre del 2018.

Produccién Bibliografica

Trabajos en eventos

Reslmenes simples en anales de eventos

1 AcufiaR Nivel de disbiosis intestinal y el riesgo de ansiedad, depresién y estrés en jovenes universitarios de una
universidad publica, afio 2025. In: VII, 2026 Congreso Regional Sur FELANPE y IV Regional Sociedad Paraguaya de Nutricion
2025.

Medio: Otros.

2 AcufiaR ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS: EVALUACION DEL RIESGO CARDIOVASCULAR, ESTADO NUTRICIONAL Y
COMPOSICION CORPORAL EN ADULTOS. In: XIl Congreso Paraguayo de Nutricion y V Congreso de Nutricion Pediatrica.,
2025 Asuncion 2024.

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud , ;
Medio: Otros.
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Observaciones: Proyectos de Investigacion financiados con

Fondo concursable de Investigacion de la Facultad de Ciencias Quimicas de la Universidad Nacional de Asuncion.

Acufia R Pequefios cientificos: de la curiosidad al descubrimiento. In: IX ENCUENTRO DE INVESTIGADORES, 2024
Asuncién Sociedad Cientifica del Paraguay. 2024.

Areas de Conocimiento: Ciencias Naturales, Ciencias Quimicas, Fisico-Quimica, Ciencia de los Polimeros, Electroquimica, ;

Medio: Papel.

Acufia R Caracterizacion del consumo de suplementos nutricionales, actividad fisica y frecuencia de dismorfia muscular en
usuarios de un gimnasio de la ciudad de Asuncion.. In: XXI Conferencia Internacional AMNET: Enfoques integrados para la
prevencion de enfermedade crdnicas, 2024 Perid América network for chronic disease surveillance. 2023.

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Medicina Clinica, Medicina Integral y Complementaria , ;

Medio: Internet.

AcufiaR ESTADO NUTRICIONAL, CALIDAD DE DIETA Y DEL SUENO EN CADETES DE ACADEMIA NACIONAL DE POLICIA.
In: 20 Congreso de Invetigacion en Salud Publica, 2025 México 2023.

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud , ;

Medio: Otros.

Acufia R; Acosta Peralta, M; Villalba P, D; Estado nutricional. conocimientos, actitudes y préacticas alimentarias de
funcionarios de empresas que implementan o no estrategias de promocién de la salud. In: Jornada del dia del nutricionista -
Asociacién Paraguaya de estudiantes de Nutricion - UNA, 2025 San Lorenzo 2023.

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Salud Ocupacional, ;

Medio: Otros.

Articulos publicados en revistas cientificas
Articulos completos publicados en revistas arbitradas

1

AcufiaR (RELEVANTE) Consumo de suplementos nutricionales, actividad fisicay dismorfia muscular en usuarios de un
gimnasio de Asuncion, 2022-2023, REVISTA DE SALUD PUBLICA DEL PARAGUAY, v. 15f: 2, p. 15-20, 2025.

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;

Medio: Internet. ISSN/ISBN: 2307-3349

Acufia R (RELEVANTE) Horas de suefio e indice de masa corporal en pacientes del consultorio nutricional de una
universidad publica de Paraguay,, Anales EFACIM, v. 55 f: 1, 2022.

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, Nutricion clinica;

Medio: Internet. ISSN/ISBN: 1816-8949

Articulos completos publicados en revistas NO arbitradas

1

AcufiaR (RELEVANTE) Estrategia de aprendizaje innovadora en la catedra de bioquimica: valoracion desde la mirada del
estudiante., REVISTA CIENTIFICA DE LA FACULTAD DE FILOSOFIA - UNA (RECIFUNA), 2022.

Areas de Conocimiento: Ciencias Sociales, Ciencias de la Educacién, Educaciéon General, ;

Medio: Internet. ISSN/ISBN: 2414-8717

AcufiaR (RELEVANTE) Implementacion de metodologias activas en el desarrollo de clases virtuales de la catedra de
bioquimica en la FCQ-UNA en tiempos de pandemia, afio 2020, REVISTA CIENTIFICA DE LA FACULTAD DE FILOSOFIA - UNA
(RECIFUNA), 2020.

Areas de Conocimiento: Ciencias Sociales, Ciencias de la Educacion, Educacion General, ;

ISSN/ISBN: 2414-8717

Articulos resumidos publicados en revistas

1

AcufiaR (RELEVANTE) FRECUENCIA DE SINDROME METABOLICO EN PACIENTES ADULTOS DEL CONSULTORIO
NUTRICIONAL DE UNA UNIVERSIDAD DE PARAGUAY, Archivos Latinoamericanos de Nutricion, 2021.

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Medicina Clinica, Medicina Integral y Complementaria , ;

Medio: Internet. ISSN/ISBN: 0004-0622

AcufiaR (RELEVANTE) RESISTENCIA A LA INSULINA Y ESTADO NUTRICIONAL EN ADULTOS QUE ACUDEN A UN
CONSULTORIO NUTRICIONAL UNIVERSITARIO DEL DEPARTAMENTO CENTRAL - PARAGUAY, Archivos Latinoamericanos
de Nutricion, 2021.

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud , ;

Medio: Internet. ISSN/ISBN: 0004-0622

Acufia R; Gonzélez, E; Colman, M; (RELEVANTE) Prevalencia de Staphylococcus aureus en manipuladores de alimentos
de un supermercado de Asuncién, Revista de la Facultad de Ciencias Quimicas, v. 7 f: 1, p. 57-57, 2009.

Medio: Papel. ISSN/ISBN: 2219-6757

Evaluaciones

Tutorias/Orientaciones/Supervisiones

Concluidas
Tesis de maestra
1 Derlis Humberto Duarte Lopez, - Tutor Unico o Principal - Caracterizacion del perfil clinico-metabdlico y estilo de vida de
pacientes con diabetes mellitus tipo 2 de una clinica periféroca del Instituto de Previsién Social, afio 2023, 2026
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Disertacion (Maestria en Nutricion Clinica del Adulto) , UP - Universidad del Pacifico, Paraguay

Pais: Paraguay / Idioma: Espafiol

Cuevas, J; Cardozo, S; , - Tutor Unico o Principal - Prebidticos y Probi6ticos como tratamiento alternativo en la constipacion.,
2020

Disertacion (Maestria en Nutricion Clinica del Adulto) , UP - Universidad del Pacifico, Paraguay

Pais: Paraguay / Idioma: Espafiol

: Benitez, E; Quintana, S; , - Tutor Unico o Principal - indice Cintura-Estatura como prueba diagndstica de riesgo cardiovascular
en funcionarios del area salud del Hospital de Capiata, 2020

Disertacion (Maestria en Nutricion Clinica del Adulto) , UP - Universidad del Pacifico, Paraguay

Pais: Paraguay / Idioma: Espafiol

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, Nutricién clinica;

Tesis de doctorado

1

Mirtha Bermudez, - Tutor Unico o Principal - Sindrome de Burnout en estudiantes y docentes en la Facultad de Ingenieria UNA.
Paraguay, 2025

Tesis (Doctorado) , FHCE. UNP - Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion. UNP, Paraguay

Pais: Paraguay / Idioma: Espafiol

Areas de Conocimiento: Humanidades, Otras Humanidades, Educacion;

Zunilda Insfrén, - Tutor Unico o Principal - Percepcion de los procesos de evaluacion externa en docentes de una universidad
publica, alo 2025, 2025

Tesis Paraguay

Idioma: Espafiol

Tesis/Monografias de grado

1

Agtero Ingrid, Delgado Milagros , - Tutor Unico o Principal - Nivel de disbiosis intestinal y el riesgo de ansiedad, depresion y
estrés en jovenes universitarios de una universidad publica, afio 2025, 2025

Tesis/Monografa de grado Paraguay

Idioma: Espafiol

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;

Fernandez Fernandez Nathalia, Saldivar Hidalgo Fabiana, - Tutor Unico o Principal - Composicion corporal y riesgo de ortorexia
nerviosa en estudiantes de la carrera de nutricion de una universidad publica en el afio 2025, 2025

Tesis/Monografa de grado Paraguay

Idioma: Espafiol

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;

Sanabria Santiago, - Tutor Unico o Principal - Caracterizacién de la composicién corporal de pacientes que acuden al
consultorio nutricional de la facultad de ciencias quimicas - UNA del 2018 a 2023, 2025

Tesis/Monografa de grado (Licenciatura en Nutricion) , FCQ, UNA - Facultad de Ciencias Quimicas, Universidad Nacional de

Asuncion, Paraguay

Pais: Paraguay / Idioma: Espafiol

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;

Sofia Valenzuela, - Tutor Unico o Principal - Estilo de vida y riesgo cardiometabdlico de funcionarios de una empresa privada
gue implementa estrategias de promocion de la salud, 2024

Tesis/Monografa de grado (Licenciatura en Nutricion) , FCQ, UNA - Facultad de Ciencias Quimicas, Universidad Nacional de

Asuncion, Paraguay

Pais: Paraguay / Idioma: Espafiol

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Salud Ocupacional, Nutricién clinica;

Mariel Acosta Peralta, - Tutor Unico o Principal - Estado Nutricional, conocimientos, actitudes y practicas alimentarias de
funcionarios de empresas que implementan o no estrategias de promocién de la salud, 2023

Tesis/Monografa de grado (Licenciatura en Nutricion) , FCQ, UNA - Facultad de Ciencias Quimicas, Universidad Nacional de

Asuncion, Paraguay

Pais: Paraguay / Idioma: Espafiol

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Salud Ocupacional, Nutricién ;

Martinez Esteban, Vache Jimena, - Tutor Unico o Principal - CARACTERIZACION DEL CONSUMO DE SUPLEMENTOS
NUTRICIONALES, ACTIVIDAD FISICA Y FRECUENCIA DE DISMORFIA MUSCULAR EN USUARIOS DE UN GIMNASIO DE LA
CIUDAD DE ASUNCION DE DICIEMBRE DEL 2022 A FEBRERO DEL 2023, 2023

Tesis/Monografa de grado (Licenciatura en Nutricién) , FCQ, UNA - Facultad de Ciencias Quimicas, Universidad Nacional de

Asuncion, Paraguay

Pais: Paraguay / Idioma: Espafiol

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, Nutricion clinica;

Delgado Deyssi, Loppez Leslie, - Tutor Unico o Principal - Evaluacion de la calidad del suefio y estado nutricional de
estudiantes universitarios que acuden al consultorio nutricional de la Facultad de Ciencias Quimicas -Universidad Nacional de
Asuncién en el afio 2021, 2021

Sébado, 10 de octubre de 2026 - 02:16:31 Péagina 10 de 14



Cpr Cecutum Viviana Rossmary Acufia Insfran - racuna@gqui.una.py

Oncline Ultima Actualizacion: 14-09-2026 14:47

10

Tesis/Monografa de grado (Licenciatura en Nutricion) , FCQ, UNA - Facultad de Ciencias Quimicas, Universidad Nacional de

Asuncion, Paraguay

Pais: Paraguay / Idioma: Espafiol

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;

Gomez Magali, - Tutor Unico o Principal - Evaluacion de la Resistencia a la Insulina y la Actividad de las Células Beta
Pancreaticas mediante los indices HOMA-IR y HOMA -b, en pacientes adultos que acuden al consultorio nutricional de la
Facultad de Ciencias Quimicas -Universidad Nacional de Asuncién en el afio 2018, 2018

Tesis/Monografa de grado (Bioquimica Clinica) , UNA - Universidad Nacional de Asuncion, Paraguay

Pais: Paraguay / Idioma: Espafiol

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Otras Ciencias Médicas, Otras Ciencias Médicas, ;

Rosa Mareco, - Tutor Unico o Principal - Factores que influyen en la lactancia materna en mujeres que acudieron al Hospital
San Pablo en el afio 2015, 2016

Tesis/Monografa de grado (Licenciatura en Nutricién) , UAP - Universidad Autonoma del Paraguay. Facultad de Nutricién,

Paraguay

Pais: Paraguay / Idioma: Espafiol

Alicia Velazquez, - Tutor Unico o Principal - Frecuencia de pacientes con IRC que ingresan a Hemodialisis en el Hospital
Nacional de Itaugua en el afio 2015, 2011

Tesis/Monografa de grado (Licenciatura en Nutricion) , UNINORTE - Universidad del Norte, Paraguay

Pais: Paraguay / Idioma: Espafiol

Iniciacin a la investigacin

1

Dra. Cecilia Gonzalez Vateone, - Cotutor o Asesor - Frecuencia de Sindrome Metabdlico y nivel de disbiosis en una poblacion
de pacientes adultos, 2025

Trabajo de Iniciacién a la investigacién (Bioquimica Clinica) , FCQ, UNA - Facultad de Ciencias Quimicas, Universidad

Nacional de Asuncién, Paraguay

Pais: Paraguay / Idioma: Espafiol

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;

Otras tutoras/orientaciones

1

Lic. Karen Yaninna Nufiez Espinola, - Tutor Unico o Principal - Celiaquia, alergia al trigo y sensibilidad al gluten no celiaca:
Revisioén critica de la evidencia cientifica actual 2015 - 2025, 2025
Otras tutorias/orientaciones (Especialidad en Dietética Clinica y Soporte Nutricional) , FCQ, UNA - Facultad de Ciencias
Quimicas, Universidad Nacional de Asuncion, Paraguay
Pais: Paraguay / Idioma: Espafiol
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;
Belen Casco, - Tutor Unico o Principal - Evaluacion del riesgo cardiovascular y estado nutricional en adultos que consumen
alimentos ultraprocesados, 2024
Otras tutorias/orientaciones (Bioquimica Clinica) , FCQ, UNA - Facultad de Ciencias Quimicas, Universidad Nacional de
Asuncion, Paraguay
Pais: Paraguay / Idioma: Espafiol
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;
Cuevas, J; Cardozo, S, - Tutor Unico o Principal - Trastornos de la conducta alimentaria asociados a la obesidad en personas
adultas, 2019
Otras tutorias/orientaciones (Especializacion en Nutricion Clinica del Adulto) , FC-UP - Facultad de Medicina - Universidad
del Pacifico, Paraguay
Pais: Paraguay / Idioma: Espafiol
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, Nutricion clinica;
Lezcano, L; Sardi, L, - Tutor Unico o Principal - Asociacién entre obesidad y la prevalencia al desarrollo de diferentes tipos de
cancer, 2019
Otras tutorias/orientaciones (Especializacion en Nutricion Clinica del Adulto) , FC-UP - Facultad de Medicina - Universidad
del Pacifico, Paraguay
Pais: Paraguay / Idioma: Espafiol
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Medicina Clinica, Medicina Integral y Complementaria , Nutricién clinica;
En Marcha
Tesis/Monografias de grado
Giannina Galli, Nahiara Fernandez, - Tutor Unico o Principal - Estilo de vida y habitos alimentarios en estudiantes universitarios
y docentes de una universidad publica, afio 2026, 2026
Tesis/Monografa de grado (Licenciatura en Nutricion) , FCQ, UNA - Facultad de Ciencias Quimicas, Universidad Nacional de
Asuncion, Paraguay
Pais: Paraguay / Idioma: Espafiol

Otras Referencias
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Premiaciones

1

2025 RECONOCIMIENTO (nacional), Facultad de Ciencias Quimicas

Resolucion N.° 194/2025. Fecha: 05 de marzo de 2024. CERTIFICADO DE RECONOCIMIENTO por su VALIOSO APORTE EN LOS
PROGRAMAS Y PROYECTOS DE EXTENSION UNIVERSITARIA ejecutados en el primer y segundo semestre de 2024. FCQ-UNA
2023 Reconocimiento (nacional), Facultad de Ciencias Quimicas

Resolucion N.° 1220/2023. Fecha: 01 de noviembre de 2023. CERTIFICADO DE RECONOCIMIENTO por su VALIOSO APORTE EN
LOS PROGRAMAS Y PROYECTOS DE EXTENSION UNIVERSITARIA ejecutados en el primer y segundo semestre de 2023.
FCQ-UNA

2022 Reconocimiento (nacional), Facultad de Ciencias Quimicas - UNA

Resolucion N.° 1265/2023. Fecha: noviembre de 2022. CERTIFICADO DE RECONOCIMIENTO por su VALIOSO APORTE EN LOS
PROGRAMAS Y PROYECTOS DE EXTENSION UNIVERSITARIA ejecutados en el primer y segundo semestre de 2022. FCQ-UNA
2022 Reconocimiento (internacional), Comision Permanente de Innovacion Docente de la UNA

Xl JORNADAS DE INNOVACION DOCENTE DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE ASUNCION- Il Edicion Virtual® Proyecto de
Buenas Practicas Docentes Innovadoras "CAMBIOS DE PARADIGMAS EN LA ALIMENTACION". Organizadores: Comision
Permanente de Innovacion Docente de la UNA-San Lorenzo-Fecha: 13 y 14 de diciembre de 2022.

2021 Reconocimiento (nacional), Facultad de Ciencias Quimicas - UNA

Resolucion N.° 1616/2021. Fecha: 13 de diciembre de 2021. CERTIFICADO DE RECONOCIMIENTO por participacion como Miembro
del Comité de Autoevaluacion en el proceso de Acreditacion para el Modelo Nacional-ANEAES de la carrera de Nutricion de la
Facultad de Ciencias Quimicas-UNA

2021 Reconocimiento (internacional), Comision Permanente de Innovacion Docente de la UNA

Xl JORNADAS DE INNOVACION DOCENTE DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE ASUNCION-II Edicion Virtual® Organizadores:
Comisién Permanente de Innovacion Docente de la UNA-San Lorenzo-Fecha: 14 y 15 de diciembre de 2021

2021 Reconocimiento (internacional), Comision Permanente de Innovacion Docente de la UNA

Xl JORNADAS DE INNOVACION DOCENTE DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE ASUNCION-II Edicién Virtual" Proyecto de
Buenas Practicas Docentes Innovadoras "LOS CAMINOS DE LA VIDA": Materiales audiovisuales elaborados en la asignatura de
Bioquimica por estudiantes de la carrera de Nutricion de la FCQ-UNA en el afio 2021-Eje 1 Innovaciones Docentes implementadas en
el afio académico 2020 durante la pandemia Covid-19. Organizadores: Comision Permanente de Innovacion Docente de la UNA-San
Lorenzo-Fecha: 14 y 15 de diciembre de 2021

2020 Reconocimiento (internacional), Comisién Permanente de Innovacién Docente de la UNA

Xl JORNADAS DE INNOVACION DOCENTE DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE ASUNCION-Edicion Virtual" Proyecto
Implementado de Buenas Practicas Docentes Innovadoras "IMPLEMENTACION DE METODOLOGIAS ACTIVAS EN EL
DESARROLLO DE CLASES VIRTUALES DE LA CARRERA DE BIOQUIMICA DE LA FCQ-UNA, EN TIEMPOS DE PANDEMIA ANO
2020" Organizadores: Comisién Permanente de Innovacién Docente de la UNA-San Lorenzo-Fecha: 17 y 18 de diciembre de 2020.

Presentaciones en eventos

1

Seminario - Organizado por la asociacion de estudiantes de la Facultad de Ciencias Quimicas, 2025, Paraguay

Nombre: Ciclo de charlas en el marco de la semana de la salud 2025. Tipo de Participacion: Conferencista Invitado - Informacion
Adicional: Tema: Nutricion funcional y deporte: qué evidencias tenemos?

Nombre de la institucion promotora: Facultad de Ciencias Quimicas - UNA

Otra - Evaluador de resumenes en las Jornadas de Nutricién UNA 2025, 2025, Paraguay

Nombre: JORNADAS DE NUTRICION. Tipo de Participacién: Otros

Nombre de la institucién promotora: Facultad de Ciencias Quimicas - UNA

Congreso - Nutricion funcional: De la teoria a la cocina, 2025, Paraguay

Nombre: XII Congreso Nacional de Nutricion y de Promocién de la Salud. Tipo de Participacion: Conferencista Invitado

Nombre de la institucién promotora: Centro de Capacitaciones Nutrisys

Congreso - Evaluador de resimenes en las Jornadas de Nutricién, 2025, Paraguay

Nombre: Jornada del nutricionista - Asociacion Paraguaya de Estudiantes de Nutricion. Tipo de Participacion: Otros - Informacion
Adicional: Realizada el 23 y 24 de octubre del 2025, en la Facultad de Ciencias Quimicas

Nombre de la institucion promotora: Facultad de Ciencias Quimicas - UNA

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Salud Ocupacional, ;

Congreso - Revisora Cientifica del XXIl Congreso Internacional de AMNET y 12 Conferencia Internacional de la Iniciativa de
Salud Poblacional de FIU, 2025, Estados Unidos

Nombre: XXII Congreso Internacional de AMNET y 12 Conferencia Internacional de la Iniciativa de Salud Poblacional de FIU:
Construyendo futuros mas saludables: abordando las enfermedades cronicas a nivel poblacional. Tipo de Participacion: Otros

Nombre de la institucion promotora: Red de las Américas para la Vigilancia de Enfermedades Cronicas

Jurado/Integrante
Otros tipos

1

Acufia R Participacion en comités de Andrea Monserrat Echague Morel. Tesis/Monografia de grado DIVERSIDAD DIETETICA,
ALIMENTACION SELECTIVA Y RIESGO DE TRASTORNO POR EVITACION/RESTRICCION DE LA INGESTA DE ALIMENTOS EN
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS, 2023, Paraguay/Espafiol

Otra participacion (),

Acufia R Participacion en comités de Camila Liset Silguero Almeida. Tesis/Monografia de grado COMPOSICION CORPORAL,
PERCEPCION E INSATISFACCION DE LA IMAGEN CORPORAL EN BAILARINAS ADOLESCENTES DE ACADEMIAS DE
DANZAS DE LA CIUDAD DE JULIAN AUGUSTO SALDIVAR, 2023, Paraguay/Espafiol

Otra participacion (Licenciatura en Nutricion), FCQ, UNA - Facultad de Ciencias Quimicas, Universidad Nacional de Asuncién
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Acufia R Participacion en comités de Raul Dario Alvarez Aguilera; Rodrigo Ismael Zayas Cabrera. Tesis/Monografia de grado
ADECUACION DEL CONSUMO DE PROTEINAS, ESTADO NUTRICIONAL Y PRESENCIA DE DINAPENIA EN ADULTOS
MAYORES AMBULATORIOS QUE ACUDEN A UNA UNIDAD DE SALUD FAMILIAR, 2023, Paraguay/Espafiol

Otra participacion (Licenciatura en Nutricion), FCQ, UNA - Facultad de Ciencias Quimicas, Universidad Nacional de Asuncion

Acufia R Participacion en comités de Benitez Alderete, Jeniffer Elizabeth Lesme Valdez, Andrea Belén. Tesis/Monografia de
grado CONDUCTA ALIMENTARIA Y ANSIEDAD EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE LAS AREAS DE SALUD E
INDUSTRIAL, 2023, Paraguay/Espafiol

Otra participacion (Licenciatura en Nutricion), FCQ, UNA - Facultad de Ciencias Quimicas, Universidad Nacional de Asuncion

Trabajo de conclusion de curso de Grado

1

Acufia R Participacién en comités de Benitez Moreno, Marian Soledad. Trabajo de conclusién de curso de Grado
ADHERENCIA A LA DIETA MEDITERRANEA Y EL NIVEL DE ACTIVIDAD FiSICA EN MUJERES CON SINDROME DE OVARIO
POLIQUISTICO, 2023, Paraguay/Espafiol

Trabajo de conclusion de curso de Grado (Licenciatura en Nutricion), FCQ, UNA - Facultad de Ciencias Quimicas, Universidad
Nacional de Asuncion

Monografia de curso de perfeccionamiento/especializaciéon

1

Acufia R Participacion en comités de YANINA DIANA BEATRIZ BAREIRO ACUNA. Trabajos de especializacion AMINAS
HETEROCICLICAS EN LA INDUSTRIA ALIMENTARIA: REGULACION Y AVANCES EN SU CONTROL, 2025, Paraguay/Espafiol
Monografia, (Perfeccionamiento/Especializacion) (Ciencias de los Alimentos), FCQ, UNA - Facultad de Ciencias Quimicas,
Universidad Nacional de Asuncion

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Biotecnologia de la Salud, Biotecnologia relacionada con la Salud, Ciencias
de los alimentos;

Obs: Presidente de mesa examinadora de monografia de investigacion. Resoluciéon Nro. 677/2025

Acufia R Participacién en comités de ZULMA FALCONERI OCAMPOS ROJAS. Trabajos de especializacion METODOS DE
DETECCION MOLECULAR DE SALMONELLA EN PRODUCTOS DE LA CARNE: REVISION, 2025, Paraguay/Espafiol

Monografia, (Perfeccionamiento/Especializacion) (Ciencias de los Alimentos), FCQ, UNA - Facultad de Ciencias Quimicas,
Universidad Nacional de Asuncion

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Biotecnologia de la Salud, Biotecnologia relacionada con la Salud, Ciencias
de los Alimentos;

Obs: Presidente de mesa examinadora. Resolucion Nro 677/2025

Acufia R Participacion en comités de CAMILA BEATRIZ VILLALBA INSFRAN. Trabajos de especializacion ESTRATEGIAS
PARA LA OPTIMIZACION NUTRICIONAL DE DIETAS HOSPITALARIAS: UNA REVISION NARRATIVA, 2014-2024, 2025,
Paraguay/Espafiol

Monografia, (Perfeccionamiento/Especializacion) (Especialidad en Dietética Clinica y Soporte Nutricional), FCQ, UNA - Facultad de
Ciencias Quimicas, Universidad Nacional de Asuncion

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;

Acufia R Participacion en comités de YANINA DIANA BEATRIZ BAREIRO ACUNA. Trabajos de especializacion ESTADO
ACTUAL Y PERSPECTIVAS DE LA IRRADIACION EN LA PRODUCCION DE ALIMENTOS: FUNDAMENTOS CIENTIFICOS,
APLICACIONES Y ASPECTOS REGULATORIOS, 2025, Paraguay/Espafiol

Monografia, (Perfeccionamiento/Especializacion) (Ciencias de los Alimentos), FCQ, UNA - Facultad de Ciencias Quimicas,
Universidad Nacional de Asuncion

Acufia R Participacion en comités de CLOTILDE ISABEL BENITES SUAREZ. Trabajos de especializacion CONOCIMIENTOS,
ACTITUDES Y PRACTICAS HIGIENICAS DE MANIPULADORES DE ALIMENTOS EN PATIOS DE COMIDAS EN SHOPPING DE
GRAN ASUNCION, 2025, Paraguay/Espafiol

Monografia, (Perfeccionamiento/Especializacion) (Ciencias de los Alimentos), FCQ, UNA - Facultad de Ciencias Quimicas,
Universidad Nacional de Asuncion

Acufia R Participacion en comités de Carolina Maidana Pont. Trabajos de especializacion FACTORES DE RIESGO DE
DIABETES MELLITUS TIPO 2 EN PACIENTES DE UN CONSULTORIO NUTRICIONAL, SAN LORENZO 2024, 2024,
Paraguay/Espafiol

Monografia, (Perfeccionamiento/Especializacion) (),

Obs: Especializacion en Dietética Clinica y soporte nutricional

Acufia R Participacion en comités de Fermina Romina Cabrera Lezcano. Trabajos de especializacion CAMBIOS SEGUN
PARAMETROS BIOQUIMICOS Y ANTROPOMETRICOS EN PACIENTES SOMETIDOS A CIRUGIA BARIATRICA EN UN
HOSPITAL DE REFERENCIA, PERIODO 2018-2023, 2024, Paraguay/Espafiol

Monografia, (Perfeccionamiento/Especializacion) (),

Obs: Especializacion en Dietética Clinica y Soporte Nutricional

Informacion adicional:

Miembro de la Sociedad Paraguaya de Nutricion (2021 - a la fecha).

Miembro del Comité de Autoevaluacion de la carrera de Nutricion de la Facultad de Ciencias Quimicas-UNA (2021 a la fecha)

Miembro del equipo de soporte técnico institucional de apoyo a las clases virtuales de la Facultad de Ciencias Quimicas-UNA (2020 al
2022)
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Miembro del Comité de evaluacion, para el andlisis de las ofertas técnicas, legales y financieras del llamado a licitacion publica excluida
N° 02/2022, para la concesion y explotacion del servicio de cafeteria de la Facultad de Ciencias Quimicas-UNA (2022 a la fecha).

Miembro del Comité Cientifico en Congreso de Extension Universitaria y Salud Social - 11l JOrnada ce Extension Universitaria (Afio 2023),
Organizado por la Direccién de Extension Uiversitaria, Univesidad Nacional de Asuncion.

Indicadores

Produccion Técnica 29
Cursos de corta duracién dictados 15
Perfeccionamiento 1
Extension extracurricular 1
oo s
‘Organizacion de eventos
Congreso o
Oto 5
Produccion Bibliogréafica 13
Trabajos eneventos 6
Resumen 6
Atticulos publicados en revistas cientificas 7
Completo en revistas arbitradas >
‘Completo en revistas NO arbitradas >
Resumen 3
Tutorias 21
Concluidas
Tesisde maestria 3
Tesisdedoctorado 2
TesisMonografia de grado 10
niciacion alainvestigacion 1
Otras ttoriaslorientaciones 4
EnMarcha 1
TesisMonografiade grado 1
Otras Referencias 25
Otros datos Relevantes 8
Presentaciones en eventos 5
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