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Rafael A. Figueredo Grijalba

Informacion de Contacto

Direccion: José A. Flores 4059. Asuncién, Paraguay
Mail: figuegri@nutrintegral.com.py

Telefono: 595981161024

Areas de Actuacion
1 Ciencias Médicas y de la Salud, Otras Ciencias Médicas, Otras Ciencias Médicas, Nutricion Humana

Formacién Académica/Titulacion
2010-2012 Maestria - Maestria en Docencia Médica Superior
Universidad Nacional de Asuncion, Paraguay
Titulo: Relacion entre la Practica Docente y los Resultados del Aprendizaje, Afio de Obtencién: 2012
Tutor: Prof. Dr. Karenina Troncoso
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Otras Ciencias Médicas, Otras Ciencias Médicas, Educacion
Médica Superior;
2006-2007 Especializacion/Perfeccionamiento - Especializacion en Nutricién
Facultad de Ciencias Médicas, Paraguay
Titulo: Patrén de consumo de alimentos en el Paraguay., Afio de Obtencién: 2008
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Otras Ciencias Médicas, Otras Ciencias Médicas, Nutricion
Humana;
1992-1993 Especializacion/Perfeccionamiento - Especializacion en Metodologia de la Investigacion
Universidad Nacional de Asuncién, Paraguay, Afio de Obtencién: 1993
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Otras Ciencias Médicas, Otras Ciencias Médicas, Nutricion
Humana; Ciencias Médicas y de la Salud, Otras Ciencias Médicas, Otras Ciencias Médicas, Investigacién en salud;
1987-1988 Especializacion/Perfeccionamiento - Especializacion en Nutricién
FACULTAD DE MEDICINA - UNIVERSIDAD DE BUENOS AIRES , Argentina
Titulo: Médico Nutricionista, Afio de Obtencion: 1988
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Otras Ciencias Médicas, Otras Ciencias Médicas, Nutricion
Humana;
1978-1983 Grado - Medicina
Facultad de Ciencias Médicas. Universidad Nacional de Asuncion, Paraguay, Afio de Obtencion: 1984
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Otras Ciencias Médicas, Otras Ciencias Médicas, Medicina;

Formaciéon Complementaria
2005-2005 Cursos de corta duracion
Otros, Uruguay
Titulo: 1st. ICNSO Advanced Course in Clinical Nutrition
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Otras Ciencias Médicas, Otras Ciencias Médicas, Nutricion
Humana;
2004-2004 Cursos de corta duracion
Agencia Sueca de Cooperacion Internacional, Sri Lanka
Titulo: Global Nutrition 2004 (Phase llI)
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Otras Ciencias Médicas, Otras Ciencias Médicas, Nutricion
Humana;
2004-2004 Cursos de corta duracién
Agencia Internacional de Desarrollo de Suecia, Suecia
Titulo: Global Nutrition 2004 (Phases | and I1)
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Otras Ciencias Médicas, Otras Ciencias Médicas, Nutricion
Humana;
1996-1996 Cursos de corta duracion
Facultad de Ciencias Medicas UNA, Paraguay
Titulo: Curso de Postgrado para formacion de Docentes
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Otras Ciencias Médicas, Otras Ciencias Médicas, Docencia;
1995-1995 Cursos de corta duracion
Japan InternationalCooperation Agency, Japon
Titulo: Human Nutrition Training Course
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Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Otras Ciencias Médicas, Otras Ciencias Médicas, Nutricion

Humana;
Idiomas
Inglés Comprende: bien Habla: bien Lee: muy bien Escribe: bien
Espafiol Comprende: muy bien Habla: muy bien Lee: muy bien Escribe: muy bien
Guarani Comprende: muy bien Habla: bien Lee: regular Escribe: regular

Actuacion Profesional

Facultad de Ciencias Médicas. Universidad Nacional de Asunciéon - UNA
Vinculos con la Instituciéon

2009 - 2017 Profesor Titular de la Catedra de Patologia Médica Il . Horaria: 8
Actividades
712009 - Actual Docencia/Ensefianza, Profesor Titular. Patologia Médica 2
Nivel: Grado
Disciplinas dictadas:
-Patologia Médica 2

2006 - Actual Coordinador General Docente. Maestria en Nutricién Humana . Horaria: 2

2003 - 2009 Profesor Adjunto de la Catedra de Patologia Médica . Horaria: 8

1999 - 2017 Funcionario/Empleado - Jefe del Departamento de Nutricion, Segunda Céatedra de Clinica . Horaria: 12

Médica, Hospital de Clinicas

1997 - 2003 Profesor Asistente de la Catedra de Patologia Médica Il . Horaria: 8
Facultad de Ciencias Quimicas, Universidad Nacional de Asuncion - FCQ, UNA
Vinculos con la Institucion

2013 - 2017 Profesor Asistente Catedra de Dietoterapia ly Il .Horaria: 5
Instituto Andres Barbero - UNA - IAB-UNA
Vinculos con la Institucion

1994 - 2017 Profesor Asistente de la Catedra de Nutricion. Carrera de Enfermeriay Carrera de Obstetricia . Horaria: 4
Instituto Privado de Nutricién Integral - IPNI
Vinculos con la Institucion

1999 - Actual Director . Horaria: 4
Universidad Catélica "Nuestra Sefiora de la Asunciéon" de Asunciéon - UCA
Vinculos con la Institucién

2014 - Actual Funcionario/Empleado - Director de la Carrera de Nutricion . Horaria: 15

- Actual Actividades
Actividades
2/2014 - Actual Docencia/Ensefanza, Licenciatura en Nutricion Humana
Nivel: Grado

Disciplinas dictadas:
-Licenciatura en Nutricion Humana

Produccién Técnica

Produccién Bibliografica

Articulos publicados en revistas cientificas
Articulos completos publicados en revistas arbitradas

1 Figueredo R (RELEVANTE) BASAL-BOLUS REGIMEN WITH INSULIN ANALOGUES VERSUS HUMAN INSULIN IN MEDICAL

PATIENTS WITH TYPE 2 DIABETES: A RANDOMIZED CONTROLLED TRIAL IN LATIN AMERICA., Endocrine practice, v. 21 f: 7,

p. 807-813, 2015.
Medio: Internet. ISSN/ISBN: 1530-891X

Observaciones: Bueno E, Benitez A, Rufinelli JV, Figueredo R, Alsina S, Ojeda A, Samudio S, Caceres M, Argiello R, Romero F,

Echagiie G, Pasquel F, Umpierrez GE.

2 Figueredo R (RELEVANTE) Determination of the cutoff point for waist circumference that establishes the presence of

abdominal obesity in Latin American men and women, Diabetes Research and Clinical Practice, v. 93, p. 243, 2011.

Medio: Internet. ISSN/ISBN: 0168-8227
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Observaciones: Aschner P, Buendia R, Brajkovich I, Gonzalez A, Figueredo R, Juarez XE, Uriza F, Gomez AM, Ponte CI.

3 Figueredo R (RELEVANTE) Adult Starvation and Disease-Related Malnutrition: A Proposal for Etiology-Based Diagnosis in

the Clinical Practice Setting From the International Consensus Guideline Committee, Journal of Parenteral and Enteral
Nutrition (JPEN), v. 34, p. 156, 2010.

Medio: Internet. ISSN/ISBN: 0148-6071

Observaciones: Jensen GL, Mirtallo J, Compher C, Dhaliwal R, Forbes A, Grijalba RF, Hardy G, Kondrup J, Labadarios D, Nyulasi I,
Castillo Pineda JC, Waitzberg D; International Consensus Guideline Committee.

4 Figueredo R (RELEVANTE) The Cancun Declaration: the Cancun International Declaration on the Right at the hospital,

Nutricion Hospitalaria : Organo Oficial de la Sociedad Espanola de Nutricion Parenteral y Enteral, v. 5, p. 413, 2008.

Medio: Internet. ISSN/ISBN: 0212-1611

Observaciones: Castillo Pineda JC1, Figueredo Grijalva R, Dugloszewski C, Diaz Reynoso JA, Spolidoro Norofia JV, Matos A,
Carrasco F, Chirife G, Vergara A, Moya Rodriguez J, Loyola G, Alvarez A, Barozzi C, Vargas M, Garcia de Lorenzo A.

5 Figueredo R Orosensory and postingestive stimuli for the control of food intake , Nutrition, Nutrition, v. 16, p. 814, 2003.

Medio: Internet. ISSN/ISBN: 0899-9007

6 Figueredo R (RELEVANTE) Prevalence of diabetes mellitus and associated cardiovascular risk factors in an adult urban

population in Paraguay., Diabetic Medicine, v. 15, p. 334, 1998.

Medio: Internet. ISSN/ISBN: 0742-3071

Observaciones: Jimenez JT, Palacios M, Cafete F, Barriocanal LA, Medina U, Figueredo R, Martinez S, de Melgarejo MV, Weik S,
Kiefer R, Alberti KG, Moreno-Azorero R.

Articulos completos publicados en revistas NO arbitradas
1 Figueredo R Progresion de la obesidad en poblaciones indigenas de Paraguay, Revista Espafiola de Obesidad, v. 5 f: 2, p.

91-97, 2007.
Medio: Internet. ISSN/ISBN: 0000-0000
Observaciones: Rafael Figueredo Grijalba, Jazmin Vera Ruffinelli, Aldo Benitez Garcia, Elvio Bueno Colman.

Libros y capitulos de libros publicados

L
1

ibros publicados
Figueredo R Nutricion en la Salud y la Enfermedad, Asuncién, EFACIM, 2007, v. 1000, p. 424
Medio: Papel.

Capitulos de libros publicados

1

Figueredo R Etiologia da Sindrome Metabdlica e Desafios para o Tratamento Clinico e Cirargico.. In: Luciana Zuolo
Coppini(Org.). Nutricdo e Metabolismo em Cirurgia Metabdlica e Bariatrica., Rio de Janeiro, Brazil, Rubio Ltda., 2015, v. 1, p.
45-57, ISSN/ISBN: 978-85-8411-00

Medio: Papel.

ISSN/ISBN: 978--85-8

Observaciones: Rafael Figueredo Grijalba

Claudia Bordon Riveros

Rocio Arguello Ayala

Figueredo R Bases Fisiologicas de la Nutricion Enteral. In: Arenas Marquez H, Anaya Prado R(Org.). Nutricién Enteral y
Parenteral, México, McGraw-Hill Interamericana Editores, Ed. 2, 2012, v. 1, p. 256-260

Medio: Papel.

Observaciones: Figueredo Grijalba R, Mendoza de Arbo L, Chirife Fernandez G, Ayala de Mendoza F, Jiménez Bazzano C, Lawes
Garabano C.

Figueredo R Uso de Farmacos en Nutricion. In: Ruotti Cosp M, Ruotti AM, Calabrese Moro E (Org.). Uso de Farmacos en el
Embarazo, Asuncion, EFACIM, Ed. 1, 2007, v. 1, p. 21-21

Medio: Papel.

Figueredo R El paciente desnutrido. In: Esper RJ, Mazzei JA (Org.). Biblioteca de Medicina - Introduccién a la Medicina I,
Buenos Aires, El Ateneo, Ed. 1, 1992, v. 1, p. 96-99

Medio: Papel.

Evaluaciones

Tutorias/Orientaciones/Supervisiones

Otras Referencias

Informacion adicional:
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Indicadores

Produccioén Bibliografica 12
Articulos publicados en revistas cientificas 7
Completo en revistas arbitradas 6
Completo en revistas NO arbitradas 1
‘Libros y capitulos de libros publicados 5
Capitulo de libro publicado 4
Libro publicado 1
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