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Lourdes Alicia Ortiz Soria

Informacion de Contacto

Areas de Actuacion
1 Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética,

Formacion Académica/Titulacion

2025-En Marcha Maestria - Maestria en Salud publica-Instituto Nacional de Salud-MSPBS, Paraguay
Maestria en Salud publica-Instituto Nacional de Slaud-MSPBS, Paraguay

2024-En Marcha  Especializacion/Perfeccionamiento - Facultad de Enfermeria y Obstetricia
Direccion de Postgrado de la Universidad Nacional de Asuncion, Paraguay
Titulo: Especialista en Investigacion en salud

2022-2023 Especializacion/Perfeccionamiento - Especializacion en didactica universitaria, FACEN UNA
Especializacion en Didéctica Universitaria, Paraguay, Afo de Obtencion: 2024
2015-2021 Grado - Licenciatura en Nutricion

Facultad de Ciencias Quimicas, Universidad Nacional de Asuncion, Paraguay
Titulo: Estilo de vida y estado nutricional de adultos y adultos mayores diabéticos tipo 2 de un centro de referencia,
Afio de Obtencién: 2022
Tutor: Johana Vanessa Meza Paredes
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;
2005-2011 Grado - Derecho
Facultad de Derecho y Ciencias Sociales - UNA, Paraguay, Afio de Obtencién: 2011
Areas de Conocimiento: Ciencias Sociales, Derecho, ;

Formacién Complementaria
2025 Congresos Xl Congreso Paraguayo de Nutricion y V Congreso de Nutricién Pediatrica
Sociedad Paraguaya de Nutricién, Paraguay
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;

2025 Congresos CONGRESO DE MICROBIOTA PARAGUAY 2025
Sociedad Paraguaya de Microbiota Probiéticos y Prebidticos
, Paraguay
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;
2022 Congresos Congreso Paraguayo de Nutricion
Sociedad Paraguaya de Nutricién, Paraguay
2021 Congresos XIX Congreso Latinoamericano de Nutricion
Sociedad Latinoamericana de Nutricion, Paraguay
2020 Congresos X Congreso IPNI Nutricion Clinica 2020 - carga horaria 15 horas
Instituto Privado de Nutricion Integral, Paraguay
2020 Congresos Congreso ADA al Dia

Sociedad Paraguaya de Diabetologia, Paraguay

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;
2023-2023 Cursos de corta duracion

Instituto de Nutricién y Ciencias de la Salud, Paraguay

Titulo: Sistema de Intercambio de Alimentos y Técnicas de atencion en consultorio

Horas totales: 30

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, Nutricion;
2022-2023 Cursos de corta duracion

Centro de Capacitacion Nutrisys , Paraguay

Titulo: Nutricién en el paciente con celiaquia

Horas totales: 1
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2022-2024 Cursos de corta duracion

Centro de Capacitacion Nutrisys , Paraguay

Titulo: Dieta cetogénica

Horas totales: 1
2021-2022 Cursos de corta duracion

Nutricion Funcional Gabriela Cardozo, Paraguay

Titulo: Curso de Suplementacion nutricional de Vitaminas, Minerales y Probidticos

Horas totales: 20
2021-2021 Cursos de corta duracion

Instituto Universitario Vive Sano, Brasil

Titulo: Certificacion internacional en Nutricion y Alimentacion vegetariana aplicada en el ciclo vital

Horas totales: 95
2021-2022 Cursos de corta duracion

Nutricion Funcional Gabriela Cardozo, Paraguay

Titulo: Suplementacién nutricional

Horas totales: 20

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, Nutricion;
2021-2021 Cursos de corta duracién

Centro de Capacitaciéon Nutrisys , Paraguay

Titulo: Microbiota el nuevo 6rgano, avanzado
2021-2021 Cursos de corta duracion

Centro multidisciplinario de Investigaciones Tecnologicas-DGICT-UNA, Paraguay

Titulo: Jornadas Virtuales de Redaccidén Cientifica

Horas totales: 6
2020-2020 Cursos de corta duracion

Servicio Nacional de Promocién Profesional, Paraguay

Titulo: Curso de capacitacion de Pasteleria Saludable

Horas totales: 80
2020-2020 Cursos de corta duracion

Ministerio de Salud de La Nacioén, Argentina

Titulo: Curso basico de Lactancia Materna

Horas totales: 40

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;
2020-2020 Cursos de corta duracién

Federacion Iberoamericana de Nutricion, Espafia

Titulo: VII Curso de verano FINUT "Nutricion y hébitos de vida saludable, avances cientificos en el control de peso y

nutricion en el adulto mayor

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;
2013-2013 Cursos de corta duracién

Instituto de Altos Estudios Estratégicos, Paraguay

Titulo: Liderazgo estratégico

Horas totales: 100

Areas de Conocimiento: Ciencias Sociales, Otras Ciencias Sociales, Otras Ciencias Sociales, ;
2022 Encuentros VII Encuentro de investigadores

Sociedad Cientifica del Paraguay, Paraguay

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;
2022 Seminarios Jornada de sensibilizacién de la sal yodada

Instituto Nacional de Salud, Paraguay

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;

2021 Seminarios Ciclo de Conferencias por el mes de la Inocuidad Alimentaria
Centro multidisciplinario de Investigaciones Tecnologicas-DGICT-UNA, Paraguay
2020 Seminarios Cuidado del adulto mayor durante el confinamiento afio 2020
Sociedad Paraguaya de Geriatria y Gerontologia, Paraguay
2019 Talleres Capacitacion de Uso de gestor bibliografico Mendeley

Facultad de Ciencias Quimicas, Paraguay
Areas de Conocimiento: Ciencias Sociales, Comunicacién y Medios, Ciencias de la Informacién , ;

Idiomas

Espafiol Comprende: muy bien Habla: muy bien Lee: muy bien Escribe: muy bien

Institucion principal donde desarrolla sus actividades
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Facultad de Ciencias Quimicas, Universidad Nacional de Asuncion - FCQ, UNA
Actuacion Profesional

Club de Leones - CDL
Vinculos con la Instituciéon
2024 - 2025 Nutricionista C. Horaria:

Consultorio Particular - CP
No existen vinculos asociados con la institucion
Facultad de Ciencias Quimicas, Universidad Nacional de Asunciéon - FCQ, UNA
Vinculos con la Institucién
2026 - Actual INVESTIGADORA AD HONOREM DEL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE LA DIRECCION DE C. Horaria:

INVESTIGACION

Otras Informaciones: RESOLUCION DEL DECANATO NUMERO 0569/2025 DEL 30 DE ABRIL DE 2025

2026 - Actual RESPONSABLE DE LA SECRETARIA ACADEMICA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS QUIMICAS C. Horaria: 3

DE LA UNA

Otras Informaciones: SEGUN RESOLUCION DEL DECANATO NUMERO 1942/2025

2025 - Actual Auxiliar de la ensefianza Il C. Horaria:
Régimen: Dedicacion total
Otras Informaciones: Auxiliar de la ensefianza en la materia de grado Dietoterapia del Adulto Il
2024 - Actual Auxiliar de la Ensefianza 1 C. Horaria: 1
Otras Informaciones: Auxiliar en primer semestre: Nutricion del Adulto, Practica Profesional area clinica ambulatoria.
Auxiliar segundo semestre: Evaluacion Nutricional, Dietoterapia del Adulto 1, practica aula-cocina, Fisiologia Humana (practica), Dietoterapia pediatrica.
SANUPAR SRL - SANUPAR
Vinculos con la Institucion
2022 - 2022 ENCUESTADOR C. Horaria:
Sociedad Paraguaya de Nutricion - SPN
Vinculos con la Institucion
2022 - Actual Miembro C. Horaria:

Produccién Técnica

Produccion Bibliogréafica

Articulos aceptados para publicacion en revistas cientificas

1 Ortiz-Soria LA Identificacion y caracterizacion del riesgo de sarcopenia en mujeres diabéticas: Evaluacion con SARC-Fy

dinamometria en Luque, Paraguay, 2025.

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;
Medio: Internet. ISSN/ISBN: 2070-0415

Observaciones: En proceso de publicacion, volumen 1 afio 2025

Trabajos en eventos

Restimenes simples en anales de eventos
1 Ortiz-Soria LA PRACTICAS ALIMENTARIAS EN ADULTOS CON DIABETES MELLITUS TIPO 2 EN UN HOSPITAL DE

REFERENCIA: RESULTADOS PRELIMINARES, 2025 . In: JORNADA DEL DIiA DEL NUTRICIONISTA, FACULTAD DE CIENCIAS
QUiMICAS, UNA , 2025 SAN LORENZO 2025.
Medio: Otros.

2 Ortiz-Soria LA Riesgo de Sarcopenia segun SARC-F y evaluacion de la fuerza de prension manual por dinamometria en

mujeres con Diabetes Mellitus Tipo 2. Estudio piloto en la ciudad de Luque, octubre 2023. In: IX Encuentro de Investigadores
del Paraguay - Sociedad Cientifica del Paraguay , 2024 Asuncion 2024.

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, Geriatria;

Medio: Otros.

3 Ortiz-Soria LA CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS DE ALIMENTOS PROCESADOS Y ULTRAPROCESADOS DE

ADULTOS Y ADULTOS MAYORES DE ASUNCION Y ZONAS PERIURBANAS. In: XIll Encuentro de Investigadores del
Paraguay - Sociedad Cientifica del Paraguay, 2023 Asuncion 2023.

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;

Medio: Otros.
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Palabras Clave: adultos mayores;

4 Ortiz-Soria LA RECUENCIA DE DIABESIDAD Y UTILIDAD DE FORMULA PALAFOLLS PARA ESTIMACION DE PORCENTAJE
DE GRASA CORPORAL EN ADULTOS MAYORES DE UN CENTRO DE REFERENCIA.. In: XVIII Congreso de la Federacion
Latinoamericana de Terapia Nutricional- FELANPE, 2023 Asuncion Revista Nutricion Hospitalaria. 2023.

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;
Medio: Otros.

5 Ortiz-Soria LA CARACTERIZACION DEL MOTIVO DE CONSULTA, ANTECEDENTES CLINICOS Y SINTOMAS
GASTROINTESTINALES EN ADULTOS QUE ACUDIERON A UN CONSULTORIO PRIVADO DE NUTRICION, 2023-2025. In:
JORNADA DEL DIiA DEL NUTRICIONISTA, FACULTAD DE CIENCIAS QUIMICAS, UNA , 2025 SAN LORENZO 2023.

Medio: Otros.

6 Ortiz-Soria LA Circunferencia de pantorrilla como marcador de desnutricién en adultos mayores del Hogar de reposo
Simeona. In: VII Encuentro de Investigadores del Paraguay - Sociedad Cientifica del Paraguay, 2022 Asuncién 2022.
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, Nutricion;

Medio: Otros.

7 Ortiz-Soria LA CONSUMO DE AZUCARES Y EDULCORANTES EN ADULTOS ATENDIDOS EN UN CONSULTORIO
NUTRICIONAL PRIVADO DE SAN LORENZO, 2022. In: JORNADA DEL DIiA DEL NUTRICIONISTA, FACULTAD DE CIENCIAS
QUIMICAS, UNA , 2025 SAN LORENZO 2022.

Medio: Otros.
Observaciones: PRESENTACION DE POSTER

8 Ortiz-Soria LA Estilo de viday estado nutricional en adultos diabéticos tipo 2 de un centro de referencia. In: XIX Congreso
Latinoamericano de Nutricion (SLAN 2021), 2021 Asuncion, Paraguay Archivos Latinoamericanos de Nutricion . 2021.
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, Nutricion ;

Medio: Internet.

Articulos publicados en revistas cientificas

Articulos completos publicados en revistas arbitradas

1 Ortiz-Soria LA EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL Y CARACTERISTICAS DE LA
ALIMENTACION EN ADULTOS MAYORES DEL HOGAR DE REPOSO SIMEONA POST PANDEMIA POR COVID,
Discover Medicine, v. 7 f: 1, p. 43-52, 2023.

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;
Medio: Internet. ISSN/ISBN: 2521-5612
Palabras Clave: adulto mayor alimentacién estado nutricional;

2 Ortiz-Soria LA Valoracion de la circunferencia de pantorrilla como marcador de riesgo de desnutricion en adultos mayores
institucionalizados del Hogar de Reposo Simeona. Estudio piloto en la ciudad de Mariano Roque Alonso, setiembre de 2022,
Memorias del Instituto de Investigaciones en Ciencias de la Salud, v. 21 f: 1, 2023.

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;
Medio: Internet. ISSN/ISBN: 1812-9528

3 Ortiz-Soria LA CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS DE ALIMENTOS PROCESADOS Y ULTRAPROCESADOS EN
ADULTOS Y ADULTOS MAYORES DE ASUNCION Y ZONAS PERIURBANAS, Discover Medicine, v. 7 f: 2, p. 37-50, 2023.
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;

Medio: Internet. ISSN/ISBN: 2521-5612

4 Ortiz-Soria LA (RELEVANTE) Percepcion de seguridad alimentaria en adultos mayores de la zona periurbana de Asuncion,
Mem. Inst. Investig. Cienc. Salud, v. 20, 2023.

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, Nutricion;
Medio: Internet. ISSN/ISBN: 1812-9528

Evaluaciones

Evaluacién de Eventos

2025 XIX JORNADA DE JOVENES INVESTIGADORES E INNOVADORES DE LA UNA (Paraguay)
Observaciones: EVALUADORA SEGUN RESOLUCION DEL RECTORADO DE LA UNA, 2356/2025 06 DE OCTUBRE DE
2025

2022 FENIGA - Feria de Ciencias y Tecnologia - Colegio Nihon Gakko (Paraguay)

Observaciones: Area ciencias basicas
Tutorias/Orientaciones/Supervisiones

Concluidas
Tesis/Monografias de grado
1 Karina Marisell Ferreira Encina - Griselda Mariel Quintero Acosta, - Tutor Unico o Principal - RIESGO DE SARCOPENIA Y
EVALUACION DE CALIDAD DE VIDA EN PACIENTES CON CANCER DE CABEZA y CUELLO DE UN CENTRO DE REFERENCIA
EN EL ANO 2024, 2024
Tesis/Monografa de grado Paraguay
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Idioma: Espafiol
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, Oncologia;

2 Martin Gabriel Cuellar Echagiie - Santiago David Ortiz Rodriguez, - Tutor Unico o Principal - FRECUENCIA DE LA INGESTA DE
AZUCARES LIBRES Y ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS EN ADULTOS CON DIABESIDAD DE UN HOSPITAL DE REFERENCIA
EN EL ANO 2024, 2024
Tesis/Monografa de grado Paraguay
Idioma: Espafiol
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;

Otras tutoras/orientaciones

1 EDUARDO SEBASTIAN GIMENEZ JIMENEZ CAMILA ROCIO CHENA SILVERO, - Tutor Unico o Principal - CRONOTIPO,
CRONONUTRICION Y PRACTICAS ALIMENTARIAS EN ADULTOS CON DIABETES MELLITUS TIPO 2 QUE ACUDEN A UN
HOSPITAL DE REFERENCIA DURANTE AGOSTO A OCTUBRE, 2025, 2025
Otras tutorias/orientaciones (Licenciatura en Nutricion Humana) , FCQ - Universidad Nacional de Asuncion,Facultad de
Ciencias Quimicas, Paraguay
Pais: Paraguay / Idioma: Espafiol
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;
Observaciones: Tesis de grado Carrera de Nutricion - Facultad de Ciencias Quimicas - Universidad Nacional de Asuncién

En Marcha

Tesis/Monografias de grado

1 Camila Rocio Chena Silvero - Eduardo Sebastian Giménez Jiménez, - Tutor Unico o Principal - CRONOTIPO,
CRONONUTRICION Y PRACTICAS ALIMENTARIAS EN ADULTOS CON DIABETES MELLITUS TIPO 2 QUE ACUDEN A UN
HOSPITAL DE REFERENCIA DURANTE JUNIO, 2025, 2025
Tesis/Monografa de grado Paraguay
Idioma: Espafiol
Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricion, Dietética, ;

Otras Referencias

Premiaciones
1 2025 PRIMER PUESTO TRABAJOS CIENTIFICOS CASOS CLINICOS (nacional), Sociedad Paraguaya de Geriatria y
Gerontologia
VIl CONGRESO PARAGUAYO DE GERONTOLOGIA Y GERIATRIA, SE PREMIA CON UN TROFEO CORRESPONDIENTE AL
PRIMER PUESTO
Jurado/Integrante

Monografia de curso de perfeccionamiento/especializacion

1 Ortiz-Soria LA Participacion en comités de Maria Lourdes Ibarra Samudio. Trabajos de especializacion CARACTERISTICAS
DE LA DIETOTERAPIA EN PACIENTES ADULTOS CON OBESIDAD TRATADOS EN ESTABLECIMIENTOS DE ATENCION A
PERSONAS CON OBESIDAD QUE CORRESPONDAN AL SISTEMA PUBLICO EN PARAGUAY , 2025, Paraguay/Espafiol
Monografia, (Perfeccionamiento/Especializacion) (),

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, Dietética clinica y soporte
nutricional ;

Obs: Resolucion N° 0114/2025 Por la cual se conforman las mesas examinadoras para la Evaluacion de Monografias, de la
Especializacion en Dietética Clinica y Soporte Nutricional, de Postgrado.

2 Ortiz-Soria LA Participacion en comités de MARIA GRACIELA CONCEPCION PAREDES MIRANDA. Trabajos de
especializacion FRECUENCIA DE ESTEATOSIS HEPATICA NO ALCOHOLICA EN ADULTOS QUE ASISTIERON AL HOSPITAL
DISTRITAL DE LIMPIO DURANTE ENERO A MAYO DE 2024, 2025, Paraguay/Espafiol
Monografia, (Perfeccionamiento/Especializacion) (),

Areas de Conocimiento: Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutricién, Dietética, ;
Obs: Resolucion N° 0114/2025 Por la cual se conforman las mesas examinadoras para la Evaluacion de Monografias, de la
Especializacion en Dietética Clinica y Soporte Nutricional, de Postgrado.

Indicadores

Produccién Bibliografica 13
Articulos aceptados para publicacion en revistas cientificas 1
Completo 1
Trabajos en eventos 8
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Resumen 8
Articulos publicados en revistas cientificas 4
Completo en revistas arbitradas 4
Completo en revistas NO arbitradas 0
Tutorias 4
Concluidas 8
Tesis/Monografia de grado 2
Otras tutorias/orientaciones 1
En Marcha 1
Tesis/Monografia de grado 1
Evaluaciones 2
Eventos 2
Otras Referencias 3
Otros datos Relevantes 1
Jurado/Integrante 2
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